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Byddu3m — oOHa u3 caMbix NOnynsPHbIX
Mupoebix penuautl! OHa 3aHUMaem 3-4-e
Mecmo e crnucke Haubosiee 4yacmo
ecmpeyaroujuxcsi eepoucrnosedaHudl.
Byddusm pacnpocmpaHéH e Eepone, A3uu. B
HeKomopbIX cmpaHax ama penuausi
s8J1silemcsi OCHOBHOU, a 20e-mo OHa — OOHa u3
2/1a8HbIX 8 CMUCKe penuaul, nponosedyemMbIx
8 2ocydapcmeeg

. Nomumo UHOuu, 6yddusm
nponoeedyrom 8 makKux cmpaHax, Kak
Kumau, TatueaHb, KO)xHasi Kopes,
AnoHnus, Llpu-JlaHka, Mbsinma. B amux
cmpaHax 6ydou3m siesisiemcsi
oguyuanbHO npu3HaHHoU penuaued,
Komopasi 3aHumMaem 1-2-e Mecmo 8
cnucke. [ponoeedyrom 6ydousm e
Tubeme, Manatsuu, CuHzanype. bonee
1 % xxumeneu Poccuu npornoeedyrom
amy penuauro.




[ Oe u koe0a 3apoduricsi

Hamoii omc4yéma 3 )( yia
MpPUHsMO cHumame uémopu4veckuu
MomeHm yxo0a Byddbi e mup uHou.
OO0dHako ecmb MHeHuUe, Ymo rnpasusibHel
c4yumamb U 200bl KU3HU npapodumenﬂ
penuauu. A uMeHHo nepuodgd
npoceemneHusi [aymambi bydosbi.
Ce200Hs1 6yd0u3m sienissemcs
2ocydapcmeeHHoU penuauel 8 4
cmpaHax: Jlaoc, BymaH, Kam6odxa,
TaunaHo. Ho 3apoxdeHue amoli penuzly
ceepuwusiocb UMEeHHO e HAuu.
PacnpocmpaHeHue amou eepbI pacm
lNMpu4yuHa momy — ocobas
muposirobusocms penuauu, eé
Kpaco4yHocmb, churiocoghckoe

3HaHue.



Bo3HUKHOBeHue

Mpoeeds e ¢ pchmeunm

pa3Hble mexHUKuU, npakm a > m K S8
e8bieody, YMo MmaKuMu crnocobamu rMPOCeeMIIeHUST S
He docmuyb. [lelicmeeHHbIMU MemodamMu OH 3
cyumarsn pasmbiwsieHus1 u Mmosumebi. AMeHHO
moea0da, Ko20a OH NMPoeodu’s1 8pPeMsi 8 ;
pa3smbiwneHusix nod depeeom 600xu, oH ucnbiman e
npoceemisieHue, bs1azo0apss KOMOPOMY Hawersn
omeem Ha ceoli eonpoc.

IMocne ceoe2o0 omkpbIMusi OH NpoeseJs ewe
HeCKoJ/IbKO OHel Ha Mecme e8He3arnHo
Hacmynueuwe20 03apeHusi, a 3amemM omnpasu’sics 8
dosiuHy. U cmanu 3eamb e2o byddoli
(«npoceemreHHbIM»). TaM OH Ha4Yai
nponosedosams J1l00sIM y4eHue. Camasi nepeasi
nponosedb cocmosisiacb 8 beHapece.

. Ewé e20 Ha3bIgarom:
Bbydoda — npoceemséHHbIU 8bICWUM

3HaHuem.
Cuddxapmxa — ocywiecmeusuwutli ceoé
npedHa3Ha4YeHue.

LlakbsamyHU — mydpey, u3 ninemeHu LUakbs.
U ecé xxe camoe npuebI4YHOEe OJis1 Hes108€Ka,
Heasly60KO sedarouie20 OCHO8bI amoli
penuauu, umsi ocHoeamersi — bydada.




JleceHOa o0 npoceemJsieHUU

Mo npudaHutro, HeO6bI4YHbIU M3, Wuddxapmxa Faymama podusncs y yemsi uHdutickux koponell. [Mocn ega
koposiesa Maxamala yeudena PbIl yKka3bieasn Ha mo, 4mo eli Cy)xOeHOo npou3eecmu Ha ceem He 06bITHG ol
yesiogeka, a 6eJIUKYIO IUYHOCMbL, KOMOpPasi 0UOEM 6 UCMOPUI0, 03apuUe 3Mom Mup ceemom no3HaHusi. Koeda mansiw nosiguncs
Ha ceem, 3HamHbIe pooumersnu yeudesnu Onsi He2o 6ydyuwee npasumensi unu lpoceemséHHO20.

Omey Cuddxapmxu, koposb LLlyddxodaHa, o6epeaan MasibHUKa om MUPCKUX HecoeepueHcme, 6osie3Hell u Hec4acmull 8cé e2o
demcmeo, oHocmb. [Jo ceoez2o deaduyamu Oeesimusiemusi XXus OHbIU Bydda e yeemyuiem deopue, e0asiu om 6peHHocmu

6bImusi u Hee3200 06bI4YHOU XU3HU. B 29 nem rOHbIU KpacuebilU MPUHY, XeHUJICA Ha Kpacasuuye Slwodxape. Y Mosiodol Yyemabl
poduJicsi 300poebll, craeHbil cbiH Paxyna. XXunu oHu c4yacmiiueo, HoO 0OHa)0bl MOJ1000U My U omey, ebiwes 3a aopoma
deopua. Tam oH ob6Hapyxun nrodell, uUsMomaHHbIx 6os1e3HsAMU, cmpadaHueMm, Huwemou. OH yeudes1 cMepmb U MOHSIJT, YMO
cywecmeyem cmapocmb, Hedyau. E2o paccmpousiu makue omkpbimusi. OH oco3Has ecto 6ecronezHocms 6bimusi. Ho
omyasiHue He ycrneso 3axJiecmHymsb npuHya. EMy ecmpemusicsi ompewéHHbIU MOHax — camaHy. Oma ecmpedya 6bina
npeod3HameHoeaHuem! OHa noka3ana 6ydyuwemy [IpoceemnéHHOMY, Ymo, OMpPEKWUCh OM MUPCKUX cmpacmel, MOXHo o6pecmu
ymupomeopeHue, 6eamamexHocmsb. HacriedHuk npecmousia 6pocusi ceMbio, ywén uz omye2o doma. OH omnpasursicsi Ha MoOUCKU
UCMUHBI.

Ha ceoém nymu lay
B umocze bydda Hawé
Komopasi noopasyme .
B 35 nem Cuddxapmx PB1°O0H padocmHo desusicsi ¢ TlObMU C8OUM
3HaHueM. OH 8epHYI1 uskue, Bﬁlcnywae Byadady, xeHa u cbIH makxe
eblbpanu nymb MOHaw . 6 11e cebezo ‘deeﬂmoao decsimka. OH ocmasun

06LITIOCHYWamb UX y4eHUsl U MbICU.
Ay
1 ¢eb51 «30510mMYyro0 cepeduHy»,

Jurecme. -
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Ymo makoe
B 6yddu3me ebidesnsiom mpﬁy(dd uaMHUH:

Txepaeada;
MaxasiHa;

BaodxpasHa.

Cyuwiecmeyrom pa3Hbie 6ydoulickue WKoJsibl, Komopbie
packudaHbl No cmpaHaM. B 3asucumMocmu om WKOJbI
Mo2ym pa3HUMbLCS KaKkue-mo demasu y4eHusi. Ho e
uesiom 6yoousm, mubemckul unu uHoulickud,
Kumauckuu, matckul u noboll, dpy2ol Hecém OOHU U
)Xe udeu u ucmuHsl. B ocHoge amou ¢unocoguu —
110606k, 006pO, ompeyeHue om ussuwiecme u
npoxoxxdeHue udeasibHO20 nymu Ossi usbaesieHuss om

crpadanili.

XOXQEGHNG ()
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Ilodeodss umoe, xo4emcss ommMemumsp, Ymo
6yddu3m — amo uyenas ¢punocoghusi, OCHo8aHHasi Ha
penuauu, 3apoduswelicsi 8 UHOuu ewé 0o Hawel
apsbl. lMpapodumenem CesiweHHO20 y4eHusi [xapmbi
ssensiemcsi bydda ([IpoceemséHHbIL), Heko20a
6biswull Hac1eOHUKOM UHOUUICKO20 rpecmoiia.

Y 6yodducmoe ecmb ceou xpambl, OayaHbl. B
Kaxxdolu cmpaHe, 20e npornoeedyemcsi ama pesiuaus,
cywecmeyem 6yddulickasi obwuHa, 20e Kaxobll
cmpaxoyuwul Moxxem Halumu UHGhOPMayUOHHYHO,

L dyxoeHYH n0QAepixKY.



JTlroan, ucnoseayrowme 6yaansm, noanepxusaromocobbie npaauymm. Y
HUx cBo€ noHumaHue mupa. Kak npasuso, 3mm nroau chnpemsancs Hechm
Aobpo okpyxarowmm. Byaamsm He orpaHuumsaem uHeNEKNYa IbHOE
passume. Hanpomnws, 3na penurus HanosiHeHa CMbiCsiom, B e€ 0CHoBe
J1eXXMm MHoroBeKoBas usI0copus.

Y 6yanncnos HemukoH. Y HUx ecm cmanyn byaabi u apyriux Csamix-
nocniefosanesnieli 3noid Bepbl. B 6yAaaunsme npuHama csos ocobas
cumsosmka. Covm ebiAesium Bocemb 651arux CUMBOJIOB:

3oHm (uxanpa):

Basa c cokposuamm (6ymna);

3osi0mus poibka (Mancbs);

Jlonoc (naama);

PakosuHa (waHkxa):

3Hamsa (ABaxpa).

Koneco Opaxmb (Oxapmavakpa);

beckoHeyHocm (LLipusanca).

Kaxabiti cumson umeemcsoé obocHosaHue u ucmopuro. B 6yaansme
BoobLe HemHu4yero cnydaiiHoro u nycnoro. Ho, 4nobbi MOHIM UCMWHDI
3o penurum, NpUAENTA nonpamum BpeMs Ha 03HaKomsleHUWe ¢ HUMU.
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mup. Byddusm - ¢hunocoghbusi, Kpamko NPUHYUNbLI KOMOPOU Mbl PACCMOMPUM HUXe. Y4yeHue
npednosiazaem NoMouwlb 8 HarnpaeJsieHuUU YeJsioeeka Ha nymbs caMopaseumusi u
CaMOCO3HaHUsSI.

B 6yddu3sme Hem udeu 0 moM, YmMo cyujecmeyem eevyHasi dywa, UcKynaroujasi 2pexu.
OJdHako, ece, Ymo 4Yyesioeek deslaem U Kakum obpa3om, Halidem ceoli omne4amok — 3mo
o6s13amesibHO 8epHemcsi K HeMy. 9mo He 60o)xecmeeHHasi kapa. dmo rnocsiedcmeusi ecex
delicmeull u Mbicsiell, ocmaensiruwux cedbl Ha cobcmeeHHOU KapMe.

B 6yddu3sme ecmb OCHOBHbIE€ UCMUHBLI, OMKpbImMbie Byddol:
Xu3Hb Yenoeeka — ecmb cmpadaHue. Bce seuwju HernnocmosiHHbI U nepexodsiujue. BosHukas,
ece 0o/mKHO 6bImb yHU4YMOXxeHo. CaMo cyujecmeoeaHue cumeosiusupyemcsi 8 6yddusme
Kak riamsi, noxxuparoujee cebsi, a eedb 020HbL MOXKem MPUHeCMuU moJibKo cmpadaHue.
CmpadaHusi 03HUKarOm U3-3a XeJslaHuu. Yesoeek HacmMoJIbLKO Npuesi3aH K MamepuasibHbIM
acrnekmam cyujecmeosgaHusi, Ymo Heucmoeo Xxaxoem xu3Hu. Yem 6osbwe 6ydem amo
)XenaHue, mem 6osibwe oH 6ydem cmpadame.

UN3b6aeneHue om cmpadaHuli B03MOXHO MOJILKO C MOMOUW,bI0 U3baesieHUs1 om xenaHudl.
HupeaHa - amo cocmosiHue, docmuzaHy8 KOImopoz20 4eJI08€K Ucnblmbigaem y2acaHue
cmpacmeu u xaxxobl. briazodapsi HupeaHe 03HUKaem 4yecmeo b6naxeHcmea, ceob6o0a om
nepecesieHusi oyuw.

Ans docmuxeHus yenu usbaesieHus1 om xenaHusi ciedyem npube2Hymeb K 80CbMepPUYHOMY
nymu cnaceHusi. AMeHHO amom nyms Hasbleaemcs « cpeGUHHblM» noseonmou;um




MoxxHo ebiOennumb mpu OCHOBHbIEe ¢husiocoghckue
wkosbl 6yoddusma, cghopmuposaswUecs 8 pa3Hbie
nepuoodbi cyuwecmeoeaHusl y4eHuUsi:

XuHasiHa. OCHOBHbLIM udeasioM HarnpaesieHus!
c4yumaemcsi MOHax — moJibKO OH Mo)kem u36basumabcsi
om nepeesornioweHull. Hem naHmeoHa cesimebix,
Komopbie Moasiu 6bI 3acmynumbCsi 3a Yes108€Ka,
omcymcmaeayrom o6psiobl, MoHsimue ada u pas,
KyJibmoebie CKyJibnmypbl, UKOHbI. Bce, Ymo
npoucxodum ¢ 4e/108€KOM — pe3yJsibmam e20
delicmeull, Mbicniell U 06pa3a XU3HuU.

MaxasiHa. [Ja)xe MUpsiHUH (KOHEYHO, ecsiu OH
6nazoyecmue), HapagHe c MOHaxXoOM MOXkem
docmu4b cnaceHusi. lMosiensiemcss uHCMuUMym
6o00xucame, s18/151FOWUXCS] C8SIMbIMU, KOMOPbIE
rnomoz2arom JIro0sM Ha nymu ux crnaceHusi. Takxe
nosiesisiemcsi MoOHsIMue pasi, NaHMeoH C8sIMbIX,
u3obpaxeHusi 6yd0 u 6o0xucame.

BaoxpasiHa. [lpedcmaesnisiem cobol
maHmpu4YeckKoe y4yeHue, onuparoujeecs Ha
NMPUHYyUNax KOHMPOJIsi CAMOCO3HaHUs1 U
mMedumauyuu.

Umak, ocHoeHast udesi 6yd0u3ma 3aKsIro4aemcsi 8
MOoM, YmO XXU3Hb YesioeeKa — cmpadaHue u
HY)XHO cmpeMumbcs u3basumbcsi om He20. IMoO
y4YyeHue npodosnKkaem yeepeHHO
pacrnpocmpaHsimbCsi 1o njaaHeme, 3agoeeblieasl
ece 6oJs1bWe CMOPOHHUKOB.







