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Буддизм — одна из самых популярных 
мировых религий! Она занимает 3–4-е 
место в списке наиболее часто 
встречающихся вероисповеданий. 
Буддизм распространён в Европе, Азии. В 
некоторых странах эта религия 
является основной, а где-то она — одна из 
главных в списке религий, проповедуемых 
в государстве.

Помимо Индии, буддизм 
проповедуют в таких странах, как 
Китай, Тайвань,  Южная Корея, 
Япония, Шри-Ланка, Мьянма.  В этих 
странах буддизм является 
официально признанной религией, 
которая занимает 1–2-е место в 
списке. Проповедуют буддизм в 
Тибете, Малайзии, Сингапуре. Более 
1 % жителей России проповедуют 
эту религию.



Где и когда зародился 
буддизм?
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Датой отсчёта зарождения буддизма 
принято считать исторический 
момент ухода Будды в мир иной. 
Однако есть мнение, что правильней 
считать и годы жизни прародителя 
религии. А именно период 
просветления Гаутамы Будды. 
Сегодня буддизм является 
государственной религией в 4 
странах: Лаос, Бутан, Камбоджа, 
Таиланд. Но зарождение этой религии 
свершилось именно в Индии. 
Распространение этой веры растёт. 
Причина тому — особая 
миролюбивость религии, её 
красочность, философское 
насыщение, интеллектуальная 
подоплёка. Многие находят в 
буддизме успокоение, надежду, 
знание.



Возникновение 
буддизма
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. Ещё его называют:
Будда — просветлённый высшим 
знанием.
Сиддхартха — осуществивший своё 
предназначение.
Шакьямуни — мудрец из племени Шакья.
И всё же самое привычное для человека, 
неглубоко ведающего основы этой 
религии, имя основателя — Будда.

Проведя в странствиях 6 лет, он испытывал 
разные техники, практиковал йогу, но пришел к 
выводу, что такими способами просветления 
не достичь. Действенными методами он 
считал размышления и молитвы. Именно 
тогда, когда он проводил время в 
размышлениях под деревом Бодхи, он испытал 
просветление, благодаря которому нашел 
ответ на свой вопрос.
После своего открытия он провел еще 
несколько дней на месте внезапно 
наступившего озарения, а затем отправился в 
долину. И стали звать его Буддой 
(«просветленным»). Там он начал 
проповедовать людям учение. Самая первая 
проповедь состоялась в Бенаресе.



По приданию, необычный мальчик по имени Сиддхартха Гаутама родился у четы индийских королей. После зачатия 
королева Махамайа увидела вещий сон, который указывал на то, что ей суждено произвести на свет не обычного 
человека, а великую личность, которая войдёт в историю, озарив этот мир светом познания. Когда малыш появился 
на свет, знатные родители увидели для него будущее правителя или Просветлённого.
Отец Сиддхартхи, король Шуддходана, оберегал мальчика от мирских несовершенств, болезней и несчастий всё его 
детство, юность. До своего двадцати девятилетия жил юный Будда в цветущем дворце, вдали от бренности 
бытия и невзгод обычной жизни. В 29 лет юный красивый принц женился на красавице Яшодхаре. У молодой четы 
родился здоровый, славный сын Рахула. Жили они счастливо, но однажды молодой муж и отец вышел за ворота 
дворца. Там он обнаружил людей, измотанных болезнями, страданием, нищетой. Он увидел смерть и понял, что 
существует старость, недуги. Его расстроили такие открытия. Он осознал всю бесполезность бытия. Но 
отчаяние не успело захлестнуть принца. Ему встретился отрешённый монах — саману. Эта встреча была 
предзнаменованием! Она показала будущему Просветлённому, что, отрекшись от мирских страстей, можно обрести 
умиротворение, безмятежность. Наследник престола бросил семью, ушёл из отчего дома. Он отправился на поиски 
истины.
На своём пути Гаутама придавался жёсткой аскезе. Он брёл в поиске мудрецов, чтобы послушать их учения и мысли. 
В итоге Будда нашёл свой идеальный путь избавления от страданий. Он открыл для себя «золотую середину», 
которая подразумевала отрицание жёсткой аскезы и отказ от неумеренных излишеств.
В 35 лет Сиддхартха Гаутама обрёл Просветление и стал Буддой. С этой поры он радостно делился с людьми своим 
знанием. Он вернулся в родные места, где ему очень обрадовались его близкие. Выслушав Будду, жена и сын также 
выбрали путь монашества. Будда обрёл освобождение и покой вначале своего девятого десятка. Он оставил 
огромное наследие — Дхарму.

3 Легенда о просветлении 
Будды



Подводя итог, хочется отметить, что 
буддизм — это целая философия, основанная на 
религии, зародившейся в Индии ещё до нашей 
эры. Прародителем Священного учения Дхармы 
является Будда (Просветлённый), некогда 
бывший наследником индийского престола.
У буддистов есть свои храмы, дацаны. В 
каждой стране, где проповедуется эта религия, 
существует буддийская община, где каждый 
страждущий может найти информационную, 
духовную поддержку.

Что такое 
буддизм
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В буддизме выделяют три основных направления:
Тхеравада;
Махаяна;
Ваджраяна.
Существуют разные буддийские школы, которые 
раскиданы по странам. В зависимости от школы 
могут разниться какие-то детали учения. Но в 
целом буддизм, тибетский или индийский, 
китайский, тайский и любой, другой несёт одни и те 
же идеи и истины. В основе этой философии — 
любовь, добро, отречение от излишеств и 
прохождение идеального пути для избавления от 
страданий.



Люди, исповедующие буддизм, поддерживают особые традиции. У 
них своё понимание мира. Как правило, эти люди стремятся нести 
добро окружающим. Буддизм не ограничивает интеллектуальное 
развитие. Напротив, эта религия наполнена смыслом, в её основе 
лежит многовековая философия.
У буддистов нет икон. У них есть статуи Будды и других Святых-
последователей этой веры. В буддизме принята своя особая 
символика. Стоит выделить восемь благих символов:
Зонт (чхатра);
Ваза с сокровищами (бумпа);
Золотая рыбка (матсья);
Лотос (падма);
Раковина (шанкха);
Знамя (двахья);
Колесо Драхмы (Дхармачакра);
Бесконечность (Шриватса).
Каждый символ имеет своё обоснование и историю. В буддизме 
вообще нет ничего случайного и пустого. Но, чтобы понять истины 
этой религии, придётся потратить время на ознакомление с ними. 



Это учение нельзя назвать лишь религией, в центре которой стоит Бог, создавший 
мир. Буддизм – философия, кратко принципы которой мы рассмотрим ниже. Учение 
предполагает помощь в направлении человека на путь саморазвития и 
самосознания.
В буддизме нет идеи о том, что существует вечная душа, искупающая грехи. 
Однако, все, что человек делает и каким образом, найдет свой отпечаток – это 
обязательно вернется к нему. Это не божественная кара. Это последствия всех 
действий и мыслей, оставляющих следы на собственной карме.
 
В буддизме есть основные истины, открытые Буддой:
Жизнь человека – есть страдание. Все вещи непостоянны и переходящие. Возникая, 
все должно быть уничтожено. Само существование символизируется в буддизме 
как пламя, пожирающее себя, а ведь огонь может принести только страдание.
Страдания возникают из-за желаний. Человек настолько привязан к материальным 
аспектам существования, что неистово жаждет жизни. Чем больше будет это 
желание, тем больше он будет страдать.
Избавление от страданий возможно только с помощью избавления от желаний. 
Нирвана – это состояние, достигнув которого человек испытывает угасание 
страстей и жажды. Благодаря нирване возникает чувство блаженства, свобода от 
переселения душ.
Для достижения цели избавления от желания следует прибегнуть к восьмеричному 
пути спасения. Именно этот путь называется «срединным», позволяющим 
избавиться от страданий с помощью отказа от крайностей, заключающимся в чем-
то среднем между истязанием плоти и потаканием физическим удовольствиям.



Можно выделить три основные философские 
школы буддизма, сформировавшиеся в разные 
периоды существования учения:
  
 
Хинаяна. Основным идеалом направления 
считается монах – только он может избавиться 
от перевоплощений. Нет пантеона святых, 
которые могли бы заступиться за человека, 
отсутствуют обряды, понятие ада и рая, 
культовые скульптуры, иконы. Все, что 
происходит с человеком – результат его 
действий, мыслей и образа жизни.

Махаяна. Даже мирянин (конечно, если он 
благочестив), наравне с монахом может 
достичь спасения. Появляется институт 
бодхисатв, являющихся святыми, которые 
помогают людям на пути их спасения. Также 
появляется понятие рая, пантеон святых, 
изображения будд и бодхисатв.
Ваджраяна. Представляет собой 
тантрическое учение, опирающееся на 
принципах контроля самосознания и 
медитации.
Итак, основная идея буддизма заключается в 
том, что жизнь человека – страдание и 
нужно стремиться избавиться от него. Это 
учение продолжает уверенно 
распространяться по планете, завоевывая 
все больше сторонников.




