
Как строить 
аргумент в 
дебатах



План лекции

• Что такое аргумент
• Структура аргумента
• Элементы структуры аргумента
• Характеристики убедительного аргумента
• Советы по созданию аргумента



Аргумент

• Логически корректная позиция или мнение с четкой 
структурой и достаточным подтверждением



СТРУКТУРА АРГУМЕНТА
Из чего состоит аргумент?



Структура аргумента

• Тезис
• Проблематика (почему?)
• Механика(как решает?) P.S. Не путать с механизмом!
• Последствия (итоги)
• Важность последствий



Тезис

• Короткое утверждение, обозначающее основную суть 
Вашего аргумента

• Ключ: краткость формулировки



«ЭП разрешит эвтаназию , даже 
не по медицинским причинам»
Ваши идеи тезисов?



Пример тезиса

• Тема «ЭП разрешит эвтаназию, даже не по 
медицинским причинам»

• Тезис за Правительство: «право распоряжения своей 
жизнью»

• Тезис за Оппозицию: «принижение ценности жизни»



Проблематика

• Совокупность проблем, которые обусловливают 
существование резолюции

• 1) Постановка проблемы
• 2) Обоснование важности проблемы
• 3) Обоснование актуальности проблемы



В чем проблематика 
данной темы?

Проблемы?



Примеры 
проблематики

• Что важнее для человека: право распоряжения 
жизнью или сама жизнь?



Механика

•Как это произойдет? Как это будет 
работать? 



Как бы Вы объяснили 
работу своих аргументов?

Объясни мне 
свой аргумент



Примеры объяснения 
механики

За Правительство
• Люди будут обращаться в 

медицинские учреждения за 
помощью в решении их 
проблемы – так же как и 
сейчас обращаются с 
проблемами о здоровье – 
специалисты будут 
заниматься этим вопросом. 
Не будут пытаться 
самостоятельно сделать то, 
что задумали, потому что 
теперь есть механизм 
работы в данной ситуации.

За Оппозицию
• Людям дают полное 

право на распоряжение 
своей жизни, в том 
числе на отказ от нее. И 
теперь сама жизнь как 
ценность перестает 
быть неоспоримой. У 
человека теряется 
принцип бороться за 
свою жизнь до конца.



Последствия

• Результат, следствие принятия резолюции
• Как это отразится на мире? Сделает его лучше/хуже? 

Как коснется отдельного человека? Как отразится на 
основных сферах общества? 



Примеры последствий

За Правительство
• Уменьшение случаев 

неудачных попыток 
самоубийства, после 
которых люди становятся 
инвалидами, так как 
теперь есть альтернатива.

• Человек чувствует 
большую ответственность 
за свою жизнь, потому что 
теперь понимает, что она 
полностью в его руках, 
полностью ему 
принадлежит.

За Оппозицию
• Эвтаназия наберет 

популярность, теперь ты 
начинаешь больше 
задумываться о смерти в 
тяжелые времена. Вместо 
того, чтобы решать свои 
проблемы, люди видят 
способ уйти от проблем в 
виде ухода от жизни.

• Начнется 
злоупотребление этой 
процедурой, 
следовательно жизнь как 
ценность будет терять 
свое значение



Важность последствий

• Почему стоит обратить внимание на эти последствия? 
Для кого они важны? Почему их действие столь 
сильно?



Примеры обоснования 
важности последствий

За Правительство
• Чувство полного права 

распоряжения своей 
жизнью – категория 
свободы. Чем выше 
уровень свободы, тем 
выше уровень счастья 
человека, так как 
свобода – 
фундаментальная 
ценность

За Оппозицию
• Жизнь – основная 

ценность, которой 
обладает человек. Если 
человек не осознает 
ценность своей жизни, 
которая для него по 
природе первостепенна, 
то как он будет 
придавать ценность 
чужой жизни? 



ХАРАКТЕРИСТИКИ 
УБЕДИТЕЛЬНОГО АРГУМЕНТА
Каким должен быть хороший аргумент?



Характеристики 
качественного аргумента

• Релевантность
• Важность
• Проработка
• Доказанность
• Высокая вероятность события
• Большое количество акторов



СОВЕТЫ ПО СОЗДАНИЮ 
АРГУМЕНТА



Как помочь себе 
создать аргумент?

• Задавайте себе вопросы «Почему?», «И что с того?»
• Следите за связью предложений
• Следите за соответствием Вашего начального тезиса 

Вашим конечным последствиям
• Делайте макет для записи аргумента
• Разработайте свою систему создания аргумента



Спасибо за внимание!


