
 
Занятие №2

● Учет личных финансов: что, как, для 
чего?

● Учимся формировать месячный бюджет. 
Варианты составления бюджета.



Учёт личных финансов

● Учёт личных финансов – это совокупность 
действий по управлению доходами и расходами.

Для чего нужен учет:

1) Помогает понять причины проблем с деньгами, и найти варианты для 
их решения.

2) Помогает найти финансовые дыры, через которые утекают деньги.

3) Соответственно это помогает найти «лишние деньги» для ваших 
целей.

4) Учит жить по средствам, избегать не нужных кредитов.

5) Убирает определенный страх перед будущим, так как вы сами 
планируете жизнь и всегда в курсе сколько у вас денег есть сейчас и 
что будет через определенное время.



Приложения для учета личных финансов

1) Monefy

2) CoinKeeper

3) MoneyManager

4) Дзен-мани

5) Money Lover: менеджер расходов

6) 1Money

7) Money Wallet

8) Все приложения доступны в Google Play и App Store.







Варианты ведения 
личного бюджета

● 1) Метод 4 конвертов
● 2) Метод 6 кувшинов
● 3) Метод 50/30/20
● 4) Система Kakebo



4 конверта
1) Определяем Ваш месячный бюджет.

2) 10 процентов от общего дохода – платим себе.

3) Вычитаем из оставшихся средств все 
обязательные платежи. 

4) Сумму, оставшуюся после первых трех 
действий, делим на 4 равные части (те самые 
конверты) по количеству недель в месяце.



Метод 6 кувшинов

● 1 кувшин — на жизнь (55% от ваших доходов)

● 2 кувшин — развлечения (10% от доходов)

● 3 кувшин — накопления (инвестиции) (10%)

● 4 кувшин — на крупные покупки или на 
«черный день» (10%)

● 5 кувшин — подарки и праздники (10%)

● 6 кувшин — образование и саморазвитие (5%)



Метод 50-30-20 (Алекса фон Тобель)

50% ваших доходов должны уходить на траты, без которых вы не 
сможете прожить: еда, аренда, услуги ЖКХ, транспортные расходы. 
Чаще всего они повторяются из месяца в месяц, поэтому их легко 
рассчитать.

20% – это та часть средств, которая должна быть инвестирована, 
либо отложена на формирование подушки безопасности (ваш 
шестимесячный доход). Также сюда могут включаться траты на 
погашение долга, либо кредита.

30% – это траты на развлечения, покупку одежды, путешествия, 
ресторана. Грубо говоря, это те расходы, без которых вы смело 
можете обойтись.



Японская система Kakebo

● Переменные расходы = Сумма доходов – 
Сумма расходов – Сумма сбережений

● Переменные расходы будут делиться на 4 категории
●  

● 🍔Расходы на жизнь: продукты, бытовая химия, одежда, обувь.

● 🖼 Культура и образование: обучение, тренинги, музеи, книги.

● 🎧Развлечения: встречи с друзьями, походы в кино, короткие 
поездки.

● 😲Непредвиденные расходы: лечение, аварийный ремонт и т.д.



● 1) Совместный

● 2) Раздельный

● 3) Долевой (совместно-раздельный)

Виды семейного бюджета


