
Эритропоэтин
ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ И БИОХИМИЧЕСКИЕ ЭФФЕКТЫ.



Эритропоэтин

► Эритропоэтин (ЭПО)– гликопептидный гормон, продуцируемый тканями 

почек. Его функция – образование эритроцитов (красных кровяных телец) 

из стволовых клеток костного мозга.

► Название гормона состоит из двух слов греческого происхождения: 

«эритрос» — красный, и «поэтикос» — образующий.
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Формула и строение 
эритропоэтина
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История открытия
ЭТОТ ГОРМОН БЫЛ ВПЕРВЫЕ ВЫЯВЛЕН В 1906 ГОДУ ФРАНЦУЗСКИМИ 
УЧЕНЫМИ К.ДЕФЛАНДРОМ И П.КОРНО В СЫВОРОТКЕ КРОВИ, 
ВЗЯТОЙ У КРОЛИКА. МНОГО ПОЗДНЕЕ, В 1977 ГОДУ 
ЭРИТРОПОЭТИН БЫЛ ВЫДЕЛЕН В ОЧИЩЕННОМ ВИДЕ ИЗ МОЧИ 
ЧЕЛОВЕКА. ЧЕРЕЗ 11 ЛЕТ, В 1988 ГОДУ ПОЛОЖЕНО НАЧАЛО 
СЕРИЙНОМУ ПРОИЗВОДСТВУ РЕКОМБИНАНТНОГО ГОРМОНА. 
ПОЗДНЕЕ ЭПО СТАЛ ПРИМЕНЯТЬСЯ В КАЧЕСТВЕ ДОПИНГА ВО ВРЕМЯ 
СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ, ЧТО БЫЛО ПОДТВЕРЖДЕНО В 1998 
ГОДУ, ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ВЕЛОГОНКИ ТУР ДЕ ФРАНС.
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Эритропоэз — это одна из разновидностей процесса гемопоэза 
(кроветворения), в ходе которой образуются красные кровяные 
клетки (эритроциты)



Стимуляция эритропоэза

► Для образования эритроцитов требуются железо .

► Для образования эритроцитов требуются витамин 
В12 (цианокобаламин) и фолиевая кислота. Витамин В12 поступает в 
организм с пищей и называется внешним фактором кроветворения. 

► Для нормального эритропоэза необходимы микроэлементы. Медь 
помогает всасыванию железа в кишечнике и способствует включению 
железа в структуру гема. Никель и кобальт участвуют в синтезе 
гемоглобина и гемсодержащих молекул, утилизирующих железо.



Механизм образования

► На образование этого почечного гормона влияет, прежде всего, 
кислородный режим всего организма человека и, в частности, почек. 
Механизм образования эритропоэтина можно представить 
следующим образом: В образовании ЭПО структурная роль отводится 
цитохрому – гемосодержащему белку, оксиформа которого 
замедляет выработку индуцируемого гипоксией фактора (ИГФ-1), что 
является следствием понижения почечного давления с 40 до 20 мм.рт.
ст. Далее восстановленная форма стимулирует активность ИГФ-1, в 
результате чего происходит экстрессия ЭПО. Путем активации 
фосфолипазы – фермента, увеличивающего активность 
простагландинов, происходит конечное стимулирование выработки 
эритропоэтина.



Механизм образования



Механизм действия
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Рецепторы к эритропоэтину в почках
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Функции эритропоэтина
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Негематопоэтические роли



Кровяной допинг



Кровяной допинг



.



.



Список литературы

► 1. Всемирный антидопинговый кодекс, 2014 – С. 3-5.

► 2. Павлов А. Д., Морщакова Е. Ф., Румянцев А. Г. Эритропоэз, эритропоэтин, железо/– ГЭОТАР-
МЕДИА, 2013 – С. 51-74.

► 3. Фармакология спорта /Горчакова Н. А., Гудивок Я. С., Гунина Л. М. [и др.]; под общей редакцией 
Олейника С. А., Гуниной Л. М., Сейфуллы Р. Д. – К.: Олимп. л-ра, 2010 –– С. 328-352, 470-473, 548-564, 
605-611,  640.

► 4. Фармакология спорта /Кулиненков О. С. – Спорт, 2007 – С. 30-37.

► 5. Эритропоэтин. Биологические свойства, возрастная регуляция, колиническое применение 
/Румянцев А. Г. – ГЭОТАР-МЕДИА, 2008 – С. 237-250.

► 6.           Эритропоэтин в клинической практике. Бакшеев В.И., Коломоец Н.М.

► Клиническая медицина, 85 (2007), 9 (сентябрь), 30-37

► 7.          Лечение анемии у больных с лимфопролиферативными заболеваниями рекомбинантным 
эпоэтином α. Романенко Н.А., Абдулкадыров К.М.

► 8.          Клиническая онкогематология. Фундаментальные исследования и клиническая практика, 1 (2008), 
3 (осень), 233-237

► 9.         Использование рекомбинантного эритропоэтина в гематологической практике. Сараева Н.О.

► 10.    Сибирский медицинский журнал (г. Иркутск), 64 (2006), 6 (сентябрь), 5-



Спасибо за внимание!

.


