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ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ 
ПРОГУЛКИ В ДЕТСКОМ САДУ



ЦЕЛИ

1. Укрепление здоровья;
2. Профилактика утомления;
3. Физическое и умственное развитие детей;
4. Восстановление сниженных в процессе 

деятельности функциональных ресурсов 
организма.



ЗАДАЧИ

1. Оказывать закаливающие воздействия на 
организм в естественных условиях;

2. Способствовать повышению уровня 
физической подготовленности детей 
дошкольного возраста;

3. Оптимизировать двигательную активность 
детей;

4. Способствовать познавательно-речевому, 
художественно-эстетическому развитию 
детей.



ОДЕВАЕМСЯ НА ПРОГУЛКУ



ВЫНОС СПОРТИВНОГО ИНВЕНТАРЯ



СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ



СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ



КОРМЛЕНИЕ ПТИЦ



ТРУД НА УЧАСТКЕ



САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ



ЗАНОСИМ ИГРУШКИ ОБРАТНО В 
САДИК



СУШИМ ВЕЩИ








