
РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ

«Введение в чакрамную систему»  
Ваше личное руководство к интенсиву с Василием Поповым

День 4. Кундалини.

https://mastervision.su/chakram-3/



КАК ПОЛУЧИТЬ МАКСИМАЛЬНУЮ ПОЛЬЗУ ОТ 
ИНТЕНСИВА?

•  Распечатайте рабочую тетрадь для заполнения от руки.

• Просмотрите содержание тетради, чтобы сосредоточиться на 
важной для вас информации. Убедитесь, что вы выделили время 
для интенсива, чтобы сфокусироваться и получить от него пользу.

• Записывайте все интересные мысли и идеи, которые будут к вам 
приходить в ходе обучения, чтобы не пропустить важных моментов.

• Подумайте, как вы можете, не откладывая, начать использовать эти 
знания.
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ВАСИЛИЙ ПОПОВ-
АВТОР ОНЛАЙН МАСТЕР-КЛАССА

Энергетический коуч, целитель, таролог, рунолог, парапсихолог, гипнолог, 
регрессолог, автор трансформационных тренингов и онлайн программ, 
эксперт телепрограмм "Загадки человечества", "Засекреченные списки".

У него за плечами 18 лет практики. За эти годы Василий Попов помог 
более, чем 5 500 человек избавиться от энергетических блоков, поднять 
вибрации и жить счастливой, наполненной жизнью

Собирая по крупицам информацию со всего мира, пришел к 
определенным практикам, которые сам выполнял ни один год, и по ходу 
практик у него появлялись собственные выводы, собственные наработки 
по тому, каким образом открывать ту или иную чакру , как она 
открывается, каким образом она работает
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РЕГЛАМЕНТ 4-ГО ДНЯ

1.Энергия Кундалини как резерв и потенциал Силы
2.Пробуждение Кундалини как практика
3.Подъем Кундалини: польза и вред
4.Соотношение чакр и энергии Кундалини
5.Практика: частичное пробуждение Кундалини на уровне 
Муладхарачакры
+ БОНУС
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ЭНЕРГИЯ КУНДАЛИНИ КАК 
РЕЗЕРВ И ПОТЕНЦИАЛ СИЛЫ

Кундалини (санск. «свернутый в кольцо») –
особая энерго-информационная 
структура внутри человеческого тела, 
направленная на максимальную активацию
способностей организма.

Спонтанная (и временная) активация 
Кундалини может происходить
____________________________________________.
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ПРОБУЖДЕНИЕ КУНДАЛИНИ КАК 
ПРАКТИКА

• При этом, эзотерическая практика имеет арсенал упражнений, 
позволяющих активировать эту силу в те моменты, которые нам 
необходимы.

• Это дает 
дополнительный_______________________________________________

   ________________________________________________________________.
• Кундалини йога говорит об этой силе как о «Энергии Шакти», супруге 

Шивы, что символизирует созидательный, «материнский» аспект 
данной энергии. Активация и подъем Кундалини предполагает 
обретение единства Шивы и Шакти.
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МОИ ЗАМЕТКИ:

1. ______________________________________________________________________

2. ______________________________________________________________________

3. ______________________________________________________________________

4. ______________________________________________________________________

5. ______________________________________________________________________
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ПОДЪЕМ КУНДАЛИНИ: 
ПОЛЬЗА И ВРЕД

• С другой стороны, активация Кундалини представляет собой 
выбор энергии большой силы и высокой частоты (белый спектр). 

• Если чакры практикующего подготовлены к принятию и удержанию
(!) этой силы, она дает________________________________

   ___________________________________________________________________.
• Если чакры практикующего не подготовлены к такому сигналу, то 

Кундалини начинает неконтролируемо проявлять себя, что может 
привести к________________________________________________________

   ___________________________________________________________________.
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ПОДЪЕМ КУНДАЛИНИ: 
ПОЛЬЗА И ВРЕД

Таким образом, подготовка чакр 
к принятию Кундалини ведется 
через временную (!!!) активацию 
этой энергии с последующей 
дезактивацией ее обратно в 
область крестца.
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СООТНОШЕНИЕ ЧАКР 
И ЭНЕРГИИ КУНДАЛИНИ

• Обычно, подготовка чакр ведется 
________________________________________________________________. 

• Когда чакра укреплена настолько, что может принять Кундалини 
на постоянной основе, можно делать практику________________

______________. Это делается, начиная с__________________________.
• Постепенно все чакры по очереди (при условии их готовности) 

начинаются наполняться этой энергией.
• Когда Кундалини поднимается в область Сахасрара чакры 

(фиолетовый спектр), образуются_____________________________. 
• Кундалини значительно раскручивает чакры по скоростям, и, 

вместе с резонансами, это дает возможность_________________
__________________________________________________________________. 
Сахасрара переходит в ультрафиолетовый диапазон.
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МОИ ЗАМЕТКИ:

1. ______________________________________________________________________

2. ______________________________________________________________________

3. ______________________________________________________________________

4. ______________________________________________________________________

5. ______________________________________________________________________
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ЧАСТИЧНОЕ ПРОБУЖДЕНИЕ КУНДАЛИНИ НА УРОВНЕ МУЛАДХАРА ЧАКРЫ
  https://mastervision.su/chakram-3/



ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ
Самостоятельно проведите практику по активации Кундалини на 
частоте Муладхара чакры. Опишите свои ощущения.
1.__________________________________________________

2.__________________________________________________

3.__________________________________________________

4.__________________________________________________
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ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ О РАБОТЕ 
С ВАСИЛИЕМ ПОПОВЫМ



СПАСИБО ЗА УЧАСТИЕ В МАСТЕР-КЛАССЕ!

Увидимся завтра на пятом дне!
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