
ОРГАНИЗАЦИЯ  
УЧЕБНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПЯТИКЛАССНИКОВ
 В 2022 - 2023 УЧЕБНОМ 
ГОДУ



 
Обучение в 5-м классе осуществляется в 
соответствии с требованиями 

Федеральный  закон «Об образовании  в РФ» от 
29.12.2012г. №273-ФЗ
Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. 
№ 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего 
образования» (ФГОС 3.0)
СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» от 
28.01.2021г.; 
Календарный учебный график школы 



 ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ 

ГРАФИК  на 2022-2023 учебный  год

Начало учебного года   01.09.2022г.

Окончание учебного года  для обучающихся 
5-х классов 17 мая 2023 года

Продолжительность учебного года
для 5-х классов 32 учебные недели

  



Регламентирование образовательной 
деятельности на учебный год

  Учебные 
периоды

дата продолжительность
(количество учебных

 дней)начало          окончание  

 1 период 01.09.2022г., 
четверг

 28.10.2022г., 
пятница 42 дня

 2 период 07.11.2022г., 
понедельник

 30.12.2022г., 
пятница  40 дней

 3 период  09.01.2023г., 
понедельник

 17.02.2023г., 
пятница  30 дней

 4 период 27.02.2023г., 
понедельник

 07.04.2023г., 
пятница  29 дней

 5 период 17.04.2023г., 
понедельник

 17.05.2023г., 
среда  21 день



 
Продолжительность каникул 

в течение учебного года
 

Каникулы Дата начала 
каникул

Дата 
окончания 

каникул

Продолжитель
ность в днях

первые 29.10.2022г., 
суббота 

06.11.2022г.. 
воскресенье  9 дней 

вторые 31.12.2022г., 
суббота

08.01.2023г., 
воскресенье  9 дней 

третьи 18.02.2023г., 
суббота

26.02.2023г., 
воскресенье  9 дней

четвертые 08.04.2023г., 
суббота

16.04.2023г., 
воскресенье 9 дней

Всего 36 дней



Регламентирование образовательной 
деятельности на неделю

 Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе 
и только в первую смену
Суббота – развивающий, экскурсионный день
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 
учебного плана Школы в Капотне, состоящего из 

обязательной части 
и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки = 29 часов (5 – 6 уроков в день)



Домашние задания

В соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 
Продолжительность выполнения домашних заданий 
для 5-х классов – 2 часа



Направленности классов

Класс Направленность Вертикали (7-е классы)

5 «А» Технологическая 
IT - вертикаль

5 «Б» Технологическая 
5 «В» Математическая Математическая вертикаль
5 «Г» Гуманитарная Медиавертикаль
5 «Д» Естественно-научная Естественно-научная вертикаль

Корпус «Боровицкий»

Класс Направленность Вертикали (7-е классы)

5 «К» Прокадетская Кадетский класс в московской школе
5 «Н» Технологическая IT - вертикаль
5 «М» Математическая Математическая вертикаль
5 «Н» Гуманитарная Лингвистическая вертикаль

Корпус «Краснопресненский»



Направленности классов

Класс Направленность Предметы
5 «А» Технологическая Информатика (1 час)

Курсы: «Робототехника» и «Логика»5 «Б» Технологическая 

5 «В» Математическая 
Информатика (1 час)
Курсы: «Математическая логика»
«Начертательная геометрия»

5 «Г» Гуманитарная 
Литература (+ 1 час)
Курсы: «Риторика»
«Художественное чтение на английском»

5 «Д» Естественно-научная Курсы: «Чудеса в пробирке»

Корпус «Боровицкий»



Направленности классов

Класс Направленность Предметы
5 «К» Прокадетская Основы безопасности жизнедеятельности

5 «Н» Технологическая Информатика (1 час)
Курсы: «Робототехника» и «Логика»

5 «М» Математическая 
Информатика (1 час)
Курсы: «Математическая логика»
«Начертательная геометрия»

5 «Н» Гуманитарная 
Литература (+ 1 час)
Курсы: «Риторика»
«Художественное чтение на английском»

Корпус «Краснопресненский»



Внеурочная деятельность

    ФГОС третьего поколения предусмотрена внеурочная 
деятельность – до 10 часов в неделю, которая организуется 
по пяти направлениям развития личности:

▪ спортивно-оздоровительное, 
▪ духовно-нравственное,
▪  социальное,
▪  общеинтеллектуальное, 
▪ общекультурное  
      Организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью 
образовательного процесса в школе.  



Внеурочная деятельность
 в Школе в Капотне

Кружок «Осмысленное чтение», направленное 
на формирование критического мышления и 
читательской грамотности (у всех);
Кружки «Первые шаги в химии»,  «Практикум 
по экологии» (естественно-научная 
направленность); 
Кружки «Языкознание для всех», 
«К тайнам слова: лексика и фразеология» 
(гуманитарная направленность);
Кружки «Геометрическое черчение», 
«Основы программирования» (технологическая 
направленность).



График проведения дней открытых дверей, 
индивидуальных консультаций для родителей

Основная школа:
№  п/п Дата проведения Время

1 24.08.2022г., среда 18.00
2 08.09.2022г., четверг 18.00
3 10.11.2022г., четверг 18.00
4 09.02.2023г., четверг 18.00
5 11.05.2023г., четверг 18.00



КЛАССНЫЕ 
РУКОВОДИТЕЛ

И 
5-х классов



НАПРАВЛЕННОСТИ КЛАССОВ
(КОРПУС «БОРОВИЦКИЙ»)

Класс Направленность Учитель 

5 «А» Технологическая Рыбакова Светлана Николаевна
5 «Б» Технологическая Благодатских Ангелина Васильевна
5 «В» Математическая Кузнецова Марина Викторовна
5 «Г» Гуманитарная Голдаева Олеся Геннадьевна
5 «Д» Естественно-научная Бондаренко Марина Сергеевна



РЫБАКОВА   
Светлана Николаевна

Учитель английского языка
Образование высшее
Учитель высшей квалификационной категории
Педагогический стаж: 25 лет
Стаж работы в должности классного руководителя: 17 лет

Профессиональные достижения педагога:
• призер метапредметной олимпиады «Московский учитель-2018»;
• участник профессионального конкурса педагогического мастерства «Учитель 

года-2019»;
• капитан команды педагогов комплекса (Командная олимпиада учителей по 

функциональной грамотности, 2021)

Достижения обучающихся:
• призеры и победитель муниципального этапа ВсОШ по английскому языку;
• призер метапредметной олимпиады «Не прервется связь поколений»;
• победители метапредметной олимпиады «Музеи. Парки. Усадьбы»;
• призеры и победители значимых конкурсов и фестивалей (на англ. языке)



Учитель русского языка и литературы
Образование высшее
Учитель высшей квалификационной категории
Педагогический стаж: 19 лет
Стаж работы в должности классного руководителя: 19 лет

Достижения обучающихся:
• победитель городского этапа Всероссийского конкурса сочинений;
• призеры муниципального этапа ВсОШ по русскому языку и литературе;
• победители и призеры метапредметной олимпиады «Не прервется связь поколений»;
• победители метапредметной олимпиады «Музеи. Парки. Усадьбы»

Благодатских 
Ангелина Васильевна

Профессиональные достижения педагога:

• участник заочного этапа метапредметной олимпиады «Московский учитель»;

• победитель проекта комплекса «Рейтинговая система оценки деятельности классных 
руководителей 8 и 9 классов» по направлению «Профориентационная работа с 
обучающимися»



Кузнецова 
Марина Викторовна

Учитель математики
Образование высшее
Учитель высшей квалификационной категории
Педагогический стаж: 36 лет
Стаж работы в должности классного руководителя: 20 лет

Профессиональные достижения педагога: 
• благодарственные письма Московской областной Думы (2018);
• благодарственное письмо Совета Федерации Федерального Собрания Российской 

Федерации (2015);
• Почётный работник общего образования (2002)

Достижения обучающихся:
• победители и призёры олимпиады по математике на платформе «Яндекс.Учебник»     (5-6 

класс);
• призеры значимых конкурсов



ГОЛДАЕВА 
Олеся Геннадьевна

Учитель русского языка и литературы 
Образование высшее
Педагогический стаж: 1 год

Профессиональные достижения педагога: 
• участник всероссийского молодежного форума «Территория смыслов»;
• участник Волонтёрского центра «Прорыв»;
• волонтер Чемпионата мира по футболу Fifa-2018;
• опыт работы вожатой (2016-2020): премия «лучшая команда» за успехи в 

творческих конкурсах и активную жизнь в организации досуга жизни 

Достижения обучающихся:
• участники Всероссийского конкурса сочинений;
• призер муниципального этапа ВсОШ по русскому языку (помощь в подготовке)



БОНДАРЕНКО
Марина Сергеевна

Учитель физической культуры
Учитель высшей квалификационной категории
Педагогический стаж: 14 лет
Стаж работы в должности классного руководителя: 5 лет

Профессиональные достижения педагога:
• участник заочного этапа метапредметной олимпиады «Московский учитель»;
• награды Управы района Капотня за организацию и проведение спортивных  

мероприятий

Достижения обучающихся:
• призеры муниципального этапа ВсОШ по физической культуре;
• победители и призеры межрайонного этапа «Президентских состязаний»;
• победители межрайонного этапа «Президентских спортивных игр»;
• 100% обучающихся класса имеют золотые значки ГТО;
• победители и призеры метапредметной олимпиады «Музеи. Парки. Усадьбы»



Корпус Краснопресненский
Капотня, 2 квартал, д. 19. стр. 1

Класс Направленность Классный 
руководитель

5 Н
Технологическая 
направленность

Кургинян 
Анжела Михайловна

5 М
Математическая 
направленность

Синячкина 
Светлана Николаевна

5 Л
Гуманитарная 

направленность
Набатова

 Марина Константиновна

5 К
Кадетская 

направленность
Курочкин 

Иван Аркадьевич











Спасибо за внимание!

 

 +7(495)355-00-00

Контактные данные ГБОУ Школы в Капотне

kapotnya@edu.mos.ru

+7 (495) 355-00-00

Контактные данные заместителя директора по контролю качества образования 
(основное и среднее общее образование)  Кабицыной Ольги Евгеньевны

kabitsinaoe@vkapotne.ru +7 (909) 902-00-20

Контактные данные директора

Учебный корпус/адрес ФИО завуча почта телефон

«Боровицкий»
5-й Квартал Капотни, дом 28 Соколова Наталья Юрьевна kapotnya@edu.mos.ru  +7(495)355-65-29

«Краснопресненский»
2-ой Квартал, дом 19, строение1

Шиптей Татьяна 
Александровна  kapotnya@edu.mos.ru +7(495)355-04-56

«Кузнецкий»
3-й Квартал, дом24

Кудимова Светлана 
Петровна kapotnya@edu.mos.ru  +7(495)355-84-47

UlyanovaIS@edu.mos.ru


