
Личность

Темперамент



• Сущность и структура личности.

• Индивид. Личность. Индивидуальность.

• Индивидные свойства.

• Подходы к исследованию проблемы 
темперамента.



• Гуморальный подход
• Гиппократ



Психологический подход

• К. Гален
• О. Конт



Психосоматический подход

• Э. Кречмер и У. Шелдон – 
конституциональные теории личности



4 типа конституции (Э. 
Кречмер)

• Лептосоматик
• Пикник
• Атлетик
• диспластик



3 типа темперамента (Э.
Кречмер)

• Шизотимик
• Иксотимик
• циклотимик



Тип телосложения (У. Шелдон)

• Эндоморфный
• Мезоморфный
• Эктоморфный



Тип темперамента (У. Шелдон)

• Висцеротоник
• Соматотоник
• церебротоник



Физиологический подход 
(И.П. Павлов)

• Сила возбуждения
• Сила торможения
• Уравновешенность
• Подвижность



Типы темперамента

• С-с у п
• Х-снп
• Ф-суи
• М-слабый тип



Нейрофизиологический 
подход

• Сензитивность
• Реактивность
• Активность
• Пластичность – ригидность
• Темп реакций
• Экстраверсия-инраверсия
• Эмоциональная возбудимость


