
Герой нашего 
времени 



Герой нашего времени — человек, 
достигший непостижимого

Но герой – это не просто человек, 
это личность, это определенные 
черты характера, которые 
позволяют нам назвать человека 
героем



Личность:

�  в самом широком понимании - это то, что 
внутренне отличает одного человека от другого, 
перечень всех ее психологических свойств, 
это индивидуальность

� в среднем понимании – это социальный субъект, 
социальный индивид, совокупность социальных 
и личностных ролей

� в самом узком понимании – это культурный 
субъект, самость. Это человек, который сам 
строит и контролирует свою жизнь, человек как 
ответственный субъект волеизъявления



Характер — система устойчивых мотивов 
и способов поведения, образующих 
поведенческий тип личности
Включая в себя природные задатки (тип 
высшей нервной деятельности, 
темперамент), характер определяет тип 
взаимодействия данного индивида с 
внешним миром



Соотношение понятий “характер” и  
“личность”

✔ характер и личность практически 
отождествляются

✔ характер включается в личность 

✔ личность понимается как специфическая 
часть характера

✔ личность и характер рассматриваются как 
«пересекающиеся» образования



Дарья Домрачева



Дарья Владимировна Домрачева
 Родилась 3 августа 1986 года в Минске в семье 
архитекторов. Белорусская биатлонистка, трёхкратная 
олимпийская чемпионка 2014 года. Обладательница 
большого Хрустального глобуса Кубка мира по биатлону 
(2014/15), двукратная чемпионка мира (2012 и 2013), 
обладательница нескольких малых Хрустальных глобусов 
Кубка мира по биатлону, заслуженный мастер спорта 
Республики Беларусь



Самая титулованная белорусская спортсменка в истории 
зимних Олимпийских игр, а также первая в мире 
трёхкратная олимпийская чемпионка, одержавшая все свои 
победы в личных гонках. В день завоевания третьей золотой 
медали на Играх 2014 года Дарье было присвоено звание 
«Герой Беларуси», она стала первой в истории страны 
женщиной, удостоенной высшей награды. Одна из 
сильнейших биатлонисток мира начала второго десятилетия 
XXI века.



Первым домом семьи в Нягани стала 
деревянная избушка

«Родители собирались на пару лет, попробовать, что 
это такое — тайга… А в результате мы прожили в 
Сибири 13 лет. Я сейчас с самыми светлыми 
чувствами вспоминаю те годы. Меня окружали 
замечательные люди — со многими я дружила, 
общалась, вместе занималась спортом»



Никита скручивал Дашу в бараний рог

"Мы дрались с Дашей каждый день. 
Естественно, у меня, как у 
старшего брата, было больше 
сил, а потому я постоянно 
скручивал ее в бараний рог, и 
тогда она успокаивалась. 
Разумеется, сестра жаловалась на 
меня родителям, но, пожалуй, это 
было моим участием в 
воспитании сестры.
Когда я уехал в Минск, Даше 
приходилось сложно. Найти 
нового "спарринг-партнера" ей не 
удалось, меж тем в ней копилось 
много энергии, выплеснуть 
которую не представлялось 
возможным"



Даша была любимицей своего первого 
тренера

Наша мама, став главным 
архитектором Нягани, активно 
контактировала с местными 
жителями. И вот однажды к ней 
на прием пришел человек, 
представившийся директором 
лыжной базы, для того, чтобы 
согласовать какую-то 
постройку. Мама 
поинтересовалась у него, может 
ли он взять меня в секцию, и 
такому исходу директор, 
конечно, был несказанно рад. Мне 
было десять, когда я стал 
заниматься лыжными гонками. И 
Даша, которой оказалось скучно 
одной дома, выразила желание 
ходить на лыжи вместе со мной





Уле Бьорндален и Дарья 
Домрачева



Дарья Домрачева награждена высшим 
знаком признания в лыжном спорте 
Норвегии – медалью Холменколлена, 
которая вручается с 1895 года 

За историю только восемь биатлонистов 
удостаивались этой награды: Андреа 
Хенкель, Уле-Эйнар Бьорндален и Михаэль 
Грайс (2011), Магдалена Нойнер и Эмил-
Хегле Свендсен (2012), Тура Бергер и 
Мартен Фуркад (2013), Дарья Домрачева 
(2014)



«Я не строю для себя грандиозных планов, 
просто делаю свое дело и живу сегодняшним 
днём. Я все та же обычная весёлая девчонка, 
которая с оптимизмом смотрит в будущее 
и доброжелательно относится к людям»,

 «Мое — это биатлон. Здесь и 
непредсказуемость, и азарт, и страсть», 

«Меня лично неудачные старты скорее 
мобилизуют, нежели как-то угнетают. То, 
что нас не убивает, делает нас сильнее»



«Крабьи танцы»



Единственная причина, по которой Дарья 
сражается за Беларусь, — ее 
патриотические чувства



Спасибо за внимание 


