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КАК ПРАВИЛЬНО 
СОБРАТЬСЯ

Брюки из плотной 
ткани

Обувь на жёсткой 
подошве
и с высоким берцем

Яркая одежда, 
контрастирующая
с окружающим фоном «по 
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Головной убор 
яркой 
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с козырьком

Полностью 
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ж



КАК ПРАВИЛЬНО 
СОБРАТЬСЯ

Спички,
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горюче

е

Вода 
питьевая 

1 литр

Аптечка 
малая

+ 
необходимые

лекарства

Питание на 2 
приема

Фонарь малый 
с запасными 
батареями

Ветро, 
водозащитный 

плащ

Веревка
(паракор

д)

Репелленты от 
комаров/клещ

ей



ПЕРЕД ВЫХОДОМ В 
ЛЕСОбязательно сообщите близким в какое конкретно 

место 
Вы идёте, покажите его на карте, скажите основные 
ориентиры
Желательно не ходите в лес в 
одиночку
Если Вы идете в лес с друзьями сообщите 
Вашим близким их номера телефонов и 
контакты их родственников

Договоритесь с близкими о «контрольных 
звонках», времени связи, «отзванивайтесь» по 
прибытии в лес, 
в течении дня и когда соберетесь домой, говорите 
близким где находитесь



ПЕРЕД ВЫХОДОМ В 
ЛЕСЕсли Вы едете в лес на машине/мотоцикле, 

сообщите 
родственникам где обычно Вы её оставляете
Если вы едете в лес общественным 

транспортом:
автобусом, поездом, сообщите близким его

расписание, номер, маршрут, до какой остановки 
едетеСкажите Вашим близким точное время 

когда
Вы собираетесь вернуться

Запишите в телефон номера местной 
спасательной службы, отделения 
полиции, 
местного добровольческого отряда



ПЕРЕД ВЫХОДОМ В 
ЛЕС

Заранее изучите возможности своего 
телефона 
или смартфона, в большинстве 
современных
моделей есть возможность определения 
местоположения и направления даже без
наличия сотовой связи.
При необходимости установите 
необходимые 
программы и научитесь ими 
пользоваться.



ПЕРЕД ВЫХОДОМ В 
ЛЕС

Ознакомьтесь с 
картой района, 
посмотрите на 
«линейные» 
ориентиры: дороги, 
реки, линии 
электропередач, и 
прочее.

Если есть 
возможность
возьмите с собой
распечатку карты.

Боло
то

Боло
то

Руч
ей



ЭЛЕМЕНТЫ 
КОМПАСА

Планшет

Линейка
Центральная 
направляюща

я

Лимб
Жидкостная колба

Магнитная стрелка



ПРАВИЛА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
КОМПАСА

Держать под 90 
градусов
по отношению к земле

Ориентирование компаса
осуществлять вращением 
тела
вокруг своей оси

Держать компас подальше
от металлических 
предметов
и источников 
электромагнитных
помех



ОПРЕДЕЛЕНИЕ 
АЗИМУТА

Объект на 
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определяем 
азимут
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азимут
на центр 
объекта



ОПРЕДЕЛЕНИЕ АВАРИЙНОГО 
АЗИМУТА



ОПРЕДЕЛЕНИЕ ОБРАТНОГО 
АЗИМУТА



ДВИЖЕНИЕ ПО 
АЗИМУТУ



ОПРЕДЕЛЕНИЕ 
НАПРАВЛЕНИЯ 

ПО СОЛНЦУ
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ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ ВСЁ-ТАКИ 
ЗАБЛУДИЛСЯНе паникуйте, успокойтесь, соберитесь 

с мыслями, проанализируйте ситуацию. 
Не принимайте необдуманных решений.
Постарайтесь вспомнить как вы оказались в этом месте, 
какие приметные объекты проходили.

Если рядом есть какой-либо приметный, 
выделяющийся
на местности объект: поляна, водоём, большой 
заметный корень-выворотень, 
квартальный/деляночный столб, группа елок-
сосен среди лиственного леса или наоборот, холм 
и т.п. Находитесь рядом с ним. 



ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ ВСЁ-ТАКИ 
ЗАБЛУДИЛСЯЕсли это возможно - позвоните своим близким, 

попросите записать разговор на бумагу или диктофон. 
Коротко сообщите обстоятельства пропажи: 

• куда вы шли, откуда заходили;
• как долго Вы шли, какие приметные объекты проходили 

(просеки, дороги, ручьи, квартальные/деляночные 
столбы, ЛЭП, водоёмы и прочее);

• опишите местность вокруг Вас: растительность (тип, 
плотность возраст и проч.), внешние приметы, наличие 
звуков дороги, предприятий и проч.;

• не говорите «лишней» и «эмоциональной» информации, 
экономьте заряд мобильного телефона.

• договоритесь, что свяжитесь с близкими через какое-то 
время (обозначить сеансы связи).



ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ ВСЁ-ТАКИ 
ЗАБЛУДИЛСЯ

• Экономьте заряд своего телефона, не тратьте его 
на пустые разговоры, не пытайтесь позвонить всем.

• Сразу договоритесь о режиме «сеансов связи», когда и с 
кем будете разговаривать.

• Ведите разговор ТОЛЬКО С ОДНИМ ЧЕЛОВЕКОМ !

• Если с Вами ведёт диалог подготовленный сотрудник 
спасательного подразделения чётко выполняйте его 
указания.

Правила телефонного 
разговора:



ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ ВСЁ-ТАКИ 
ЗАБЛУДИЛСЯЗАПРЕЩЕНО 

ДЕЛАТЬ:• ПАНИКОВАТЬ, принимать спонтанные необдуманные 
решения.

• Двигаться в тёмное время суток. При наступлении 
темноты необходимо найти подходящее убежище (густая 
ель, корень-выворотень). Оборудовать его. При 
возможности разжечь костер.

• Входить в заболоченную местность, самостоятельно 
пересекать водные преграды.

• Входить в лесные завалы, перелезать через них, залезать 
на деревья.

• Пересекать «насквозь» линейные ориентиры (дороги, 
ЛЭП, просеки, тропы, ручьи), при выходе не них следует 
двигаться параллельно ним.



ЧТО ДЕЛАТЬ БЛИЗКИМ 
ЗАБЛУДИВШЕГОСЯНемедленно сообщить в правоохранительные органы 

(ОВД того района где предположительно пропал человек) 
и в добровольческие поисково-спасательные подразделения.
Передать им максимально полную информацию о пропавшем 
и обстоятельствах его исчезновения.

Оповестить как можно большее количество близких, 
родственников, друзей пропавшего с целью привлечения их к 
поисково-спасательным мероприятиям (физический поиск на 
местности, распространение информации, контакты с поисковыми 
организациями).
По возможности подключить местных, хорошо знающих лес, 
людей: егеря, лесничие, охотники, бывалые грибники.

Исключить факт многочисленных звонков, в том числе разных лиц 

на телефон пропавшего.



БЕЗОПАСНОЕ 
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