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Основные виды деятельности РОО «ОПЗСЗ» 
• проведение просветительской деятельности в сфере 
укрепления здоровья граждан и содействие формированию 
ЗОЖ среди населения Красноярского края;

• Содействие научной, исследовательской, внедренческой, 
образовательной деятельности в области профилактики ХНИЗ 
и формирования ЗОЖ в среде медицинских работников и 
населения;

• Координация деятельности членов общества в сфере 
укрепления здоровья населения края;

• участие в разработке и реализации национальных и 
региональных программ, в сфере профилактики 
неинфекционных заболеваний и формирование ЗОЖ



За 4 года существования организации    ее члены и 
привлеченные добровольцы проводили работу по 
информированию населения               о факторах риска 
неинфекционных заболеваний и их профилактике;                                             
участвовали в социологических опросах, организуемых 
Красноярским краевым Центром медицинской 
профилактики. 
Участие                 
в 
мероприятиях 
Всемирного 
Дня без табака 
(2017-2018 г.г.)

Мониторинг 
исполнения 

антитабачного 
законодательства            
в общественных 

местах (2015 – 2016 г.
г.)

Изучение 
распространенно

сти факторов 
риска ХНИЗ  

среди взрослого 
населения края 

(2016 г.)

Интернет-опрос 
об исполнении 
закона                
№15-ФЗ   (2015 г.) 
       совместно с
          КРАСГМУ

Проект 
«Равный 
обучает 
равного»
2016-2018 г.г.

Просветительс
кие лекции               
и вебинары 
для трудовых 
коллективов, 
ветеранов, 
студентов 
(2017-2018 г.г.)

Проект «Школа 
активного 
долголетия»
2016-2018 г.г.



18 июня 2018 г. управлением министерства юстиции                
по Красноярскому краю РОО ОПЗСЗ признана 
социально ориентированной некоммерческой 
организацией – исполнителем общественно полезных 
услуг, а именно:
Услуг по профилактике социально значимых заболеваний, 
курения, алкоголизма, наркомании, включая просвещение                   
и информирование граждан о факторах риска для их 
здоровья, формирования мотивации к ведению здорового 
образа жизни;
Работы по профилактике неинфекционных заболеваний, 
формированию здорового образа жизни и санитарно-
гигиеническому просвещению населения.
Организация включена в реестр некоммерческих 
организаций – исполнителей общественно полезных услуг 
сроком на два года 



В рамках исполнения перечня поручений Президента РФ по 
итогам Государственного совета РФ 27.12.2018 г. органам 
исполнительной власти субъектов РФ рекомендовано 
проводить конкурсы                              на предоставление 
грантов социально ориентированным НКО.
Минэкономразвития РФ совместно с Фондом президентских 
грантов начата разработка  требований к порядку 
проведения конкурсов на оказание финансовой поддержки 
социально ориентированным НКО, и запланированы 
поправки в Федеральный закон от 8 декабря 1995 г. №7 «О 
некоммерческих организациях».
Результатом этой работы станут обновленные методические 
рекомендации Минэкономразвития России по проведению 
конкурсного отбора социально ориентированных 
некоммерческих организаций для предоставления субсидий из 
бюджета субъекта РФ, которые будут направлены в субъекты РФ 
в июле 2019 г.



Заявки на конкурс Президентских грантов РОО 
«ОПЗСЗ»

2016 г.– «Молодежь Красноярска против табака», 
2017г.– «Мама, не кури!»: Создание                                          

и продвижение образовательной программы помощи                      
по отказу   от курения  для женщин, планирующих 
рождение ребенка, и кормящих мам». 

В 2019-2020 г.г. подана заявка на Проект «Мама,                       
не кури! Поможем бросить курить беременным                           
и кормящим женщинам», направленный на снижение 
потребления табака среди женщин фертильного 
возраста,               в том числе беременных, и членов их 
семей. 



Проект «Мама, не кури!  Поможем бросить курить 
беременным и кормящим женщинам »

Для достижения поставленной цели решаются две основные задачи:

1. «Информационный штурм», направленный на женщин целевой группы 
для формирования мотивации к отказу от курения.
Будет осуществляться через аккаунты в социальных сетях, где врачи и 
психологи проекта будут публиковать информационные материалы о вреде 
курения                              и последствиях курения, давать медицинские советы. 
«Информационный штурм» также планируется  проводить с помощью 
Центра охраны материнства и детства - через «Школы материнства», которые 
работают в женских консультациях. 
Для повышения уровня знаний акушеров-гинекологов и социальных 
психологов женских консультаций в вопросах мотивации к отказу от курения 
планируются образовательные семинары силами специалистов, имеющих 
опыт в этой сфере деятельности. 



2. Создание регионального специализированного «интернет-
портала» 
Интернет-портал со встроенной функцией видео-консультаций с психологом и 
врачом   в онлайн-режиме  будет основным инструментом, помогающим бросить 
курить женщинам целевой группы 

Для оценки результативности  проекта 
определены следующие целевые показатели: 
� уровень информированности о пагубных последствиях табака среди курящих 
женщин целевой группы – 95%, 
� доля курящих среди беременных и кормящих женщин – 15%, 
� доля курящих женщин целевой группы, зарегистрированных на интернет-
портале –30%,
�доля активных пользователей интернет-портала – 80% от числа 
зарегистрированных женщин целевой группы, 
�доля беременных и кормящих женщин, отказавшихся  от курения из числа 
курящих целевой группы – 50%

Срок реализации проекта – с августа 2019 по декабрь 2020



По окончании проекта портал должен продолжить 
свою работу за счет привлечения частных 
инвестиционных фондов, миссией которых 
является помощь социальным проектам  в  
пропаганде здорового образа жизни, чтобы 
использование портала осталось бесплатным. 
В целом проект отвечает миссии нашей 
организации – пропаганда  здорового образа жизни.

www. rooopzsz.ru
https://vk.com/public152789512
https://ok.ru/group/53650311151823



Приглашаем Вас стать участником  
РОО «Общество профилактики заболеваний и сохранения 
здоровья»!

Участники РОО ОПЗСЗ имеют возможность получать методическую                                            

и консультативную помощь в подготовке аттестационных работ, лекций; 

участвовать                     в  грантах по профилактике социально значимых 

заболеваний.

РОО ОПЗСЗ получила статус социально ориентированной некоммерческой 

организации и  включена в реестр исполнителей общественно полезных услуг:                        
по профилактике неинфекционных заболеваний, формированию здорового 

образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения



Вступайте в наши ряды!!!

Адрес: Красноярск, ул. Парижской Коммуны 33, оф. 

602

Тел./факс +7 391 227 66 73

e-mail: zamyatina_66@mail.ru  

Сайт www. rooopzsz.ru 

Соц. Сети: https://vk.com/public152789512
https://ok.ru/group/53650311151823


