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Культура использования парфюмерии

Многим из нас известна власть ароматов 
над людьми. Мы нередко даже не 
задумываемся, почему к определенным 
людям нас тянет, а от других отталкивает. А 
над этим стоит подумать!

Ведь выбранный нами парфюм может, как 
расширить круг наших знакомств, так и 
значительно сузить его, отпугнув своей 
резкостью. Парфюмерный этикет гласит: 
Все хорошо в меру!



Правило трёх носов

Первый нос: вы сами

Второй нос: ближайшее окружение

Третий нос: коллеги, однокурсники, 
приятели и т.д.



Места нанесения духов

Основные места нанесения парфюма:

• запястья;

• локтевые сгибы

• шея сзади

• за мочками ушей

• ложбинка груди

• волосы

• под колена



Расстояние вытянутой руки

У каждого человека есть личный «круг 
аромата» — его радиус примерно равен 
расстоянию вытянутой руки. 
Окружающие не должны чувствовать ваш 
парфюм, если они не входят в этот «круг».



● Не смешивайте духи

● Для каждого парфюма своё время



Наносить на чистую кожу

Гигиена – залог здоровья. И способ 
нанесения парфюмерии тут имеет отнюдь 
не первостепенное значение. Логика 
этого правила так же очевидна: на чистой 
коже аромат не будет перебиваться 
другими



Наносить ли духи на одежду?

[Помните и о том, что некоторые духи 
могут содержать красители. Применять 
их на светлые вещи не рекомендуется 
по чисто практическим соображениям.]



Облако Монро

Есть известная история, что один из 
любимых способов нанесения духов у 
Мэрилин Монро был т.н. «заход в 
облако». Знаменитой актрисе 
приписывают слова: «распшикайте 
парфюм перед собой и войдите в это 
облако аромата».



Культура использования косметики

Косметика - это определенные средства, с 
помощью которых осуществляется уход за 
лицом и телом.

Все косметические средства делятся на две 
обширные группы:

• Декоративная косметика

• Косметика по уходу за кожей



Культура использования уходовой косметики



Надо ли умываться по утрам?

Самое большое заблуждение связано с 
тем, что умываться по утрам - вовсе не 
обязательно, но это не так. Во сне себум 
вырабатывается так же интенсивно, как и 
днём, а пыль с подушки проникает в 
поры. Поэтому утреннее умывание - 
отдельный и важный ритуал.



Что такое санскрин?

Важным этапом в уходе за кожей 
является - санскрин. Это косметика 
для защиты от ультрафиолетовых 
лучей.



Умывание вечером

Пренебрегать вечерним 
умыванием и уходовыми 
процедурами за кожей лица 
не стоит, даже если вы очень
устали в течении дня.



Типы кожи

У нас всех разные типы кожи, 
всего их выделяют четыре: 
сухая, жирная, 
комбинированная, нормальная. 
Для каждого типа нужно 
подобрать свой отдельный уход.



Культура использования декоративной косметики



Распространенная декоративная косметика

Распространенными декоративными 
косметическими продуктами являются:

• Тональные основы и пудры;

• Маскирующие карандаши и консилеры;

• Румяна;

• Тушь для ресниц;

• Карандаши и тени для век;

• Блески и помады для губ.



Тональный крем

Многие женщины не заостряют свое 
внимание на том, совпадает ли оттенок 
тонального крема с их цветом лица. 
Очень зря, потому как будет отчетливо 
заметен переход от лица к шее.



Маскирующие карандаши и консиллеры

Используйте это косметическое средство на 
участки кожи, больше всего в этом 
нуждающиеся: нос, глаза, подбородок. И 
следите, чтобы он тоже совпадал с цветом 
вашей кожи. Но бывают цветные корректоры:

Бежевый, желтый или розовый корректор: лучше 
всех скрывает синяки под глазами, маскирует 
вены, хорошо перекрывает морщины. Белый 
корректор – используется для высветления 
темных участков кожи, либо для маскировки 
веснушек, а также зрительно приподнимает 
опущенные, усталые уголки глаз.



Пудра
Людям с нормальной и сухой кожей не нужна 
пудра, однако если у вас жирная кожа, пудра 
подойдет вам, поскольку она позволит убрать 
жирный блеск.

Пудра существует в двух вариантах: рассыпчатая и 
спрессованная.

● Матирующая пудра
● Минеральная пудра
● Прозрачная
● Пудра-основа
● Крем-пудра
● Пудра-хайлайтер
● Пудра в шариках
● Скульптурирующая пудра



Румяна

Наносите румяна плавными движениями 
снизу вверх. Летом используйте румяна 
цвета бронзового загара.

Виды  румян:

Сухие румяна; Кремовые румяна; Гелевые 
румяна; Тинты; Румяна-стик; Румяна с 
шиммером.



Подводка для глаз

Существует большое количество 
способов подводить глаза. Выберете 
наиболее подходящий способ для вас.



Тени

Используя тени для век, не стоит их 
подбирать тон в тон к вашему платью. Но 
существует правило для таких цветов как 
белый, черный, серый коричневый, 
которые обязательно должны сочетаться 
с цветом одежды.



Тушь

Эту косметику следует наносить от корней к 
кончикам ресниц. Не торопитесь, наносите 
тушь аккуратными взмахами, чтобы не 
осталось комочков, и ресницы не выглядели 
как паучьи лапки.



Помада

Макияж губ является последним 
заключающим штрихом. Также вы можете 
использовать блеск, бальзам или жидкую 
помаду.



Вывод

Подведя итоги мы можем сказать, 
что за частую правильное 
использование парфюмерии и 
косметики зависит от ряда 
правил, но всё-таки мы сами 
решаем что и как использовать.



Спасибо за внимание!


