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Лапти - очень 
старинная обувь. 
Ее делали из 
лыка липы. Как и 
современная 
обувь, лапти 
должны были 
быть как для 
праздника, так и 
для будней.





Как плели лапти?
 А вот плетение лаптей назвать плевым делом я бы воздержался.

Когда-то на Руси большая часть населения ходила в лаптях. Кстати сказать, 
лапоть — обувь удобная и легкая. Такой обуви, как говаривали деды, нога 
радуется. Плести лапти умели почти в каждом доме. Но это не значит, что в 
таком деле нет своих секретов и не нужна сноровка и смекалка.

Форма и приемы плетения лаптей вырабатывались веками. Кроме лаптей 
плетут еще бахилы (ступни). Бахилы более изящны по форме. В старое 
время их надевали не каждый день, а по праздникам. Лапоть хорош для 
дальних походов. При холщовых онучах (длинных портянках), обмотанных 
оборами (бечевками), при свежей ржаной соломе вместо стелек нога в 
лапте чувствует себя вольготно, не преет, — просит ходу. Богомольцы, 
совершая паломничество по святым местам, ходили в лаптях за тысячи 
верст.



И действительно, даже в начале XX века Россию 
еще нередко называли страной "лапотной", 
вкладывая в это понятие оттенок примитива и 
отсталости. Лапти стали как бы рода символом, 
вошедшим во множество пословиц и поговорок, 
их традиционно считали обувью беднейшей 
части населения. И неслучайно. Вся русская 
деревня, за исключением Сибири и казачьих 
районов, круглый год ходила в лаптях.
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