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REPÚBLICA FEDERAL DA ALEMANHA
14 / MARÇO / 1966



+Fator POLÍTICO do Regime de Salazar
Receio do meu pai poder ser recrutado para combater na Guerra Colonial.

Porquê a Alemanha para eu nascer ?

+Fator FAMILIAR
A presença dos meus Tios na 
Alemanha e na França;

Problemas de SAÚDE
Uma  gravidez de risco porque eu 
não era adepto do calor de Luanda, 
pelo que precisava de um local mais 
“fresco” para nascer;



Causas POLÍTICAS
• Envio de tropas para a Guerra 

Colonial
• Perseguição dos opositores do 

regime de Salazar 

Causas da Emigração nos anos 60

Principais destinos dos emigrantes Portugueses
França, Suíça, EUA, Canadá, Alemanha e Reino Unido. 

Causas ECONÓMICAS
• Desemprego
• Baixos salários



Regresso a Portugal em 1972
com 6 anos após Falecimento do meu pai num acidente de trabalho

Clima ←
Falta de civismo ←

Falta de educação ←
Falta de Pontualidade ←

Sujidade nas ruas ←

“Embates frontais” 
iniciais com Portugal e 
com a cultura Portuguesa 
no meu regresso com 6 
anos de idade:



    COMPUTADORES, A PAIXÃO

Pestana & Brito Alfaiates
Programa em dBase II para 
Gestão das 12 lojas do grupo

Certificações Microsoft®
• Válidas em qualquer parte do mundo
• Extremamente difíceis de concluir
• Custos elevadíssimos
• Exames de atualização obrigatórios de 2 em 2 anos

1999 8 em Portugal

ZX Spectrum (1985)



GESTÃO E MANUTENÇÃO DE SISTEMAS INFORMÁTICOS



    DEPENDÊNCIA TECNOLÓGICA

SEREI “EU” 
DEPENDENTE DA 
TECNOLOGIA ?



    DEPENDÊNCIA TECNOLÓGICA

OMS (Organização Mundial de Saúde)
Classifica a dependência tecnológica como um problema de Saúde Mental

A não socialização física é um dos impactos das tecnologias na vida das 
pessoas causando isolamento e consequentes depressões.

Papel dos PAIS no contexto familiar:
• Controlo absoluto das atividades on-line das crianças:

• Que sítios internet visita (utilização de programas de controlo 
parental)

• Com quem interage / comunica
• Que tipo de informação não deve publicar on-line

• Definição de regras diárias/horárias para a utilização de tecnologia



= TODA
ATIVA (voluntária):

• Publicações nas Redes Sociais (Facebook, Instagram, Twitter, etc.)
PASSIVA:

• Localizações GPS (onde, quando e como)
• Pesquisas que efetuamos
• Sítios da internet visitados
• O que compramos, quando e onde
• O que lemos, quando e onde
• Aplicações de telemóveis

    PEGADA DIGITAL

a informação por nós 
gerada on-line de forma:



    PUBLICIDADE / INFORMAÇÃO DIRIGIDA
= ANÁLISE e MANIPULAÇÃO da nossa PEGADA DIGITAL

Com o objetivo de Influenciar:
• a que forneçamos informação pessoal e/ou confidencial
• o que devemos ler, comer, ver ou comprar
• a nossa atitude/opção perante polémicas
• o sentido de voto em eleições
• as nossas decisões do dia-a-dia
• a proliferação de fake news

INFORMAÇÃO = OURO DIGITAL



FIM
Muito obrigado


