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Porqué a Alemanha para eu nascer ?
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Problemas de SAUDE

Uma gravidez de risco porque eu
nao era adepto do calor de Luanda,
pelo que precisava de um local mais
“fresco” para nascer;
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Causas da Emigracao nos anos 60

Causas POLITICAS

* Envio de tropas para a Guerra
Colonial

* Perseguicao dos opositores do
regime de Salazar

Causas ECONC')M!QAS




Regresso a Portugal em 1972

com 6 anos apos Falecimento do meu pai num acidente de trabalho
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"Embates frontais”
iniciais com Portugs
com a cultura Port
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Pestana & Brito Alfaiates
Programa em dBase Il 'para
Gestdo das 12 lojas do grupo

Certificacoes Microsoft®
Validas em qualquer parte do mundo
Extremamente dificecis' de concluir
Custos elevadissimos
Exames de atualizacdo obrigatorios de 2 em2:anos
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GESTAO E MANUTENCAO DE SISTEMAS INFORMATICOS
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Terminais Maritimos S.A.




DENGIA TECNOLOGICA
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OMS (Organizacio Mundial de Satade)
Classifica a COmo um de
=———-— % A e et , L
Papel dos PAIS no contexto familiar:
e Controlo absoluto das atividades on-line das criancas:
* Que sitios internet visita (utilizacao de programas de controlo
parental)
« Com quem interage / comunica
* Que tipo de informacao ndo deve publicar on-line
 Definicao de regras diarias/horarias para a utilizacao de tecnologia
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A nao socializacao fisica € um dos impactos das tecnologias na vida das

pessoas causando isolamento e consequentes depressoes.
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PEGADA DIGITAL

- TO DA a informac3o por nés
- gerada on-line de forma:

ATIVA (voluntaria):

* Publicagbes nas Redes Sociais (Facebook, Instagram, Twitter, etc.)

PASSIVA:

* Localizacbes GPS (onde, quando e como)
* Pesquisas que efetuamos
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» Sitios da internet visitados

* O que compramos, quando e onde ._ AF )
» O que lemos, quando e onde S/ %
* Aplicacoes de telemoveis
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Jé tem Registo N6nio? Iniciar Sessao




PUBLICIDADE / ‘e{’.}“,\m u
= ANALISE e MANIPULACAO da nossa PEGADA DIGITAL

Com o objetivo de Influe

onfidencial
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Muito obrigado



