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Пластическая хирургия — это раздел хирургии, 
занимающийся оперативными вмешательствами, направленными 
на устранение деформаций и дефектов какого-либо органа, ткани 

или поверхности человеческого тела.
Наиболее часто выполняются следующие пластические 

операции: коррекция носа, подбородка и ушей, подтяжка кожи лица, 
лба и шеи, блефаропластика, пластика бровей, коррекция губ, 

инъекции с применением ботокса; липосакция в области живота и 
талии, увеличение, уменьшение и коррекция груди, омоложение рук; 

увеличение ягодиц, липосакция в зоне «Галифе».



ИСТОРИЯ ПЛАСТИЧЕСКОЙ 
ХИРУРГИИ

 «Plastikos» в переводе с греческого языка означает «создавать форму», 
на латыни «plasticus» — ваяющий, формирующий.

Эти слова лучше всего демонстрируют то, чем занимаются пластические 
хирурги. На протяжении всей истории медицины не было периода, когда бы 
не практиковались операции по реконструкции внешности человека. В 
Египте уже во времена изобретения папируса (1600 до н. э.) хирурги 

заботились об эстетических аспектах своих операций. Можно предположить, 
что в основу техники операций, описанных в папирусах, легли более древние 

знания, что даёт нам ещё более раннюю дату — около 3000 лет до н. э. 
В Индии в 800 году до н. э. уже могли делать пластические операции по 

исправлению носа, используя для этого кожу со лба или щек. В 
сохранившихся документах целителя из Древнего Китая Бянь Цюе, жившего 
в V веке до н.э., описывались проведённые им операций на глазах и ушах. 

Знаменитый врач Хуа То, живший в Китае в 150-208 годах н.э., также оставил 
записи с подробным описанием различных пластических операций. В 

записях медиков Китая встречались сведения о проведении оперативного 
вмешательства для исправления "заячьей губы", а также процедур, 

направленных на коррекцию фигуры и внешности.



До нас дошел трактат 1597 года 
итальянца Гаспара Тальякоцци о 
восстановлении повреждённых 
носов при помощи фрагментов 
тканей с предплечья. Тальякоцци 

разработал собственную 
методику и успешно проводил 

операции по реконструкции носа, 
за что современные хирурги 

наградили его титулом 
основателя пластической 

хирургии. Однако современники 
достижения первого 

талантливого пластического 
хирурга по достоинству не 

оценили. Посчитав его действия 
преступными, они похоронили его 
на неосвящённой земле, так было 

приняло хоронить злодеев и 
самоубийц.



ВИДЫ ПЛАСТИЧЕСКИХ ОПЕРАЦИЙ

Пластические операции можно разделить на два основных вида — 
реконструктивные и эстетические.

� Реконструктивные пластические операции помогают устранить 
деформации, дефекты тканей и органов, и восстановить их функции 
методами пластической хирургии. Подобные операции проводятся у 
людей, получивших телесное повреждение в результате травмы, 
болезни или имеющих врождённые дефекты. Успешно проведённая 
реконструктивная операция может коренным образом изменить 
качество жизни человека, помогая ему вернуть ощущение 
полноценной жизни.

� Эстетические пластические операции — это применение методов 
пластической хирургии с целью улучшения внешности. Благодаря 
подобным операциям люди могут не только продлить молодость и 
почувствовать свою красоту, но и избавиться от эмоционального 
стресса от осознания своих реальных или надуманных 
несовершенств, и тем самым также значительно улучшить качество 
жизни.



Примерно 90% клиентов клиник эстетической медицины – 
женщины. «Одни решаются на пластическую операцию после 
разводов, чтобы изменить все и начать новую жизнь. Другие 

считают, что устранение недостатков фигуры или лица 
поможет добиться успеха в любви, причем за последние 
десять лет пациенты сильно «помолодели». Раньше к 

операциям прибегали в возрасте 50 – 70 лет. Сегодня же 
возраст женщин, обращающихся к пластическим хирургам, 
колеблется от 20 до 40. Растет спрос на эти услуги и среди 
представителей сильного пола. Мужчины выправляют нос, 
избавляясь от последствий юношеских драк, корректируют 

форму ушей.



ЧУДЕСА ПЛАСТИЧЕСКОЙ ХИРУРГИИ 
ЮЖНОЙ КОРЕИ



По мере того, как технологии совершенствуются, пластическая 
хирургия становится всё дешевле, безопаснее, эффективнее и 

популярнее по всей Земле.

Но нигде она не стала таким повальным увлечением, даже одержимостью, 
как в Южной Корее, где, согласно данным 2009 года, на пятерых женщин В 

Сеуле приходится одна такая процедура.
Все женщины в Корее хотят выглядеть одинаково: светлая кожа, маленький 

нос, большие глаза и V-образный подбородок. 
Эта страна занимает первое место по количеству пластических операций на 
душу населения. Операции пропагандируются в метро, практически каждый 
артист когда-либо прибегал к помощи хирургов, однако для многих людей 

это- последняя надежда стать «своим в обществе».



� В Корее все уверены, что успешность женщины напрямую связана с её внешностью. У 
красотки больше шансов на удачный брак, желаемую работу и хорошее отношение 
окружающих. тожеМужчин это  касается – реклама пластических клиник уверяет, что 
внешняя привлекательность гарантирует им удачу и в личной жизни и в работе. В Корее 
есть даже специализированные мужские клиники пластической хирургии. 

� Нередко под нож пластических хирургов ложатся даже девочки-школьницы. На самом 
деле, здесь считают, что чем раньше сделать операцию, тем «натуральней» она будет 
выглядеть в будущем. Лет через пять этих девочек невозможно будет узнать. Некоторые 
родители даже поощряют желание детей сделать себе пластическую операцию. «Все 
вокруг становятся красивее и красивее, и родители не хотят, чтобы их дети были 
гадкими утятами» – сказала она корейская женщина. Пластическая операция может 
стать шикарным подарком к выпускному. 

� Один из наиболее опасных в данный момент трендов – это перестроение верхних и 
нижних челюстей. Эта «двойная челюстная операция» раньше предназначалась для 
исправления серьёзных дефектов, но сейчас её вовсю используют для достижения более 
изящного контура лица. Конечно, пластическая хирургия всегда связана с риском, 
включая нечувствительность отдельных участков лица или даже паралич. Но многие 
женщины рассматривают этот риск просто как цену за возможность выглядеть 
ослепительно.

� Корея заработала славу Мекки пластической хирургии. Корейские доктора хорошо 
обучены и владеют всеми последними методами. Существует даже специальный закон, 
позволяющий докторам других специализаций переквалифицироваться в пластических 
хирургов. Пластическая хирургия – настолько выгодное дело, что в южной части Сеула 
образовался так называемый «пояс красоты», где в самых дорогих кварталах 
сосредоточены клиники. У всех станций метро – огромное количество рекламы, 
обещающих фантастические результаты.

�  Рынок пластических услуг быстро растёт, вместе с тем цены на операции становятся всё 
доступнее. Процедуру, которая в США стоит не меньше $10 000, в Корее можно сделать 
за $2000 или $3000.





НА САМОМ ДЕЛЕ… 

� Люди не задумываются нужна ли им операция 
или они хотят соответствовать стандартам и 
впечатлять окружающих.

� Если операции начать делать в подростковом 
возрасте, внешность может сама изменится 
когда вырастешь и операция только испортит 
твою внешность 

� Лишний вес намного безопаснее и полезнее 
устранить фитнэсом и правильной диетой, чем 
операцией

� Надо помнить, что операция не устранить 
недовольство в себе. Тогда требуется психиатр, 
а не хирург. 

� Хирурги даже отказываются оперировать 
людей, страдающих депрессией  

� Так же существует много разных 
НЕУСТРАНИМЫХ осложнений…



Бывшая победительница конкурса красоты решила 
вставить себе грудные импланты. Операция пошла 

наперекосяк. После бесконечных инфекций, 
воспалений и лечений бывшая красавица осталось с 

неравномерной фигурой: одна грудь оказалась 
существенно больше другой.

Она винит докторов за халатное отношение к делу, но 
также и за то, что ни один из них не сказал ей, что 

операция по большому счету была ей совершенно ни к 
чему.

Врачи не отговаривают пациенток от не нужных им 
процедур

"Пластическая хирургия это как наркомания, - сказала 
она в одном из интервью. - Если вы исправили глаза, то 

вам тут же захочется исправить и нос".



� Корейское агентство по изучению потребительского спроса 
(KCA) провело опрос 1000 пациентов пластических хирургов. Из 

них:
� 70% ответили, что перенесли пластическую операцию для 
улучшения внешности. 14.5% считают, что результат улучшил их 
перспективы на получение повышения по службе или переход на 

более престижную работу.
� Самой популярной операцией оказалась "двойная хирургия 

глаз". Ее сделали 67,8% респондентов.
� 32,3% опрошенных заявили, что остались не удовлетворены 

результатами операции.
� Источник: Wall Street Journal, Korea Times



        В погоне за красотой женщины способны на любые траты и жертвы. 
Но когда мы видим такие примеры, становится очевидным, что 
понятие красоты у всех людей разное. Очень часто тяга к 
бесчисленному количеству пластических операций обусловлена 
серьезным психическим расстройством - дисморфофобией.

Это состояние крайнего недовольства своей внешностью, при 
котором человека одолевают навязчивые идеи о дефектах, которые 
обязательно нужно исправить. Дисморфофобия выходит за рамки 
нормальной озабоченности собственной внешностью. В этом 
состоянии человек может довести себя до опасных пищевых 
неврозов, либо же сходить с ума на почве пластических операций.

Обычно люди с дисморфофобией не останавливаются на одном 
изменении, они не бывают до конца довольны результатом и каждый 
раз находят новые недостатки в своей внешности. Во время 
консультации пластические хирурги должны определять таких 
людей и рекомендовать им лечение у психиатра. Но, к сожалению, 
далеко не все доктора отличаются профессионализмом и гуманным 
отношением к пациентам. 



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

    Действительно, основная цель пластических хирургов 
делать внешность людей более привлекательной. Но 
самое главное, чтобы каждый человек понимал, что он 
представляет собой венец творения, в каждом изящном 
изгибе тела, великолепных чертах лица обязательно 
должна быть заключена душа. Важно не терять себя. И об 
этом много строк написал известный восточный мудрец, 
поэт и философ Омар Хайям. Хочется процитировать его 
бессмертные строки: 

Мы - цель созданья, смысл его отменный, 
Взор Божества и сущность зрячих глаз. 

Окружность мира - перстень драгоценный, 
А мы в том перстне - вправленный алмаз. 
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