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Цель: 

•Изучить и понять своё желание 
танцевать.



Гипотеза:

 Я танцую с тех пор как только 
сделала первые шаги, 

предположим что желание 
танцевать было у меня с самого 

начала.



Организация исследования

1Что такое танец?
2 Зарождение танца
3 Смысл и цель танцев племенных 
народов.
4 Какие сейчас основные направления в 
танце .
5 Как относятся к танцу мои друзья?
6 Эксперимент
7 Вывод



Что же такое танец?:

это моё любимое 
занятие

это способ выразить свои 
чувства и эмоции

это рассказ истории на языке    
тела

это способ расслабиться , 
поднять настроение себе и 

окружающим

танец это искусство!!



Зарождение танца

История зарождения танца началась еще в глубокой древности. 
Доказательство этому являются рисунки древних людей на скалах в разных 
уголках земли. Возраст  этих изображений - 6-8 век до нашей эры.



Смысл и цель танцев племенных 
народов.

Стоит отметить, что изначально танец носил далеко 
не развлекательный и культурный характер. Это был 
некий способ общения, самовыражения, 
просвещения и даже способ массового внушения. В 
древние времена люди все самые важные события 
(любовь, война, охота и т.д.) выражали в ритуальных 
танцах, которые зачастую копировали повадки 
различных животных. С помощью танца люди 
обращались к богам, выражали свои чувства и 
поднимали боевой дух перед каким-либо сражением 
и охотой.



Смысл и цель танцев племенных 
народов.

Как же широк мир красок, движений, звуков и задач в этих загадочных для нас 
ритуальных танцах!!!



Смысл и цель танцев племенных 
народов.

Ритуальные танцы 
дожили до наших 
времён! Об этом я 
узнала из передачи 
Дмитрия Комарова 
"Мир на изнанку"



Какие сейчас основные направления в 

танце .
• Сегодня 
принято 
выделять 
следующие 
направления и 
стили танца, 
это:

• классические 
танцы

• виды балета
• уличные танцы
• латино
• Спортивный 
танец

• современный 
танец

• Восточные 
танцы



Опрос друзей
                Мною было опрошено 12 друзей:

1) нравиться ли тебе 
танцевать?

2) какое настроение у тебя 
во
 время танца?

Из них 11 
танцевать 
нравиться,1 нет

10 человек испытывают 
положительные эмоции, 1 
отрицательные и один 
странные



Эксперимент:
• Цель:
• Погрузиться в танец и проанализировать свои 
ощущения.

Вывод:
Когда я танцую настроение меняется в лучшую сторону, всё неприятные и 
трудные события покидают мои мысли. Мир во круг меня становиться больше. 
Мне кажется я не просто человек, а целая древняя вселенная.



Вывод:
• Как показали мои исследования танец это древний 
язык, который передаётся из поколения в 
поколение. Так же желание танцевать вызвано тем 
что танец помогает нам успокоиться, поднять 
настроение, высказать свои чувства. За время 
работы пересмотрев множество танцев и 
познакомившись с историей и стилями танца, я могу 
точно сказать что танец это прекрасно!! Потому и 
танцую!!!


