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Өзектілігі 
    Жүректің ритм бұзылыстары өзекті мəселе болып 

табылады. 
    Жүрек ритмі бұзылыстары жиі кездеседі жəне 

басқада аурулардың асқынуымен  жүреді ,  өз кезегінде 
науқастардың өмір сүру сапасын төмендетеді.

   Жүрекшенің пароксизмалды фибрилляциясы- жиі 
таралған тахиаритмия жəне міндетті емдеуді қажет 
етеді. 

   Жыпылықтаушы аритмияның популяцияда таралу 
жиілігі  - 0.4 %, ал 69 жастан аcқандарада 5 % құрайды.

  



Міндеті

�    Ұлттық жəне əлемдік əдебиеттерді шолу 
�    Жыпылықтаушы аритмиясы бар науқастардың  

Қазақстан республикасы мен  əлемдегі таралуын 
анықтау

�    Жыпылықтаушы аритмиясы бар науқастардың 
өмір суру сапасын анықтау

�   Жыпылықтаушы аритмиясы бар науқастарға   
өмір сүру сапасын жəне денсаулығын жақсартуға 
бағытылған ұсыныстар дайындау



� Іркілістік жүрек жеткіліксіздігі, 
жыпылықтаушы  аритмия, қант диабеті – 
XXI ғасырдағы науқастың тағдырын 
анықтайтын 3 маңызды жүрек – қантамыр 
жүйесінің эпидемиясы. 

�                                                               Е. Враунвальт



Зерттеу мақсаты
�Алматы қаласындағы ГКП 3 

жыпылықтаушы аритмиясы бар 
науқастардың  өмір сүру 
сапасын анықтау. 



Зерттеу материалы мен əдісі 
� Зерттеу ГКП 3 жыпылықтаушы аритмиясы 

бар ерлер мен əйелдер арасында жүргізілді.
� Əлеуметтік сауалнама SF – 36 анкетасы  

www.sf-36.org (1)
� Сауалнама 8 шкалаға топтастырылған 36 

пунктен тұрады.
� Зерттеуге 40 науқас алынды. Оның 21 ер 

адам  , 19 əйел адам. 
� Əлемдік жəне отандық статистика



Сауалнамадағы 8 шкала

Физикалық  функциясы
Ролдік əсері
Ауру сезімі
Жалпы денсаулығы
Өмір сүру қабілеттілігі
Əлеуметтік жағдайы
Эмоцианальды жағдайы
Психикалық жағдайы



ГКП 3 ЖА бар науқастардың физикалық 
функциясы (  1- диаграмма)

43 



ГКП 3 ЖА бар науқастардың жалпы 
денсаулығы (2 - диаграмма)



ГКП 3 ЖА бар науқастардың психалық 
жағдайы(3 диаграмма) 



ГКП 3 ЖА бар науқастардың ауру сезімі(4 – 
диаграмма ) 



ГКП 3 ЖА бар науқастардың ролдік əсері (5 
- даграмма)



ГКП 3 ЖА бар науқастардың  əлеуметтік 
жағдайы(6 - диаграмма) 



ГКП 3 ЖА бар науқастардың  
эмоциональды жағдайы(7 - диаграмма)



ГКП 3 ЖА бар науқастардың өмір сүру 
қабілеті (8  - диаграмма)



Жыпылықтаушы аритмия түрлерінің 
қатынысы



Əлемдегі ЖА бар науқастардағы қауіп – қатер 
факторы



Жыпылықтаушы аритмиясы бар 
науқастарда кездесетін аурулар түрі
Жүрек аурулары Жүрек тен тыс аурулар

Жүректің ишемиялық ауруы Артериальды гипертензия

Жүрек ақаулары Өкпенің созылмалы аурулары

Миокардит Қалқанша безінің паталогиясы

Перикардит Ішімдікті пайдалану

Кардиомиопатия Вирусты инфекциялар



АҚШ ғы ЖА - ның 2004 – 2050 жылдардағы ауруы 
мүмкін болатын науқастар саны 



ГКП 3 Жыпылықтаушы аритмиясы бар 
науқастар



Пайдаланған əдебиеттер
� SF – 36 анкетасы  www.sf-36.org (1)
� Мерцательная аритмия: новый лик сахарного диабета 

Александров Ян, Ядрихинская М.Н
� Ардашев В.Н,Стеклов В.И.Лечение нарушений 

сердечного ритма.
� Аронов Д.М. Боголюбов В.М.Болезни сердца и 

сосудов.Медицина 1992 г.
� Бойцов С.А. Подлесов М.А .Нарушение ритма сердца
  При хронической сердочной недостаточности.
   Вахляев В.Д. Царегородцев Д.А.
    



Қорытынды


