
Первая помощь



Первая помощь при травмах

• Ожоги и обморожения
• Переломы
• Солнечный и тепловой 
удар

• Остановка сердца
• Остановка дыхания
• Кровотечения 
• Обморок, потеря сознания



























Наложение жгута – выше раны 



Летом – 1 час
Зимой – 0,5 часа!














