Rekreacja ruchowa
a
zdrowie wspotczesnego cztowieka



Pojecie zdrowia i choroby

* Talcott Parsons — choroba jako dysfunkcja
— choroba jest stanem ,,nienormalnym”
— choroba jest stanem ponadjednostkowym

— zaburza lub  uniemozliwia petnienie  rol
spotecznych (rodzinnych, zawodowych)

— ,wytacza” jednostke zaktdcajgc funkcjonowanie
catego systemu



Pojecie zdrowia i choroby

 Warunki zawieszenia kontroli spotecznej w
przypadku choroby (spoteczna akceptacja
faktu, ze jednostka jest chora):

— choroba nie jest wing samego chorego,

— prawo do zwolnienia od zwyktych codziennych
obowigzkow,

— poszukiwanie pomocy w celu wyjScia ze stanu
choroby.



System lekarz-pacjent

Afektywna neutralnoSC — gratyfikacjg w interakcji nie jest
sam kontakt, ale konkretny cel osiggany dzi€ki tej interakcji

Aspektowosc — lekarz jest specjalistg w zakresie zdrowia i
choroby i w tym (tylko) obszarze moze pomadc

Uniwersalizm — podstawg procesu leczenia jest wiedza
medyczna, a nie partykularne podejscie do konkretnego
przypadku

Osigganie — ocena lekarza bazuje na jego/jej osiggni€ciach,
rezultatach, efektywnosSci leczenia

Orientacja na kolektyw — osobisty sukces lekarza zalezy od
tego czy i jak czesto udaje sie przywrdciC chorg jednostke
do stanu normalnego funkcjonowania w spoteczenstwie



Kontrowersja

* W takim ujeciu - okreSlanym mianem
pozytywistycznego (biomedycznego) — pacjent jest
nieistotny, jest tylko nosicielem choroby

* Kluczowy jest lekarz, ktory, w imieniu kolektywu,
zajmuje si€ leczeniem choroby, aby mozliwie
szybko przywrdcicC jednostke do jej normalnych rél
i zadan — wowczas dopiero jednostka zostaje
ponownie upodmiotowiona

* Leczenie polega na zajmowaniu si€ tymi objawami
choroby, ktdre zwiekszajg dysfunkcjonalnosc
jednostki



Paradygmat holistyczny
(biopsychospoteczny)

* Odejscie od jednowymiarowego postrzegania
jednostki jako organizmu biologicznego
znajdujgcego sie w jednym z dwoch
mozliwych stanow: choroby albo zdrowia

* Wielowymiarowe traktowanie jednostki jako
organizmu biologicznego, osobowoSci i
cztonka zbiorowosci (z jej kulturg)

e Zaakcentowanie jednostkowej autonomii i
podmiotowosSci pacjenta



Zdrowie jako zasob

W takim ujéeciu zdrowie jest nie tyle stanem, co
zasobem, ktory kazda jednostka posiada w mniejszym
lub wiekszym stopniu, a ktory moze byC tez wyrazony
jako zaséb na poziomie catej zbiorowoSci

Kto jest odpowiedzialny za zdrowie? Juz nie lekarze (w
sensie system opieki zdrowotnej), ale kazda jednostka i
zbiorowoSc¢ poprzez system kulturowy

Opieka medyczna stanowi jedynie wsparcie w
indywidualnych i zbiorowych staraniach o zasob
zdrowia

Nikt nie jest w petni zdrowy, ale tez nie jest w pefni
chory



Czynniki warunkujgce zdrowie (WHO)

petne korzystanie z praw i swobdd obywatelskich,
mozliwoSC zatrudnienia i praca w odpowiednich warunkach,
dobre warunki mieszkaniowe,

utrzymanie kondycji psychofizycznej stosownej do wieku i ptci,
uzyskanie odpowiedniego wyksztatcenia,

odpowiednie zaopatrzenie w zywnoSC i odpowiedni stan
odzywienia,

poczucie bezpieczenstwa,

mozliwoSC gromadzenia oszczednosci,

komunikacja i tgcznosc z innymi ludzmi,

mozliwoS¢ wypoczynku, regeneracji sit i rozrywki
dostepnosc¢ odpowiedniej odziezy



Czynniki zdrowia jednostki

* Styl zycia (50%)

* Srodowisko (20%)

e Cechy genetyczne (20%)
e Opieka zdrowotna (10%)



Promocja zdrowia

e Karta Ottawska (1986): promocja zdrowia to
proces umozliwiajgcy ludziom wiekszg kontrole
nad witasnym zdrowiem. Promuje postawy i
zachowania sprzyjajgce zdrowiu

* Obszary promocji zdrowia:
— polityka prozdrowotna panstwa (budowa)
— Srodowiska wspierajgce zdrowie (tworzenie)
— dziatania spoteczne na rzecz zdrowia (wzmacnianie)
— indywidualne umiejetnosSci stuzgce zdrowiu
(rozwijanie)
— reorientacja stuzby zdrowia



System promocji zdrowia

* Odejscie od punktowego postrzegania jednostki jako
nosiciela choroby w danym momencie zyciowym

* Jednostka rozwija si€ i na r6znych etapach swojego
Zycia petni r6znorakie role spoteczne — kluczowa jest
wiec perspektywa populacyjna, obejmujgca jednostki
w roznym wieku i na roznym etapie rozwoju

e Celem NIE jest natychmiastowe (mozliwie szybkie)
wyleczenie, ale systematyczne budowanie podstaw do
efektywnego korzystania z zasobow zdrowia w
przysztoSci — tworzenie indywidualnych nawykow,
zainteresowan oraz zbiorowych rozwigzan (ram)



Rola aktywnosSci ruchowej

e Realizacja jednostki w trzech wymiarach
(biologicznym, psychicznym i spotecznym)

* Wazny aspekt zdrowego stylu zycia —w
wymiarze jednostkowym i zbiorowym

* Wazny element systemu promocji zdrowia — w
formie zinstytucjonalizowane]

* Wyktady 1-5!!!



