HwxHIo TpeTb Nnuua
caoenaTb bonee xyoou
ybpaTb 3anombl
BBEPXY NNaTbs U Ha
pyKaBax



1. HwxHo TpeTb NUua caenatb
bonee xygooun

2. yOpaTb 3anombl BBEPXY NNaTbhs,
Ha pyKaBax 1 Ha XX1BOTe
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Y6paTtb cknagkm
OTMEYEHHbIE KPYroM Ha
doTo

pas3rnagnTb MATbIN
HW3 NNaTbs

CoenaTtb pyKY TOHbLUE




4.

CoenaTtb pyKy TOHbLUE
ybpaTtb 3aMATUHbI Ha
pyKaBe BBEPXY
Cpenatb LWeKu
MEeHbLLE

caenaTtb HOM TOHbLUE



4.

CoenaTtb pyKy TOHbLUE
ybpaTb 3aMATUHbI Ha
nnatbe

Cpenatb LWekun
MEHbLLE

caenartb HOM TOHbLUE



1. Cpoenartb pyKy TOHbLUE

2. ybpaTb 3aMATUHbI HA
nnatbe

3. Cpenatb WekKn
MEHbLLIE




1. ybpaTb 3aMATUHbI Ha
nnaTbe

2. Cpenatb LWekun
MEHbLLE

3. HOIM TOHbLLUE




3.

ybpaTb 3aMATUHbI Ha
nnaTbe

Cpenatb LWekun
MEHbLLE

caenatb HOrn xyaee



1. Cpenatb LWeKn
MeHbLLEe

2. Pasrnagutb pybaluky

3. HOIM TOHbLUE




1. Cpenatb LWeKn
MEHbLLE
2. Pasrnagutb pybaluky




1. Cpenatb LWeKn
MeHbLLEe

2. Pasrnagutb pybaluky

3. HOIM TOHbLUE




1. Pasrnagntb pybaluky




1. Pasrnagntb pybaluky
2. ybpaTb BTOpOW
noabopaok




1. CpenaTtb LeKu
MeHbLLEe
2. Pasrnagutb nnaTtbe




1. Cpenatb LWeKn
MEHbLLE
2. Pasrnagutb pybaluky







