
■ Тема 4.3.Скрининг – программа, ее 
содержание и роль в диагностике 
ранних отклонений в состоянии 
здоровья детей.



Базовая программа скриниг - 
тестирования

■ Анкетный тест
■ Индивидуальная оценка ФР
■ Измерение АД
■ Исследование остроты зрения
■ Тест Малиновского (выявление 

предмиопии )
■ Тест Рейнике (определение бинокулярного 

зрения )
■ Выявление нарушений слуха с помощью 

шёпотной речи



■ Выявление протеинурии и глюкозурии с 
помощью тест-полосок

■ Оценка уровня физической 
подготовленности

■ Выявление нарушений опорно-
двигательного аппарата



■ Измерение  АД следует проводить в первой 
половине дня, не ранее, чем через час после 
урока физкультуры или контрольных работ.

■  Мальчики и девочки должны проходить процедуру 
отдельно.

■ Ребенку объясняют цель процедуры, что снижает 
психоэмоциональное напряжение.

■ Присутствие посторонних лиц в кабинете 
недопустимо.

■ АД измеряют после 10 минутного отдыха в 
положении сидя, на правой руке, 3-х кратно с 
интервалом 2-3 минуты





Возраст, годы  Нормальное  
физическое 
развитие

Дефицит массы 
тела

Избыток массы 
тела

         7 +10 +15 +5

         8 +10 +!5 +%

         9 +10 +15 +5

        10 +10 +15 0

        11 +5 +10 0

Величины поправок к показателям систолического АД, 
полученным при использовании стандартной манжеты, 
мм рт. ст.



Определение нарушений осанки





плантография



Тест Малиновского и определение бинокулярного 
зрения. Определение остроты зрения.


