
Программа «Подари ребенку жизнь»

Тренинговый центр по 
социальной адаптации 

детей-сирот 
«Ступеньки»

Фонд «Дари добро»



2

О проблеме

В детских домах России воспитывается около 128 тысяч детей-сирот 

Ежегодно из стен детских домов выпускается – 15 тысяч выпускников 

Более 250 тысяч детей-сирот не имеют закреплённого жилья 

Практически 100 % имеют высокий уровень тревожности и 
суицидальные мысли. Более 70 % испытывают проблемы со здоровьем. 
Сироты порой не доходят до следующей фазы качественной адаптации 
– социализации, сходя с дистанции еще в молодые годы. 10 % 
выпускников детдомов заканчивают жизнь самоубийствами, погибают 
от алкоголя и наркотиков или попадают в тюрьму.

Только 1 из 10 выпускников детских домов удается адаптироваться к 
жизненному пространству.
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Проект «Ступеньки» г. Ульяновск
Миссия: Повышение уровня жизнестойкости воспитанников и 
выпускников детских домов, привитие навыков и умений, 
способствующих качественной адаптации после выхода из стен 
сиротского учреждения. 
Цели: Качественное обучение воспитанников сиротских учреждений 
новым знаниям и навыкам, необходимых для самостоятельного 
проживания. 
Задачи: 

•Реализация программы подготовки воспитанников. 
•Привлечение квалифицированных специалистов для 
проведения мастер-классов и занятий, в том числе 
успешных выпускников детдомов.

•Привлечение внимания к проблемам адаптации 
детей-сирот и системы сиротских учреждений в целом.
Целевая аудитория: воспитанники детских домов 
«Соловьиная роща» и «Дом детства», 
возраст от 15 до 17 лет 
Периодичность смен: Еженедельно
Срок реализации: октябрь 2014 – июль 2015 года
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Условия проживания
Проект реализуется на базе помещения по адресу: г. Ульяновск, 
проспект Новосандецкий, д.12, Трехкомнатная изолированная квартира, 
полностью мебелированная с бытовой техникой.
В квартире имеется:

•3 жилые комнаты – всего 5 спальных мест
(4 воспитанника + 1 воспитатель)

•Кухня для приготовления пищи.
•Раздельный санузел.
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Темы занятий в центре-квартире 
«Ступеньки»

 • Умение пользоваться бытовыми 
приборами (утюг, чайник, 
стиральная машина, холодильник и 
т/д) 
• Умение искать нужную 
информацию (работа с поисковыми 
системами) 
• Умение планировать бюджет
• Умение ориентироваться в 
городской среде
• Приобретение и калькуляция 
необходимого набора продуктов и 
их хранение 
• Навыки критического мышления 
• Конфликтология 
• Духовно-нравственные аспекты 
жизни 

• Интеллектуальное развитие 
• Профориентация 
• Написание резюме 
• Встреча с работодателем 
• Юридическая грамотность 
• Самопрезентация 
• Знания о семейных ценностях 
• Умение грамотно распоряжаться 
свободным временем 
• Личная гигиена 
• Умение следить за своей физической 
формой (спорт) 
• Внешний вид 
• Поведение в экстренных ситуациях
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Фото с проекта «Ступеньки»
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Спасибо за внимание! 


