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-O cozido à portuguesa 
-O caldo verde
-Os bolinhos de bacalhau
-As amêijoas à Bulhão Pato 
-Os pastéis de Belém

Португальское косидо 
Калду верде (суп) 

Клёцки из трески (Пирожок из бакаляу) 
Моллюски 

Паштейш-де-Белен



O cozido à portuguesa

-A batata / Картошка
-O feijão branco / Белая фасоль
-A cenoura / Морковь
-A couve / Капуста 
-O arroz / Рис
-Os enchidos / Колбаса
-O frango / Курица
-O porco / Свинина
-A vitela / Говядина



O cozido à portuguesa

https://www.youtube.com/watch?v=Mkdbs1Ox_rk



-A couve / Капуста 
-A batata / Картошка 
-A cebola / Лук
-O alho / Чеснок
-O bacon / Бекон
-O óleo / Масло
-Os enchidos / Колбаса
-A pimenta / Перец

O caldo verde



O caldo verde

https://www.youtube.com/watch?v=S96DSVCmYkc



Os bolinhos de bacalhau

-O bacalhau/ Треска
-A batata / Картошка
-A cebola / Лук
-A salsinha / Петрушка
-O ovo / Яйцо
-A pimenta-do-reino / Чёрный перец



Os bolinhos de bacalhau

https://www.youtube.com/watch?v=2OKJhk0G_fA



As amêijoas à Bulhão Pato

-Os coentros / Кинза (кориандр)
-O alho / Чеснок
-O azeite (óleo) / Масло
-O vinho branco /  Белое Вино
-As amêijoas / Мидия
-A pimenta-do-reino / Чёрный перец
-O suco de limão / Лимонный сок
-A mostarda / Горчица



As amêijoas à Bulhão Pato

https://www.youtube.com/watch?v=CcZHmlwk4Q0



Os pastéis de Belém/ Pastéis de Nata

-A farinha de trigo / Пшеничная мука
-A canela / Корица
-O açúcar / Сахар
-O extrato de baunilha / Ванильный 
экстракт
-O leite / Молоко
-O limão / Лимон
-Os ovos / Яйцо
-A massa folhada / Тесто



Os pastéis de Belém / Pastéis de Nata



-O azeite de oliva (óleo)
-O vinho de Porto 
-O bacalhau  
-Os enchidos

Португальское оливковое 
масло

Португальское вино из Порту
Треска (Бакальяу)

Kолбасы.
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