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-O cozido a portuguesa
-O caldo verde

-Os bolinhos de bacalhau £~ Jp
-As améijoas a Bulhdo Pato bl <-4
-Os pastéis de Belém

[lopTyranbckoe kocupo
Kanay Bepge (cyn)
Kneukun ns Tpecku (Mupoxok ns 6akansy)
Monnrocku
MawTenw-ge-beneH




O cozido a portuguesa

tA batata / KapToLuka

O feijao branco / benasa daconb
-A cenoura / MopkoBb
-A couve / KanycTa

-O arroz / Puc

-Os enchidos / Konbaca
-0 frango / Kypuua

-0 porco / CBMHUHA

-A vitela / ToBAgunHa




O cozido a portuguesa

https://www.youtube.com/watch?v=Mkdbs10x rk



-A couve / KanycTa

-A batata / KapToLuka
-A cebola / Jlyk

-0 alho / YecHOK

-O bacon / BekoH

-0 6leo / Macno

-Os enchidos / Konbaca
-A pimenta / NepeL




O caldo verde

tradlcmnal prato
portugues e tem

’ como principal
mgredlente a batata




Os bolinhos de bacalhau

-0 bacalhau/ Tpecka

-A batata / KapToLuka
-A cebola / Jlyk

-A salsinha / MNeTpyLika
-O ovo / Anuyo

-A pimenta-do-reino / YepHbIn nepeu




Os bolinhos de bacalhau




-Os coentros / KnH3a (KkopunaHgp)
-0 alho / YecHOK

-0 azeite (6leo) / Macno

-O vinho branco / benoe BuHO
-As améijoas / Mnous

-A pimenta-do-reino / YepHbIu nepew,
-O suco de limao / JINMMOHHbIN COK

-A mostarda / T'opumua




https://www.youtube.com/watch?v=CcZHmIwk4QO0




Os pastéis de Belém/ Pastéis de Nata

-A farinha de trigo / lNweHn4YHan Myka
-A canela / Kopuua

-0 acgucar / Caxap

-O extrato de baunilha / BaHUNbHbLIN
3KCTpPaKT

-0 leite / Monoko
-0 limao / JlumoH
-Os ovos / Anuyo

-A massa folhada / TecTo



Os pastéis de Belém / Pastéis de Nata




-O azeite de oliva (dleo)
-O vinho de Porto
-0 bacalhau

-Os enchidos

[lopTyranbckoe ofiIMBKOBOE

Macno
[lopTyranbckoe BUHO U3 [lopTy

Tpecka (bakanbsy)
Konbachil.
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