
 МАСТЕР-КЛАСС “РУССКИЕ ОБЕРЕГИ».
ТЕХНОЛОГИЯ ИЗГОТОВЛЕНИЯ ВЕСЕННЕГО ЖАВОРОНКА.

Жаворонки, прилетите
Студену зиму унесите
Зима нам надоела
Весь хлеб у нас поела.



Куклы в древности служили обрядовым символом. Куклам 
приписывались различные волшебные свойства: они могли защитить 
человека от злых сил, принять на себя болезни и несчастья, помочь 
хорошему урожаю.

Считалось, что при изготовлении обрядовых кукол недопустимо 
использовать колющие и режущие предметы. Поэтому тряпочки и нитки 
для кукол нужно было не резать, а рвать. Она была человеку защитой 
от болезней, несчастий, злых духов. Кукла берегла человека, ее так и 
называли: оберег или берегиня. Как правило, самыми охранными были 
куклы, выполненные без иглы и ножниц-рванки.

Традиционно такие куклы делятся на три группы:

- игровые (Закрутки, Пеленашки, Зайчик на пальчик) 
- обрядовые  (Рождественский и Пасхальный ангел, Неразлучники, 
Коляда, Параскева-Пятница)
 - обереги (Зернушки, Любава ,Лихоманки, Десятиручка)





 Ещё до рождения ребёнка делали куколку и укладывали в колыбельку, чтобы кукла 
"обогрела" её для будущего малыша. Когда малыш появлялся на свет, кукла и тогда не 
расставалась с ним. Чтобы малыш крепко и спокойно спал, приговаривала мать: 
"Сонница- бессонница, не играй с моим дитятком, а играй с этой куколкой". Кукла 
отвлекала на себя злые духи, оберегая ребёночка. Тряпичную куклу-берегиню, 
сделанную своими руками, мать дарила дочери перед свадьбой, благословляя её на 
замужество. Обереги давали сыну, который отправлялся на службу в армию, мужу — в 
дорогу. В крестьянских семьях кукол было много, их не разбрасывали, ими дорожили, их 
берегли. Крестьяне считали, что чем больше кукол, тем больше в семье счастья.

Девочки-подростки делали таких кукол себе, младшим сестренкам и братишкам, 
одевали их по своему вкусу. Делали это с большим старанием, так как старшие 
женщины в семье поглядывали, как умело и аккуратно девочка делает одежду для 
куклы. По мастерству изготовления кукольной одежды судили о готовности девочки к 
обучению настоящему ремеслу. Если платье получается красивым, а наряд 
гармоничным, значит, девочка готова уже серьезно обучаться шитью взрослой одежды и 
ее можно отдавать в учебу к мастерице. Многие девушки к свадьбе шили свой наряд 
сами, а это уже серьезная и кропотливая работа. И, наоборот, если девочка не 
проявляет старания в изготовлении куклы и в другой работе, говорили: Да она до сих 
пор в куклы играет и считали неумехой. Рановато им было вставать в девичий 
свадебный хоровод, и серьезную работу не поручали.



Красивая кукла, с любовью сделанная своими руками, была гордостью девочки и ее 
верной подругой.

Умиротворение и радость приходят, когда играешь с такой куклой, сделанной из 
мягких хлопчатобумажных и льняных тряпочек.

Куклы, как главные действующие лица обрядов и традиций наших далеких предков, 
делают прошлое интереснее и понятнее и для взрослых и для детей. 

Помимо ткани в изготовлении традиционных кукол используются и природные 
материалы: дерево, лыко (мочало), камыш, трава и т.д.

Каждая кукла имеет свое назначение. В старину, когда весь урожай был убран с 
полей, на посиделках мастерили куколок в подарок на народный праздник 
Филипповку. Делали их из природного материала, и у каждой было обязательно по 
три пары рук - чтобы и зимой хозяйка в доме без дела не сидела: пряла, вязала, 
стряпала. А вот кукол-кубышек дарят на Рождество, чтобы в доме деньги водились. В 
ручках, голове и подоле завернуто по монетке. У куколок-парочек свое назначение. 
Говорят, если такую парочку - мальчика и девочку - дать любимому подержать в 
руках, а потом сложить кукол должным образом - лицом к лицу, то избранник всегда 
будет рядом. Женщинам замужним в подарок - кукла с младенцем на руках.





МАТЕРИАЛ:
- ткань – хлопок
- основа – вата, синтепон, обрезки ниток, обрезки ткани
- нитки



1. вырезать квадрат 20 x 20 сантиметров



2. сложить квадрат



3. перетяжка клювика, 3 обереговых узла



4. перетяжка головы птички, 3 обереговых узла, 
шарик под основу скатать из синтепона, ваты или 
обрезков  ткани



5. перетяжка туловища, вариант 1



6. перетяжка туловища, вариант 2





7. перетяжка крыльев, вариант 1



8. Перетяжка крыльев, вариант 2.





 Кукла Масляница, Коляда и Крестец, Купава, Кукушка, Каргопольская, 
Покосница, Мокридина, Паньи поморские, Рябинка, Параскева Пятница, 
Младенчики, Старички-Лесовички, Стригушки, Куватки (кувадки), Любава; 
Скрутки, Свертки, Акань, Ангелочки, Любава, Шаманы, и многие-многие другие 
- не похожи на современные игрушки и будут настоящим открытием для Вас!






