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Характеристика рынка

◻ Российский рынок спортивно-
оздоровительных услуг – один из самых 
быстрорастущих

◻ ёмкость рынка составляет 701 млн.дол., 

◻ динамика рынка 130-140%, 

◻ рентабельность – 12-15%.

◻ резерв роста российского рынка фитнес-
услуг заключается, в первую очередь,  в 
развитии среднего ценового сегмента.



Спрос на услуги и портрет 
потребителя
◻ Наибольшей популярностью  по запросам при покупке карты пользуется 

плавание (31.1%). 
◻ Только в 22,2% случаев потребители готовы получать весь комплекс 

фитнес-услуг. 
◻ От  11%  до 20%  потенциальных клиентов фитнес-клубов хотят 

заниматься в тренажерном зале. 
◻ На восточные практики приходится  от 3,3% до 5% клиентов, 
◻ На танцевальные программы - 2,2%. 
◻ Спрос на различные виды единоборств – от 3 до 5%

◻ Активный спрос на фитнес со стороны женщин превосходит мужской спрос 
почти в четыре раза. 

◻ Помимо этого среди по-спортивному активных женщин 71% считает 
фитнес наиболее подходящим занятием, а вот у мужчин эта доля не 
превышает 40% .

◻ Наиболее активной частью клиентов фитнеса является возрастная группа 
в 20-29 лет. 

◻ На клиентов старше 40 лет приходится 13,2%.  



Основные предпочтения 
потребителей
◻ оснащенность профессиональным 
оборудованием;

◻ широкий выбор вариантов клубных карт;
◻ во многих случаях клиенты обращают 
внимание на внешний облик фитнес-клуба, 
расположение и размер залов, хорошую 
вентиляцию, наличие парковки;

◻ месторасположение клуба: близость к 
работе или дому.



Барьеры для входа в отрасль

◻ дефицит помещений, удобных для создания 
фитнес-клуба;

◻ возможность заключения долгосрочных 
договоров аренды на выбранные под фитнес-
клуб помещения;

◻ высокие арендные ставки на недвижимость;
◻ во многом стартовые затраты при организации 
фитнес-клуба возрастут за счет повышения 
расходов на создание и внедрение 
эксклюзивных предложений, технологических 
инноваций, подбор управленческого персонала, 
который сочетают в себе не только 
управленческие задатки, но и компетентное 
знание самого рынка.



Основные стратегии развития 
отрасли

◻ Освоение средне-ценового сегмента рынка; 
◻ Интеграция в регионы, прежде всего города-
миллионники, имеющие значительный 
потенциал развития.

◻ Укрепление крупных сетей за счет 
приобретения и переоснащения различных 
спортивных объектов, которые в данный 
момент не соответствуют требованиям рынка. 

◻ Выход на рынок новых 
узкоспециализированных «продуктов», таких 
как студии и залы.



Определение СТУДИЙ

СТУДИЯ
от итал. studio «изучение; мастерская»,
из лат.  studium «старание, усердие, наука», 
от studere «усердно работать»,  место занятий.

◻ В понимании современного фитнеса – СТУДИЯ  
– это выделенное направление занятий, 
изучаемое углубленно, осознано. 

◻ Студия может быть как отдельным бизнес-
направлением, так и  выделенным 
направлением в рамках действующего фитнес-
клуба.



Особенности студийной 
концепции

Позиционирован
ие

* ПРЕМИУМ 

* БИЗНЕС 

* ЭКОНОМ

* Мини-клуб (клубное 
членство, полный 
набор услуг, 
дополнительные 
услуги)

* Выделенное 
направление 
(абонементная 
система, групповые  
и/или 
персональные 
тренировки без 
клубного членства, 
узкая 
специализация)

Местоположени
е

Основные 
показатели

* «Внутри» фитнес-
клуба
- Студия единоборств 
(World Gym)
- Студия пилатес 
(Dr.Loder)

* Самостоятельный 
бизнес 

- Отдельно-стоящее 
здание (Студия Илзе 
Лиепа, Жуковка)

-Внутри здания (жилой 
дом, бизнес-центр)

* Помещение 
площадью 
от 40  до 500 м.кв., 
соответствующее 
требованиям Концепции 
создаваемой студии

•Начальные 
капиталовложения в 
оснащение и 
оборудование от   30 000  
до 300 000$.

*Период окупаемости 
проекта от 6 до 18 
месяцев со дня открытия



ПРЕМИУМ

ВАРИАНТЫ КОНЦЕПЦИЙ



Членство: клубного членства нет, оплачиваются только 
выбранные тренировки (авансирование). Средняя стоимость 
тренировки – 4000 руб.
Услуги: Персональные и групповые тренировки: Функциональный 
тренинг, Pilates &Mindbody, программы Outdoor
Дополнительные услуги: Функциональное тестирование, 
фитнес-сопровождение, диетология, спортивная подготовка, кэмпы, 
детские и корпоративные программы.

 4 студии персонального тренинга
www.pro-trener.ru



 4 студии персонального тренинга
www.pro-trener.ru

В разработке программы студии мы делаем акцент на функциональный 
тренинг, пилатес и занятия outdoor -  именно эти программы входят сейчас 
в топ-лист лучших фитнес-программ мира. 

Уникальность нашей студии заключается в отсутствии клубного членства, 
а также в инновационной программе PRO TRENER SYSTEM, состоящей из 
трех отдельных циклов: сила и укрепление мышц; движение и 
устойчивость; укрепление сердечно-сосудистой системы. 

Клиенты студии могут заниматься по индивидуально разработанной 
личным тренером программе или попробовать один из 12 тренировочных 
пакетов, разработанных специально под определенные цели, которые 
наиболее часто ставят перед собой клиенты студии.

Занятия могут проходить как у нас в студии, так и в любом другом, 
удобном для Вас месте. Возможен совместный с тренером выезд для 
тренировок в любом уголке мира, как в составе Pro Trener Outdoor Team, так 
и по индивидуальной программе.



 4 студии персонального тренинга
www.pro-trener.ru



«Школа-студия Илзе Лиепа»



Балет

Илзе Лиепа 
метод

Пилатес



Для детей: групповые и 
персональные занятия 
балетом (от 2,5 лет), 
утренние группы  
раннего развития с 
кратковременным 
пребыванием

Услуги для взрослых: 
групповые 
программы, 
Персональные 
тренировки пилатес, 
ИЛМ, балет. 

Членство: есть 
варианты клубного 
членства (годовое и 
полугодовое), 
абонементы на 
месяц, оплата 
персонального 
тренинга без 
клубного членства.

Дополнительные 
услуги: массаж, 
фитнес-
сопровождение, 
выездные 
тренировки.



Членство: различные варианты клубного членства, персональные и 
групповые тренировки. Функциональный тренинг. Средняя стоимость 
тренировки – 4000 руб.
Услуги: Персональные и групповые тренировки: Функциональный тренинг, 
Pilates , йога, пакетные предложения
Дополнительные услуги: Функциональное тестирование,  фитнес бар, 
диетология, сауна, массаж, СПА-программы.



SVELTE. ЧТО ЭТО?
Студия Svelte – камерная студия персонального One-on-One тренинга. Место 
редкого финес-формата в сегменте PREMIUM.

Студия Svelte работает как приватный спортивный клуб, где персональные 
сертифицированные мастера-тренеры во время занятий учат полностью 
контролировать свое тело и управлять мышцами силой разума.

Студия Svelte принимает ограниченное количество клиентов в удобное для 
них время. Мы гарантируем сохранение уникальной внутренней среды, 
которая способствует высочайшему уровню профессионализма, сервиса и 
заботы о клиенте.

Студия Svelte имеет благоприятную спортивную обстановку, которая 
является помощником во время работы на пути к достижению ваших целей 
в фитнесе.
Студия Svelte — единственная в Москве спортивная студия с тренерским 
составом экстремально высокого уровня профессионализма.





Танцевальная студия galla 
Dance



ВАРИАНТЫ КОНЦЕПЦИЙ

БИЗНЕС



ВАРИАНТЫ КОНЦЕПЦИЙ

ЭКОНОМ



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!
VERAZARIA@GMAIL.COM

Вера Заря


