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Актуальность проблемы:
Среди заболеваний современного акушерства 

и гинекологии «Невынашивание беременности» 

занимает одно из ведущих мест. По 

статистическим данным частота невынашивани 

беременности в России составляет  10-25% всех 

беременных



Это свидетельствует о том, что указанная патология 

становится не только медицинской, но и важнейшей 

социальной проблемой.



Цель исследования:
Изучить факторы риска и 
распространенность невынашивания 
беременности  ГБУЗ РБ  «Перинатального 
центра» города Сибай. 



Объект исследования:
Женщины репродуктивного возраста с 
невынашиванием беременности в 
анамнезе. 

Предмет исследования:
Методы профилактики 
невынашивания беременности



Задачи исследования:
✔ Дать определения  понятию «невынашивание беременности». 

✔ Рассмотреть причины возникновения, симптомы, причины  этой 

патологии.

✔ Изучить профилактику современную медицинскую литературу

✔ Проанализировать статистические данные и изучить частоту случаев 

ГБУЗ  РБ «Перинатальный центр»  г.Сибае женщин с 

невынашиванием беременности

✔  Разработать рекомендации профилактики и предупреждению 

невынашиваний беременности.

✔  Разработать для беременных памятку.



Гипотеза исследования:
Мы предполагаем, что своевременная и адекватная 

профилактическая деятельность акушерки способствует 

успешному улучшению состояния пациентов если



Своевременно вести беседы о здоровом питании, о 

двигательной активности, о борьбе со стрессами, о здоровом 

образе жизни, приведет к  повышению эффективности 

лечения и профилактики невынашивания беременности и в 

дальнейшем снизят риск развития.



Методы исследования:
Научно-теоретический анализ медицинской литературы по 
данной теме;

Обработка и анализ статистической обработки медицинской 
документации гинекологического отделения ГБУЗ ЦГБ РБ г. 
Сибай;

Анкетирование беременных;

Экспериментальное наблюдение за пациентами с наличием 
самопроизвольного прерывания беременности в анамнезе.



Исследование проводилось в
 2 этапа:

I. Теоретическая часть 

II. Практическая часть



База исследования:
ГБУЗ РБ «Перинатальный центр» 
г.Сибай



Вывод по теоретической части
Невынашивание беременности - сложная проблема, с 

которой человечество сталкивается на протяжении всего 
своего существования.
В теоретической части было выяснено, что при 
тщательной работе с беременными, своевременной 
постановки ее на учет и в группу риска по 
невынашиванию беременности, проведение 
профилактических мероприятий по предупреждению 
невынашивания беременности можно предупредить 
невынашивание. А при сохранении беременности 
увеличить эффект сохраняющий терапии.



Результаты исследований и 
опытно – экспериментальной работы

2.1. Анализ и интерпретация результатов 
исследования



Общее количество невынашивания беременности 
за 2015-2017 года

Рис.2. Общее количество невынашивания беременности 

за 2015-2017 года



Факторы риска невынашивания беременности

Рис.3. Факторы риска невынашивания 
беременности. 



Возрастной состав беременных

Рис. 4. Возрастной состав беременных



Результаты наличия  перенесенных 
заболеваний

Рис.5. Результаты наличия перенесенных 
заболеваний



Результаты гинекологического анамнеза

Рис.6. Результаты гинекологического 
анамнеза



Результаты исхода экспериментального 
наблюдения

Рис. 7. Результаты исхода 
экспериментального исследования



Во время экспериментальной работы,  мы проводили анкетирование 

Вопросы Ответы
1. Ваш возраст?

2. Кто Вы по профессии?

3. Каковы Ваши жилищно - бытовые условия?

4. Имеются ли у Вас вредные привычки? Если есть, какие?

5. Какие лекарственные препараты Вы принимаете и как 
часто?

6. Какие заболевания и операции Вы перенесли?

8. Бывают ли у Вас стрессовые ситуации и с чем это связано?

9. Количество беременностей?

10. Были ли выкидыши, угрозы прерывания беременности?

11. Если были угрозы прерывания беременности, то каковы 
исходы при ироведении сохраняющей терапии?

12. Ознакомлены ли Вы с мерами профилактики при 
невынашивании?



Памятки на тему:
✔ Гимнастика для беременных

✔ Правильное питание во время беременности

✔ Ограничение физической и сексуальной активности во 

время беременности

✔ Дородовый патронаж беременных

✔ Планирование беременности

✔ Постановка на учет  по беременности

✔ Правила гигиены во время беременности
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