
Хроника ежедневного изменения 
основных физиологических 

показателей ВСР по Р.М.Баевскому       
во время трекинга в апреле с.г. 80-

летнего туриста в Непале к 
Эвересту     до высоты 5600 м и 

обратно
                  В.Д.Цыганков
          

НПК БИОМЕДИС (Москва) 
embrion10@list.ru 

http://youtu.be/shFd1uJE8_0               
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«Горы – это самая естественная 
возможность  для ТЕЛА 
возвыситься за устремлением 
ДУХА» 

                     Кочетков В.Г. «Массаж мысли»
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Вид на Эверест с Кала 
Паттара

          
           Чтобы это увидеть в свой день рождения в 80 
лет,  

                      я полетел в Непал, в Гималаи! 3



Наш маршрут по НЕПАЛУ
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Вот на 5600 м я должен 
подняться!
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Разрешения на посещение 
Национального парка 

Сагарматха
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АПК БИОТЕСТ                         
НПК БИОМЕДИС
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 Аппарат  тестирующий 
«БИОТЕСТ-2.0»                               

на платформе Android  
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Аппаратно-программный комплекс  (АПК) 
«БИОТЕСТ»

Портативный аппаратно-программный комплекс 
«БИОТЕСТ» предназначен для проведения 

оперативного экспресс - мониторинга состояния                                              
12-ти основных функциональных систем организма.
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R-R фотоплетизмограмма и 
Кардиоинтервалограмма
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Р.М.Баевский и                              
параметры «нормы» ВСР

• ВСР – Вариация Сердечного Ритма или 
длительности  R-R кардиоинтервала.

• Мо – мода, наиболее частый интервал. 0.7-0.9.
• АМо – амплитуда моды. 30% – 50% .
• ИН – индекс напряжения 
              Ин = АМо /(2 * Mо* ∆X). < 100 – 150.
• ∆X - вариационный размах. 0.15 – 0.45.
• ОМ = TP = VLF + LF + HF (mc^2) – общая 
мощность.

• VLF (500) – сверхнизкая, LF(700) - низкая,  HF 
(1200) - высокая частота спектра. 

• ИВБ = LF/HF = - баланс ВНС = 1.0                                   
(< 0.3 – восстановление,  > 1.6 - истощение ). 11



Интервалограмма и средняя 
ЧСС
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Гистограмма и спектр 
здорового      в 

соответствующих закладках
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Скаттерграмма                                                
а) здорового и б) больного 
мерцательной аритмией

                   
                       а)                                   б)
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ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 
СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА

ИН – напряжение, ИС – централизация, 
БАК – анаболизм-катаболизм 
(созидание - разрушение), БЭ – 
биологическая энергия (ТР).
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Изменение основных 
показателей ВСР с высотой

13.апр 0 м 16,30 37

14.апр 800 м 11,3 40

15.апр 2840 м 1,7 56

16.апр 2835 м 10,1 41

17.апр 3345 м 17 96

18.апр 4000 м 16,8 21

19.апр 3860 м 9,4 44

20.апр 4100 м 1,3 45

21.апр 4270 м 9,1 9,5

22.апр 5000 м 2 58

23.апр 5600 м 20,7 27

24.апр 4270 м 8 25

25.апр 3860 м 5 23

26.апр 3345 м 10,8 24

27.апр 2835 м 13 27

28.апр 2810 м 14 37

29.апр 2810 м 6

30.апр 1500 м 16

Дни Высота ТР БАК

13.апр 0 м 67 12

14.апр 800 м 81 151

15.апр 2840 м 93 400

16.апр 2835 м 81 700

17.апр 3345 м 143 616

18.апр 4000 м 82 134

19.апр 3860 м 175 134

20.апр 4100 м 79 409

21.апр 4270 м 119 762

22.апр 5000 м 280 189

23.апр 5600 м 231 8

24.апр 4270 м 10

25.апр 3860 м 239 21

26.апр 3345 м 219 57

27.апр 2835 м 116 64

28.апр 2810 м 74

29.апр 2810 м 67

30.апр 1500 м 80

Дни Высота ЧСС ИН
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Рост ИН-индекса напряжения    
и

колебания ЧСС 
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Корреляция стрессов с 
нагрузкой

Дни Высота ИВБ=10*LF/HF ОМ(ТР)

13.апр 0 м 10 16,3

14.апр 800 м 7 11,3

15.апр 2840 м 2 1,7

16.апр 2835 м 9 10,1

17.апр 3345 м 2 17

18.апр 4000 м 13 16,8

19.апр 3860 м 16 9,4

20.апр 4100 м 5 1,3

21.апр 4270 м 12 9,1

22.апр 5000 м 4 2

23.апр 5600 м 10 20,7

24.апр 4270 м 11 8

25.апр 3860 м 11 5

26.апр 3345 м 11 10,8

27.апр 2835 м 12 13

28.апр 2810 м 14

29.апр 2810 м 6

30.апр 1500 м 16 18
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Ритмический процесс накопления организмом 
(LF/HF)  
общей энергии ОМ или 
«Функциональный  тетанус» по Н.Е.Введенскому



Борьба организма за                
сохранение работоспособности
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12 функциональных систем 
(Меридианы или Каналы)
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12 функциональных систем
1.Легких-P-4ч.   Бронхиты, мигрень, пазухи носа.         
2.Толстой кишки-GI-6ч.  Желудок, кишечник.
3.Желудка-E-8ч.  ЖКТ, гипертония, невроз.            
4.Селезенки,ПЖ-RP-10ч.  ЖКТ, мочепол. система.
5.Сердца-С-12ч.   Функцион. Расстр. ССС и ПНС.      
6.Тонкой кишки-IG-14ч. ЖКТ, шейн. остеохандр. 
7.Мочевого пузыря-V-16ч. Мочепол. Сфера.
8.Почек-R-18ч. Нефрит, цистит.
9.Перикарда-МС-20ч. Легкие и ССС, нвралгия.
10.Трех обогреват.-TR-22ч. Брюшн. и грудн.облас.
11.Желчного пузыря-VB-24ч. = 0ч. Холицистит.
12.Печени-F-2ч. ЖКТ, мочепол. сфера, мигрень.

* - затрата энергии, * - восстановление
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Выводы
1. В течение 10 дней организм адаптировался, 

акклиматизировался к гипоксии и физическим 
нагрузкам высокогорья  (5600 м) – слайды 17 и 20.

2. Аритмия и высокая частота ЧСС прекратилась - 
слайд 17.

3. Наблюдается ритмическое явление 
«функционального тетануса» (по Н.Е.Введенскому) 
– слайд 19 и корреляция кривой ОМ с кривой ИВБ т.е. 
имеет место накопление энергии, происходит 
врабатывание организма.

4.     Настоящие результаты измерений подтверждают 
выводы последней  (2015) работы В.Войнова и Е.
Вербицкого для высокогорья 5642 м (Ростов-на-Дону), 
а также результаты работы  2015 г. А.Бахчиной, С.
Парина и С.Полевой (Н.Новгород), выполненные с 
использованием приборов регистрации и анализа 
параметров ВСР по Р.Баевскому.
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Спасибо за внимание!

                                  После Кала Паттара, я счастлив!!
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Можно подвести итог

https://vk.com/video-90707876_171165269?list=
8b9de185866ab5258b 
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