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Dla jednych staroS¢ jest biblijnym btogostawienstwem,
mowigcym ,,0bys doczekal czwartego 1 dalszych
pokolen”, dla 1nnych przeklehstwem ujetym w
powiedzeniu, ze ,,Panu Bogu wszystko si¢ udato, poza
staroscig’.

,,Staros¢ jest brakiem przysziosci. Ale nie musi by¢
powodem cierpienia. Moze dac¢ poczucie wolnosci, gdyz
zyje si¢ z dnia na dzien”

Hannah Arendt

—




Podokresy starosci

Wedtug klasyfikacji Swiatowej Organizacji Zdrowia staro$¢
dzieli si¢ na trzy podokresy:

1) od 60-tego do 75-tego roku zycia — wczesna starosc¢
(dawniej: wiek podeszly),

2)  od 75tego do 90-tego roku zycia — staros¢ posrednia
(dawniej: wiek starczy),

3)  po 90-tym roku zycia — staros¢ pozna lub dlugowiecznos¢
(dawniej: wiek sedziwy).

Podeszty wiek

Nie musi oznaczac czasu, w ktorym umiera cata radosc z zycia




Badania przeprowadzone w 2012 roku na terenie N
wojewodztwa lubuskiego w ramach projektu ,,Zycie
Lubuszan. Wspotczesnos¢ 1 perspektywy”.

W badaniach wzigto udziat 2508 respondentow
zamieszkujgcych wojewodztwo lubuskie.

417 to osoby, ktore doswiadczyty straty partnera lub
partnerki w wyniku Smierci.




Cel badan:

® uzyskanie informacji, jak radzg sobie ludzie po stracie;

® jakie otrzymuja badz nie wsparcie spoleczne;

® jakie formy wsparcia instytucjonalnego funkcjonujg w
1ch otoczeniu;

® czy znajg te instytucje oraz czy korzystajg z i1ch
pomocy?
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Tabela 1. Poziom wyksztalcenia 0sob
po stracie bioracych udzial w badaniu

™

Wyksztaicenie L %
Podsiawowe-gimnazane 178 427
Zasadnicze zawodowe 33 21,1
Srednie 115 276
Wyzsze 35 86
Ogolem 417 100

N /




Tabela 2. Struktura wieku, aktywnos¢
zawodowa i sytuacja materialna badanych

L %

Wiek osob po stracie bioracych udziat w| Do40lat 17 41
badaniu 41-55 44 10,6
96-65 114 273
Powyzej 65 lat 242 58,0

Ogdlem 417 100
Aktywnosc zawodowa o0sob po stracie | Zatrudniony 58 140
bioracych udziat w badaniu Bezrobotny 16 38
Swiadczenia 326 78,6

Inne 15 3,6

Ogdlem 415 100

Miesieczny dochod przypadajacy na osobew | <351,00 25 6,1
rodzinie po stracie 351,1-413,87 15 37
413,98-737 3 N 222
737,31-1032,34 104 25,4
1032,35-1523 a8 24,0
>1523 76 18,6

Ogolem 409 100




Wykres 1. Czy czuje si¢ Pan/Pani gorszy(a) od innych ze
wzgledu na swoj stan cywilny (wdowiec/wdowa) (z
podzialem na grupy wiekowe)?

Pl
7

Tak Nie
W41-55lat MW56-65lat Mpow.65lat Mdo40 lat
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Wykres 2. Sposob zachowania respondentow
bezposrednio po smierci wspolmalzonka z
podzialem na grupy wiekowe
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e 73jetam/zajgtem sie sprawami
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= Bytam/bylem agresywny wobec
ludzi
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Modlitam/modlitem sie

lzolowatam/izolowatem sie od
ludzi

= Nawigzatam/nawigzatem blizszy
kontakt z rodzing

we NiC nie robitam/nie robitem

Inne sposoby




Wykres 3. Czy korzysta lub korzystal(a) Pani, Pan z
pomocy psychiatrycznej badz psychologicznej po Smierci
wspolmalzonka (z podzialem na grupy wiekowe)?

Nie
M pow.65 lat
W 56-65lat
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4 Wykres 4. Znajomo$¢ instytucji wpierajacych
0osoby po stracie w miejscu zamieszkania
respondenta z podzialem na grupy wiekowe
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M pow. 65 lat
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: 3 14 60%
Grupawsparcia przy parafii 10,30%
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Lokalna grupa wsparcia 15,80%
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4 Wykres 5. Formy wsparcia z ktorych korzystaja
osoby po stracie partnera z podzialem na grupy
wiekowe

Nie korzystam z zadnej pomocy
Korzystam z pomocy przyjaciof, znajomych, sgsiadow

Korzystam z pomocy rodziny

" Korzystam z internetowych grup wsparcia

), Korzystam z porad psychiatry badz psychologa

s )6 Naleze do lokalnej grupy wsparcia

BMdo40lat MW41-55 M56-65 MWpow.65lat




4 Wykres 6. W jaki sposéb $mier¢ wspéimalzonka
zmienila ogolng sytuacje zyciowa (z podzialem na
srupy wiekowe)?

Inne

Moja ogdlna sytuacja nie ulegia zmianie
Przyttacza mnie nadmiar obowigzkow

. Doskwiera mi brak czasu wolnego na wiasne ...
Musiatam,musiatem zrezygnowac z...
Musiatam, musiatem poszukac dodatkowego ...

Bytam(bytem) zmuszonaly) do proszenia o pomoc

Nie wystarcza mi srodkow na utrzymanie siebiei...

/

BMdod40lat MW41-55lat MWS56-65lat MW pow. 65Iat




WyKkres 7. Najbardziej dokuczliwe
problemy respondentow na chwile obecnag
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Grupa najbardziej potrzebujaca wsparcia ze strony
instytucji opieki spotecznej sa osoby powyzej 65
roku zycia.

® Typowy obraz wsparcia charakteryzowala dominacja
najblizszej rodziny, przyjaciot 1 sgsiadow.

® Na dalszy plan zas zeszta pomoc instytucjonalna.

® Niedostateczna jest tez pomoc specjalistyczna.

® Niewystarczajaca promocja wsparcia.

® Negatywne postrzeganie przez polskie spoleczenstwo
korzystania z porad psychologdw 1 psychiatrow.

® Niedostateczna informacja o i1stnieniu instytucji
wsparcia.

® Poczucie osamotnienia, z ktorym zwigzany byt lek:
,,Czy sobie poradze?”.




POMOC

zapewni¢ osobom owdowiatym wilasciwg opieke;
podjecie dziatan zapobiegajagcym problemom 1 trudnosciom
w okresie zatoby ;

pomoc ufatwiajacg im powrot do spoteczenstwa 1
odnalezienie sensu zycia;

koniecznosci szkolen zaro6wno dla tych, ktorzy beda
pracowali z ludzmi w okresie zaloby, udzielajgc im
profesjonalnej pomocy, jak tez dla przecietnego obywatela,
a takze dla urz¢dnikéw prowadzacych sprawy formalne,
ktore muszg zatatwi¢ osoby po stracie zwigzane ze
zmartym;

opracowanie rozmaitych sposobéw pomocy kazdemu
wedlug jego potrzeb.




Dziekuje za uwage &




