
ВПЛИВ КОМП’ЮТЕРНИХ ІГОР 
НА СВІДОМІСТЬ ПІДЛІТКІВ



В СУЧАСНОМУ ЖИТТІ СУСПІЛЬСТВА 
ЗАЙМАЮТЬ НЕ ОСТАННЄ МІСЦЕ КОМП’

ЮТЕРНІ ІГРИ. ДУЖЕ БАГАТО ДІТЕЙ, 
ПІДЛІТКІВ ТА НАВІТЬ ДОРОСЛИХ 

ПОЛЮБЛЯЮТЬ ПРОВОДИТИ СВІЙ 
ВІЛЬНИЙ ЧАС, ГРАЮЧИ В КОМП’ЮТЕРНІ 

ІГРИ. 



Якщо розглядати позитивні сторони комп’
ютерних ігор, то можна зазначити, що 
більшість з них тренують зорову пам’ять, 
реакцію, а деякі ігри, навіть, допомагають у 
загальному розвитку (зазвичай це ігри для 
дітей). 



В результаті проведеного у 
Стенфордському університеті 
(США) дослідження отримані 
висновки, згідно з якими 
інтенсивна гра в комп’ютерні ігри 
веде до звуження соціальних 
зв'язків аж до одинокості, зміни у 
сімейному спілкуванні, розвитку 
депресивних станів, веде до 
розладів у нервовій системі.



Висновок співтовариства лікарів, отриманий в результаті більш 
ніж 30-річного наукового пошуку, полягає в тому, що 
споглядання сцен насильства може привести до розвитку 
агресивних відчуттів, реакцій і поведінки дітей. Більш того, 
тривале спостереження жорстоких сцен веде до того, що людина 
стає бездушною по відношенню до насильства в реальному житті.



РЕАЛЬНІ ФАКТИ:
• Восени 2015 року у Росії син зарізав власну матір та покалічив батька, бо 

йому заборонили гратися на комп'ютері.

• Трагедія також сталася в Америці, повідомляється, що підліток на ім'я 
Джейсон Хендрікс сильно розлютився, коли його батьки сховали 
комп'ютер, в результаті розстріляв матір, батька і малолітню сестру.


