


• Організація класу 
• Оголошення теми і мети уроку
• Мотивація навчальної діяльності 
• Узагальнення і систематизація знань.
• Підсумок уроку 
• Домашнє завдання 
• Виставлення оцінок. 



• узагальнити та систематизувати знання  
учнів про  вплив  на організм нікотину,

• сформувати вміння категорично 
відмовлятися   від тютюнопаління, 

• викликати в учнів негативне ставлення до 
паління , яке завдає шкоди  здоров’ю 
людини,

• виховувати  свідоме ставлення до свого  
організму та організму оточуючих людей .



• Тютюнопаління  
• Здоров ’я  
• Звичка
• Нікотин
• Паління     



•  Вміти порівнювати та аналізувати 
корисні та шкідливі звички

• Викликати негативне ставлення до 
тютюнопаління 

• Давати власну оцінку негативним 
звичкам

• Самостійно працювати з додатковою 
літературою



• ми розглянули формування корисних 
та шкідливих звичок , на жаль 
шкідливі звички формуються 
набагато швидше ніж корисні , а 
позбутися їх зазвичай дуже тяжко.

•  Як показав аналіз опитування  діти 
починають палити задля цікавості , а 
також щоб бути модним та дорослим. 
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• Історія завезення тютюну.
• Статистичні дані
• Лікарі радять.
• Відгуки курців



• 1. ГРУПА- НЕГАЙНІ КОРОТКОСТРОКОВІ 
НЕГАТИВНІ НАСЛІДКИ ПАЛІННЯ впродовж 
кількох хвилин після першої затяжки:

• 2. ГРУПА- ІНШІ КОРОТКОСТРОКОВІ 
НЕГАТИВНІ НАСЛІДКИ ПАЛІННЯ

• 3. ГРУПА- ДОВГОСТРОКОВІ НЕГАТИВНІ 
НАСЛІДКИ ПАЛІННЯ

• 4. ГРУПА  -ПОЗИТИВНІ НАСЛІДКИ ПАЛІННЯ



Виконали:
Учні 6 класу

Новоолександрівської
ЗОШ І-ІІІ ступенів



• Дослідити, як люди відносяться 
до паління та людей, що палять.

• Виявити психологічну залежність 
від паління; ставлення до цієї 
проблеми підлітків.



• Першим до Європи тютюн 
завіз Х.Колумб.

• 1 грам нікотину вбиває 
коня.

• В середньому людина, що 
палить, за тиждень 
втрачає один день свого 
життя.

• Першим у Росії дозволив 
палити Петро1. 



До чого ж паління людей 
довело???

Планета - брудна, 
неохайна, жахлива!!!

Що ж ми отримали з 
паління цього?

Життя на Землі для 
людей 
НЕМОЖЛИВЕ!!!!



Більшість з нашої школи не 
палять. Але все ж таки є учні, 
що палять і наносять шкоду 
своєму здоров'ю!



У більшість учнів 
спілкуються з людьми, що 
палять. І це погано, бо 
через деякий час людина 
може почати палити!



Деякі люди, що палять, навіть не 
знають для чого вони це роблять.



Очистимо Землю від звички 
шкідливої!!!

Паління ми виженем з свого 
життя!

І добра мета для нас стане 
важливою!

Цю боротьбу доведем до 
пуття!!!



Отже, більшість з нас не палять –  
це свідчить про те, що підлітки 

розуміють шкідливість цієї звички.

Але все ж таки є люди, які 
потрапили під вплив реклами та 

оточуючих. На нашу думку, не треба 
вірити у міфи про паління! Будьте 

розумнішими!  



Курити не можна!!!

Паління – шкідливе!!!

Хай знає з нас кожний!

Для всіх це важливо!!!

Планета 
паліїв

Планета без 
паління



Виконали учні 6 класу
Новоолександрівської

ЗОШ І-ІІІ ступенів

2008р.



• Паління сьогодні – одна з 
найсерйозніших проблем, з якою 
борються в усьому світі. 

• Безліч усіляких захворювань, що 
виникають у сучасної людини, 
прямо пов'язані з палінням. 

• Найстрашніше з них рак!!!  



     Нажаль, у наш час проблема підліткового 
паління стоїть дуже гостро. Школярі часто 
починають палити “за компанію” або ж “на 
зло” батькам. У підлітковому віці не часто 
замислюються про майбутнє і тому не 
розуміють тієї небезпеки, що чекає на них 
прямо у них у кармані, якщо там лежать 
сигарети та запальничка...

       Отже нам стало цікаво, чи багато з 
наших однолітків нівечить своє здоров’я 
та здоров’я близьких людей, адже дим 
сигарет погано впливає не тільки на курця, 
а й на оточуючих!



• Смертність від раку легенів на 
100 тис. чоловік :

• У тих, хто не палить – 3,4%
• У тих, хто палить сигарети – 

11,4%
• У тих, хто палить люльку – 

28,1%
• У тих, хто палить сигари – 

78,6%



• Але найголовніше, що 
запеклі курці теж добре 
знайомі з цифрами і 
багато чого знають про 
шкоду сигарет. От 
тільки кидати палити 
вони не хочуть. 

• Чому?



• Як казав Бернардіно 
Рамазіні, італійський 
лікар, у 1713 році 

• “Цей порок завжди 
будуть засуджувати і 
завжди до нього будуть 
тягнутися”



•      Якщо ми звернемо увагу на цю діаграму, то 
зрозуміємо, що:

• Більшість(48%)Почалши палити, через те що 
вважають це модним, або через те, що палять 
багато з друзів;

• Трохи менше(39%)не знають причин, через які 
почали палити і хочуть зупинитися;

• І меншості(13%)це насправді подобається.



      Результати  проведеного досліду нам не 
дуже сподобались, хоча позитивна 
тенденція все ж  таки простежується!  
Багато з підлітків пробували палити і те, 
що їм це не сподобалось вже каже про те, 
що це покоління не таке вже й пропаще! І 
навіть більшість із тих, хто на цей час 
палять, воліють припинити це!

        Так, не всі підлітки ще розуміють, на 
скільки шкідливе паління, але ж більшість 
вже зрозуміла!І Ми маємо серйозні 
сподівання, що із часом підліток із 
сигаретою стане такою ж не звичною 
картиною як жирафа взимку в центрі  
міста!









• посилення серцевого ритму;
• підвищення кров’яного тиску;
• подразнення тканин гортані;
• негайне попадання канцерогенів до 

легенів;
• забруднення повітря;
• подразнення очей



• можливе пошкодження слизової оболонки губів, язика, 
піднебіння, гортані 

• зміна сприйняття смаку їжі;
• можливе виникнення кашлю, поганого запаху із рота і 

захворювань ротової порожнини;
• можливе послаблення здатності відчувати запахи;
• можливе прискорення виникнення зморшків на обличчі;
• виникнення жовтих плям на зубах;
• можливе перешкоджання нормальному диханню та 

зниження фізичної витривалості.



• рак легенів, ротової порожнини, 
стравоходу, гортані, підшлункової залози 
та жовчного міхуру;

• захворювання серця;
• судинні захворювання;
• хронічний бронхіт.



• “шикарний вигляд”. 
• паління сигарет  розслабляє 
• почуття задоволеності 



• Ми живемо у складному світі ,що 
випробує нас на міцність. 

• Причини, з яких людина починає 
палити численні і різноманітні. 

• Кожна  викурена сигарета – це  
скорочення нашого життя і здоров*я.
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• відобразіть свої погляди на дану 
проблему 

• 1група-лист до курця
• 2група-наукова стаття до журналу 

«Здоров*я»
• 3група-вірш чи проза про куріння
• 4група-казка   «Мандрівка цигарки»




