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Олексієнко Ірина



Перша медична 
допомога — комплекс 
невідкладних медичних 
заходів, які проводяться 
людині, що раптово 
захворіла або 
постраждала, на місці 
пригоди та під час її 
транспортування до 
медичного закладу.



Перша медична допомога 
Оптимальния строк надання першої 
медичної допомоги – до 30 хвилин 
після отримання травми. При зупинці 
дихання цей час зкарочується до 5-10 
хвилин.



ПЕРША МЕДИЧНА ДОПОМОГА
1. Діяти рішуче, але 
обдумано. 
2. Приняти міри до 
зупинення вплив 
подразнюючих 
факторів. 
3. Оцінити стан 
постраждалого: 
живий він чи мертвий, 
тяжкість впаження, чи 
продовжується 
кровотеча.



Ознаки життя :
1. Наявність серцебиття.

 2. Наявність пульса на артеріях.
 3. Наявність самстійного дихання.

 4. Наявність реакціїї зрачка на світло.



Ознаки смерті :
1. Помутніння і висихання роговиців очей. 

2. При здавлюванні ока з боків пальцями, зрачок 
звужується і ногадує кошаче око. 

3. Охолодження тіла і поява трупних плям. 
4. Трупне задубіння.



Визначення рівня свідомості



Визначення наявності 
дихання



Техніка перевертання на 
спину



Ревізія і очистка ротової 
порожнини



Визначення наявності дихання: 
слухаю відчуваю бачу



При відсутності дихання:.

- зателефонувати “103”; 
- виконати 30 натискань на грудну клітку; 
- 2 вдихання.



Дякую за увагу!)


