
                Добро пожаловать в Круунупуйсто!  

Реабилитационный и оздоровительный 
центр в Пункахарью 



https://www.youtube.com/watch?v=9Tiaf3Ngz_k



Круунупуйсто – это один из старейших и крупнейших реабилитационных 
центров Финляндии, который находится в Восточной Финляндии, всего           
в 120 км от российской границы. В 2019 году центру исполнилось 50 лет.

Расположен в уникальном заповеднике Пункахарью, окруженном озером 
Саймаa. Идеальное место для тех, кто ищет уединения и спокойного отдыха в 
чистой окружающей среде.

Благополучие среди уникального ландшафта



• Лечебной реабилитацией в 
Круунупуйсто занимаются с 
1969 года.

• Владельцем Круунупуйсто 
является Фонд реабилитацион-
ных больниц Финляндии, 
который был основан в 1977 
году.

• Возраст пациентов от 25 и 
старше лет. 

Реабилитационный центр





Продолжительность периода реабилитации ~ 7,9 дней 
Количество реабилитационных мест            200 мест
Кто оплачивает реабилитационные услуги:
Соц.страховая компания Финляндии КЕLA   45,99 %
Государственная контора (ветераны войны)     18,96 %
Больницы и поликлиники                   5 %
Страховые компании      1,5 %
Индивидуальные плательщики    10,26 %
Другие              18,5 %



Проживание для 240 человек в 
недавно отремонтированных 
номерах 100-летнего здания 
главного корпуса или на вилле 
в стиле Aр Нуво.

Номера на любой вкус, от 
стандартных до номеров-люкс.

Отель Круунупуйсто



• В программе индивидуальной реабилитации: первичный прием врача, на 
котором вместе с физиотерапевтом составляется программа для 
пациента

• Предлагаются физкультурные и социальные занятия в группе 
пациентов, страдающих подобными заболеваниями.

 
• Консультации необходимых пациенту специалистов: эрготерапевта, 

психолога, социального работника, диетолога, онколога и т.д.

• Для укрепления физического состояния предлагаются : лечебная 
гимнастика, физиотерапия, водная аэробика, пешие прогулки, 
проводимые инструктором-физиотерапевтом.

• Программа проведения досуга



Целостный подход к оздоровлению:  
физические упражнения, здоровое  
питание, отдых посреди окружающей 
природы. Различные мероприятия и 
услуги инструкторов для наших гостей.  
Прокат спортивного инвентаря. СПА-
центр с большим бассейном (25 м).

Занятия в группах и досуг



    В Круунупуйсто появился шлем для лечения      
                     парализованных ног и рук

Новая технология, недавно поступившая в 
Круунупуйсто, позволяет больным, перенесшим 
инсульт или страдающим хроническими 
заболеваниями, восстановить утраченные навыки 
использования рук и ног. 



  
• Система Recoverix состоит из нескольких частей. Первая - это шлем с 

16 электродами, который надевают на голову больному. Система 
считывает сигналы мозга и расшифровывает, какое движение 
больной представляет себе в воображении. 

Вторая - это компьютерная программа, которая отображает 
это движение на экране. И третья - это электроды, 
посылающие импульс к органу, который больной хотел бы 
привести в движение. 



RECOVERIX РЕАБИЛИТАЦИЯ МОЗГА В КРУУНУПУЙСТО
Данный вид терапии разработан в первую очередь для реабилитации 
пациентов с нарушением кровообращения мозга, но он также подходит и 
для пациентов с нарушением двигательной системы, произошедшем из-за 
повреждений мозга. Терапия подходит как при первоначальной, так и при 
хронической стадии болезни.



• В ходе лечения больной получает множество команд, например: 
"Представьте, что вы совершаете движение кистью руки". Когда больной 
представляет это себе, шлем выявляет активность мозга, направленную 
на совершение движения. Это называется моторным образом.  

 Как только система распознает его, она посылает электрический 
импульс в руку, и задуманное движение совершается на самом деле. 
При этом оно отображается и на экране устройства. Подобные 
упражнения обучают мозг совершать такие движения самостоятельно, 
без помощи прибора.



Как это работает?

Повреждение нервной ткани нарушает работу мозга по 
получению, обработке и отправке сигналов от органов чувств 
к мышцам. Есть несколько методов реабилитации. 

Один основан на применении зеркала: исследования 
показали, что при наблюдении за действием активируются 
некоторые клетки мозга, что помогает восстановить 
утраченные навыки. 

Есть метод воображаемого движения - мозг при этом 
извлекает из памяти картину перемещения перед 
совершением нужного действия. 

При новой технологии используются электроды, 
регистрирующие активность мозга. Этот метод опирается на 
последовательность действий при физиологической 
реабилитации. 



-  RECOVERIX терапия – это реабилитация с 
помощью мыслей. 

- Выполняется 20-25 сеансов

- Частота проведения сеансов 1-3 раза в 
неделю, сеанс длится 60 мин

- Первый сеанс длится 1,5 часа, последующие 
24 сеанса по 1 часу.

- Стоимость от 76€/ сеанс



Добро пожаловать в Пункахарью – в самый красивый край Финляндии!


