
АЛФАВИТ 
Классик

Витаминно-
минеральный 

комплекс



� Серия АЛФАВИТ – это первые в мире
витаминно-минеральные комплексы,

созданные с учетом научных рекомендаций
по раздельному и совместному приему

полезных веществ. Такой подход
обеспечивает их более полное усвоение

и гипоаллергенность.



�Чтобы организм был в 
порядке, ему каждый день 
требуются витамины и 
минералы. 

Суточная норма 
полезных 
веществ 
представлена на 
диаграмме.



Алфавит – сумма достижений 
науки о витаминах
� Большинство витаминно-минеральных 

комплексов отличаются друг от друга только 
составом и дозировками полезных веществ. 
АЛФАВИТ – принципиально другой. В нем 
учтены научные данные об условиях 
полноценного усвоения витаминов и 
минералов. Состав АЛФАВИТА постоянно 
обновляется на основании последних открытий 
в медицине и фармакологии. Вы можете 
получить консультацию у любого независимого 
специалиста с высокой квалификацией. Он 
подтвердит, что только АЛФАВИТ обеспечивает 
оптимальные условия для усвоения витаминов 
и минералов.



Алфавит – это:
� принципиально новый подход к витаминной профилактике:
� единственный в мире комплекс, отвечающий требованиям специалистов;
� возможность увеличить пользу от приема витаминов на 30-50 %;
� гипоаллергенность (низкий риск аллергии).
� успешно пройденная проверка временем:
� 10 лет клинических исследований;
� регулярно принимают 5 миллионов россиян;
� неоднократный лидер исследования "Марка доверия";
� удостоен многочисленных премий, в том числе "Марка № 1 в России",

"Health idea" ("Идея здоровья").



АЛФАВИТ Классик
� В состав входят все витамины и необходимые минералы.
� В отличие от других комплексов разработан с учетом 

научных рекомендаций по раздельному и совместному 
приему полезных веществ. В результате:
� вероятность аллергических реакций сведена к минимуму;
� витаминная профилактика эффективнее в среднем на 

30–50%.

Прием компонентов комплекса рекомендуется:
для восполнения недостатка полезных веществ;

при диетах и несбалансированном питании.



Состав

13 витаминов и 10 минералов. 
Дозировки соответствуют установленным в 
Российской Федерации Физиологическим 

нормам потребления витаминов и минералов.



� Кальций – для нормальной работы мыщц и 
нервной системы;

� железо – для высокой работоспособности;
� Витамин А – повышает сопротивляемость 

организма к инфекциям;
� цинк – необходим для противовирусной и 

антибактериальной защиты;
� Фолиевая кислота – активизирует рост и 

правильное развитие;
� Йод – стимулирует работу мозга и развивает 

интеллект.



� Такие учёные, как 
Дроздов В.Н., Носков К.

К., Ших Е.В., Захарова 
И.Н., Коровина Н.А., 
Громова О.А. и др. 

доказали, что 
некоторые витамины 

приносят больше 
пользы при 

совместном приёме, а 
некоторые – при 

раздельном. Причём, 
достаточно разделить 

полезные вещества на 
3 приёма в сутки. По 

этому принципу и 
созданы витаминно-

минеральные 
комплексы АЛФАВИТ.







Как принимать АЛФАВИТ 
Классик
� Суточная доза – 3 таблетки разного цвета. 

Принимая таблетки с промежутком во 
времени: например, утром, днем и вечером, 
вы сделаете витаминную профилактику более 
эффективной. Интервал между приемами 4-6 
часов.

� Помните, что степень нехватки витаминов и 
минералов – индивидуальный показатель. Как 
правило, для решения проблемы и устранения 
недостатка полезных веществ в организме 
необходимо провести 2–3 курса, с 
интервалом 10–15 дней между ними.



Рекомендован
Детям старше 14 лет и взрослым в 
качестве дополнительного источника 
витаминов и минеральных веществ 
(макро- и микроэлементов).

Противопоказания
Индивидуальная непереносимость 
компонентов, гиперфункция 
щитовидной железы. Перед 
применением рекомендуется 
проконсультироваться с врачом.



Спасибо 
за внимание!


