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ОСНОВЫ В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА

⦿ Верх строка (1,4,7) –Божий дар интуитивные 
знания

⦿ Средняя строка(2,5,8) – Семья 
взаимоотношения между  мужчиной и 
женщиной

 
⦿ Нижняя строка (3,6,9) – Мудрость 
факты и логические выводы



БОЖИЙ ДАР
Верхняя строка (1, 4, 7): 
“божий дар”, доступ  к информации, которой еще нет на земле. 
Своё чувственное восприятие мира, дополнительные 
способности, которые отличают человека от других. Это 
какие-либо уникальные качества, таланты, которые человек 
имеет с рождения внутри себя и которых нет у родителей. 
Если строка не замкнута, т. е. какой-либо цифры нет, то это 
качество работает фрагментами и трудно управлять им. 
Прежде чем воспользоваться даром полноценно, нужно будет 
наработать недостающее качество. Если это основа, то для 
человека самое главное в жизни – реализовать себя, как 
творческую личность. Такому человеку ни должность, ни 
деньги, ни супруг, ни попытки жить “как все” не приносят 
удовлетворения, пока не найдено и не реализовано своё 
индивидуальное творчество, видение мира, своё восприятие 
окружающего. Часто такие люди хотят делать то, чего не 
делает никто. Важно преодолеть страх, разрешить себе 
делать. Стоит попробовать, и с этого всё начнётся.



СЕМЬЯ
Средняя строка (2, 5, 8): 
отношения между мужчиной и женщиной, взаимопонимание, 
семья. Человек существует в природе в виде определённого 
пола, и отношения между различными полами достаточно 
сложные. Мужчина и женщина диаметрально противоположны 
по восприятию мира и всех происходящих событий. Состояние 
данной строки показывает, на сколько вы имеете искажение 
во взаимопонимании: если какой либо цифры нет, то 
понимание проблематично. 

Если основой является вторая строка , то для человека 
очень важно найти свою вторую половину, важна честность в 
чувствах. И как бы такой человек ни занимался творчеством, 
ни имел бы успеха в социуме, если с ним рядом “чужая 
половинка”, всё время будет дискомфорт и состояние поиска 
своего дополнения. 



МУДРОСТЬ
Нижняя строка (3, 6, 9)“стабильность, 
мудрость”. 

Что такое мудрость? Это крест знаний 
(3+6) плюс умение ими пользоваться (99). 
Задача каждого человека не только что-то 
знать, быть умным, а уметь правильно, с 
пользой для себя применить знания, 
получать реальный результат. 
Если основой является нижняя строка 
теста( 3, 6 и 99), то для человека очень 
важно жить без ошибок, иметь достойное 
положение в обществе, должность, 
дипломы, социальный успех, 
материальную состоятельность, крепкие 
родовые корни.  



В каждой строке содержится своя программа. Если строка 
замкнута, т. е. есть все цифры, и если она более загружена 
по количеству цифр, чем другие, то это основа, фундамент 
жизни человека. Это основная сила высшего Я, то, на что 
можно опереться.
Все люди разные, у каждого свой фундамент, своё 
представление о счастье, своя работа и свой путь. Важно 
принять это, никого не осуждая и не сравнивая себя с 
другими. 
Случается и так, что нет ни одной замкнутой или 
загруженной строки. Лодка без вёсел – жизнь по принципу 
“куда течение прибьёт” или жизнь на плоту (нет точки 
опоры). Такому человеку трудно найти себя, своё место. В 
этой ситуации человек может помочь себе только сам. 
Какая из строчек станет более весомой, если наработать 
недостающие качества? При каких наименьших затратах 
человек получит больший результат? Стоит начать работу 
именно с этого недостающего качества в потенциальном 
фундаменте. Для человека очень важен фундамент, то, с 
чего он может начать строительство своего “дома счастья”. 
Нет одинаковых советов для всех.



СТОЛБИКИ

Первый столбик, (1, 2, 3): качество “самость“, отвечает за действия 
по принципу “я сам!”
Второй столбик, (4, 5, 6): зависимость от общества
Третий столбик, (7, 8, 9): “внутренний мир” 

Для анализа необходимо одновременно сравнивать столбики 
теста друг с другом и с нормой по количеству цифр 
(загруженности по качеству). Недостаточность или 
перегруженность столбика говорит, что в каком-то виде 
отношений имеется проблемы.



САМОСТЬ
Первый столбик, (1, 2, 3): качество “самость“, отвечает за 
действия по принципу “я сам!”. Человек рассчитывает на себя 
и во внешних действиях, и в творчестве, инициативе, в делах 
житейских, бытовых, когда должен сам что-то сделать, 
сказать, предпринять. Качество не гарантирует, что человек 
всегда бывает прав в своей самостоятельности. Часто для 
человека теряется результат действия, потому что важным 
становится продемонстрировать, что он сам сделал, проявил 
себя в чём-то и никому не разрешил вмешиваться. Как у 
ребёнка: не всегда знаю и умею, но всё равно не допускаю к 
себе, главное – “я сам!”. 
Если в первом столбике одна 1 или одна 2, или нет 3, то 
человек не доверяет себе. Самость есть, но полной 
реализации себя нет.
Если первый столбик перегружен, то у человека повышенная 
самость. И все его поступки продиктованы именно этим 
качеством. Для такого человека важно продемонстрировать 
собственное решение и действие без чужой помощи и 
влияния, а результат не важен. 



ЗАВИСИМОСТЬ ОТ ОБЩЕСТВА
Второй столбик, (4, 5, 6): показывает отношения между 
человеком и обществом. Предсказуем ли человек в своём 
поведении в обществе, соответствуют ли его поступки каким-
либо законам. Если в этом столбике цифр меньше, чем в 
норме или каких-то нет, то человек, наоборот, недооценивает 
мнение людей, живущих рядом. Человек не может 
противопоставить себя всему обществу. Есть то, что не 
касается других людей, это личное, а есть вещи, которые 
напрямую касаются окружающих и, не учитывая их мнения, 
изначально можно «нажить» себе врагов. Это неполезно лично 
человеку – общество сильнее. 
Если второй столбик перегружен – человек излишне обращает 
внимание на мнение других людей. Наблюдается зависимость 
от морали и чужих оценок. Он может даже пожертвовать 
своими идеями и желаниями, какими бы интересными и 
важными они не были, если не находит поддержки у 
окружающих. Он может остаться нереализованным человеком 
лишь потому, что когда-то высказал свою идею не совсем 
удачно или не тому человеку, и она была не принята.
Отсутствует средний столбик, «как былинка на ветру». Куда 
ветер подул туда и несет. Очень важно найти свой внутренний 
стержень. 



ВНУТРЕННИЙ МИР ИЛИ ВЕРА
Третий столбик, (7, 8, 9): внутренний мир или вера(в себя, бога 
и т.п.). Имеет ли человек внутреннюю опору, на что 
рассчитывает и надеется, умеет ли видеть суть происходящего 
или ориентируется на внешние обстоятельства.

Если в третьем столбике из всех цифр есть только одна 9, то у 
человека изначально заложен атеизм. Он не верит в 
существование потусторонних сил и не верит в результат(все 
время сомневается или прет напролом из принципа) . 
Как правило, при одной 9, перегружено качество самости: 
“Вот я сделал. Вот я получил. Вот я имею! Разве есть кто-то 
ещё?” Одна из задач для такого человека – найти свою веру,  в 
бога, в себя или свой путь к этому, как к чему-то очень 
важному



ДИАГОНАЛИ

Диагональ (1, 5, 9): “творчество”. Качество постоянно присутствует в 
человеке, когда диагональ замкнута. Если диагональ перегружена, то для 
человека жизненно важно найти способ проявить своё творчество, 
реализоваться через него. Когда диагональ разорвана, то качество работает 
периодически и не управляется человеком. Творчество проявляется не 
постоянно, а случайно, по настроению. При одной 1, и одной 9 качество 
ослаблено и не может служить опорой. 

Диагональ (3, 5, 7): “чувственность”. При перегрузке качества человек тратит 
себя на эмоциях, жалости; при разорванной диагонали качество работает 
импульсом, фрагментарно чувствование ситуации или другого человека 
иногда теряется, присутствуют чёрствость и сухость.



АЛЬТРУИЗМ И ЭГОИЗМ

Все поступки человека можно рассматривать, как стремление 
отдавать другим (альтруизм), либо накапливать для себя (эгоизм).

Цифры 1, 4, 7, 5 (считаем общее количеств, в «идеале»- 11 плюс 4 
плюс 7 плюс 5 равно пять) – показатель альтруизма. 

Количество цифр 3, 6, 9, 5 – показатель эгоизма (пятёрки входят в оба 
треугольника). 



Цифры 1, 4, 7, 5 (считаем общее количеств, в «идеале»- 11 плюс 4 плюс 7 плюс 5 равно пять) – 
показатель альтруизма. 

Если показатель альтруизма выше показателя эгоизма, то человек отдаёт больше, чем 
получает, не восполняет свои затраты, т. е. отдаёт в ущерб себе. Чрезмерный альтруизм 
превращается в саморазрушение. 

Альтруистам необходимо наработать эгоизм для восстановления равновесия. Учиться 
постоять за себя, за свои интересы.

Количество цифр 3, 6, 9, 5 – показатель эгоизма (пятёрки входят в оба треугольника). Эгоизм 
– это работа на себя, учёт своих интересов. Если эгоизм преобладает, человек набирает для 
себя благо (деньги, вещи, книги, знания, люди и т. п.), при этом теряет удовольствие от жизни 
Всё это привязано к владельцу: человек отдаёт меньше, чем берёт себе. Наступит момент, 
когда накопленное будет его тяготить и при поиске достойного, кому это передать, таковых не 
окажется рядом. Эгоисты – очень способные люди. У них всё происходит планомерно, “эго” - 
это очень сильная внутренняя машина, когда человек управляет сам собой. Он живёт в 
гармонии с собой в этом мире, он раскручивает всё вокруг себя. Не лезет к другим, но в 
какой-то момент этот человек всё равно сталкивается с людьми. Пока его интересы касаются 
только лично его, всё будет получаться. Когда же его интересы начнут пересекаться с 
другими людьми, тогда у него многое не получается, потому что наступает время отдавать.

Эгоистам, полезно научиться отдавать, не испытывая жалости, без чувства потери. Не важно 
иметь ценность, необходимо удовлетворение. Важно не сколько мы имеем, а что мы от этого 
получаем

В норме, в «идеале» – 5 цифр эгоизма и 5 цифр альтруизма. 

Это наглядное проявление закона равновесия: сколько взял, столько и отдал. Если какой-либо 
цифры в треугольнике нет, то качество считается неработающим. 



Если не замкнуты оба треугольника (например, только 
отсутствует пятёрка), то человек живёт по принципу «ни себе, 
ни людям», т.е. не получает удовольствия ни в приобретении, 
ни в услужении другим. 
По принципу “ни себе, ни людям” живут, делая полезное 
другим людям, но всё равно имеет нарекания и претензии, 
берёт для себя, но без пользы, т. е. не чувствуют 
удовлетворения ни от попыток быть альтруистом, ни от 
попыток быть эгоистом. 
Для тех, кто “ни себе, ни людям”, важно понять себя, начать с 
эго. Прежде чем идти и что-то предлагать другим, важно 
понять, что у вас есть для этого. Ведь и отдавать надо уметь. 
Когда отдают без любви, это чувствуется, удовлетворения не 
получит никто.
Домашнее задание:  Сделать анализ пяти матриц, которые 
считали на первом занятии исходя из пройденного 
материала.
 



МОИ КОНТАКТЫ:
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Инстаграм: @svetasorokina_brn

Вконтакте: vk.com/sveta220972
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