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Бородин
Шопен
Бетховен

Помогает познать себя, 
разобраться в своих чувствах

Чайковский Освобождает душу от 
страданий и неприятных 
воспоминаний

Брамс
Бах
Лист

Помогает преодолеть 
застенчивость, излишнюю 
стыдливость

Шостакович Контролирует отрицательные 
эмоции (злоба, 
раздражение)

Кальман
Штраус

Формирует оптимистическое 
мироощущение



Моцарт (Иоганн Хризостом 
Вольфганг Теофил (Готтлиб) 
Моцарт) родился 27 января 1756 
года в городе Зальцбург в 
музыкальной семье. 

В возрасте 4 лет -  написал  
                     концерт для клавесина
 в 7 лет – свою первую симфонию 
 в 12 лет – первую оперу 

К 17 годам широкий 
репертуар композитора 
включал более 40 
крупных произведений
 

Умер 5 декабря 1791 года 
от острой лихорадки



Интересные факты об удивительных 
свойствах музыки Моцарта

❖ Стандартные «IQ-тесты» 
фиксируют реальное 
повышение интеллекта 
у людей после 
прослушивания именно 
музыки Моцарта

❖ В клиниках Швеции 
роженицам дают слушать 
музыку Моцарта, т. к. 
шведские ученые и медики 
убеждены, что именно она 
помогла им резко снизить 
в своей стране раннюю 
детскую смертность



Интересные факты об удивительных 
свойствах музыки Моцарта

❖ Юный Жерар Депардье — 
будущий прославленный 
французский киноактер 
полностью и навсегда 
избавился  от дефектов правого 
уха,  от заикания,  от проблем 
с памятью, ежедневно по 2 часа 
в день слушая музыку Моцарта

❖ В Канаде играют 
на городских площадях 
музыкальные произведения 
Моцарта, чтобы упорядочить 
уличное движение и тем 
самым снизить количество 
аварий
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Улучшает память                        
и стимулирует               

мышление 

Обладает универсальным 

расслабляющим эффектом, 

поэтому является   

эффективным средством 

помощи тревожным детям 
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Рекомендуются для снятия                 

головной боли, а также во время 

восстановительного периода, 

например, после экзаменов, 

контрольных работ, конфликтов   

экстремальных ситуаций и т.д. Влияние 
музыки 

Моцарта на 
детей



Цель – экспериментально  выяснить, 
действительно ли музыка Моцарта влияет на 
умственные способности и тревожность  
обучающихся нашей школы
 
Задачи:
С помощью специальной литературы и сети Интернет 
изучить теоретические аспекты работы
Провести эксперимент, подтверждающий или 
опровергающий «эффект Моцарта» среди обучающихся   3 
– 7 классов нашей школы
Сделать выводы по итогам проделанной работы

Объектом нашего исследования являются обучающиеся            
3 – 7 классов Хлебодаровской средней 
общеобразовательной школы

Предмет исследования – влияние музыки Моцарта на 
умственные способности и уровень тревожности 
испытуемых



А Н К Е Т И Р О В А Н И Е



Э К П Е Р И М Е Н Т   1
Цель  -  подтвердить или опровергнуть утверждение ученых о 
том, что музыка Моцарта  действует на людей успокаивающе, 
снимает излишнее напряжение и тревожность

№ ДО ПОСЛЕ
1 20 13

2 11 9

3 13 13

4 12 10

5 12 11

6 20 22

7 16 15

8 14 10

9 17          13

10 14 13



Э К П Е Р И М Е Н Т  2 
Цель – с помощью тестовых заданий выяснить, 
действительно ли музыка Моцарта влияет на умственные 
способности обучающихся

№ Возрас

т

Без 
музык

и

С 
музыко

й
1 9 2 2

2 9 3 5

3 9 2 5

4 9 2 4

5 9 6 9

6 9 2 4

7 9 8 10

8 10 4 6

9 10 4 5

10 10 6 8



Музыка Моцарта положительно 
влияет на большинство 

обучающихся нашей школы, а 
именно повышает  умственные 

способности, успокаивает и 
снижает тревожность ребят


