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это система прав, свобод и 
обязанностей,

закрепленная в нормах права.
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Принципы правового статуса личности (на основе Конституции РФ 
1993 г.)
•Права, свободы и обязанности реализуются на основе 
равноправия
•Гарантированность прав, свобод и обязанностей

•Президент – гарант
•Уполномоченный по правам человека в РФ
•Демократическое правосудие

•Презумпция неотъемлемости прав и свобод личности, 
недопустимость их ограничения (права и свободы могут быть 
ограничены в той мере, в какой необходимо в целях защиты 
основ конституционного строя, свобод других лиц, обеспечения 
безопасности государства)

•Обладание правами предполагает выполнение обязанностей ( 
многие права являются одновременно и обязанностями – на 
благоприятную окружающую среду, забота родителей о детях)



Права человека – возможность совершать 
действия, дозволенные или не запрещенные 
Конституцией РФ и другими законами 
(зафиксированные в законе)

•возможность получения определенных благ
•предполагают какие-то положительные действия.

Свободы человека – отсутствие ограничений в 
чем-либо (зафиксированное в законе)
▪ определяют сферу самостоятельности личности
▪ защищают от вмешательства в ее внутренний мир
▪ возможность избегать воздействия государства.

В реальной жизни различия между «правами» и 
«свободами» условны



граждан
е

государст
воПолучают права,

свободы и защиту
Дает права,

свободы и защиту

Человек, его права и свободы являются высшей ценностью.
 Признание, соблюдение и защита прав

и свобод человека и гражданина – обязанность государства. 



Личные

   Политические
(или публично-правовые)

Социально-
экономические      и 

культурные



Определенный порядок размещения прав в 
Конституции РФ имеет не техническое 

значение, 
а отражает

 соответствующую международную 
концепцию правового статуса личности, 
которой придерживается российское 

государство.

В Конституции РФ перечень прав и свобод 
зафиксирован в той же 

последовательности, что и во Всеобщей 
декларации прав человека (ООН, 1948 г.).



- права, принадлежащие человеку как биосоциальному 
существу

• неотчуждаемы и принадлежат человеку от 
рождения 

• необходимы для охраны жизни, свободы, 
достоинства человека как личности, связаны с его 
индивидуальной частной свободой

• связаны непосредственно с личностью, не 
увязываются с принадлежностью к гражданству и не 
вытекают из него 

Личные   права (ст. 20-29)



• на жизнь 
• на достоинство личности
• на свободу и личную неприкосновенность
• на неприкосновенность частной жизни, жилища, на личную и 

семейную тайну, тайну переписки
• на защиту чести и достоинства
• на определение своей национальности
• свободное передвижение и выбор места жительства
• свободу совести, свободу мысли и слова (?)
• на свободу информации
• на судебную защиту своих прав, на юридическую защиту
• на процессуальные гарантии в случае привлечения к суду

Личные   права (ст. 19-29)



- права, затрагивающие непосредственно политические 
интересы человека, обеспечивающие возможность участия 

граждан в политической жизни 
• не относятся к числу абсолютных прав, их 

реализуемость напрямую зависит от уровня 
демократизации государства, развития гражданского 
общества

• государство предоставляет их  гражданам (с 18 лет в 
полном объеме), но они носят естественный характер

Политические права (ст.30-33)



-   право на свободу мысли (?), беспрепятственно придерживаться 
своих мнений
- на свободу получать и распространять информацию (?)
- на объединение, на свободу ассоциаций 
-   на мирные собрания 
-   на участие в управлении государственными делами, как 
непосредственно, так и через своих представителей, на равный 
доступ к государственной службе, избирать и быть избранными
- на обращения в органы власти 
- на участие в референдуме
- на участие в отправлении правосудия
- на гражданство

Политические права (ст.30-33)



- права, гарантирующие человеку свободу 
развития личности и достойный жизненный 

уровень
• создают условия для обеспечения 

материальных, духовных и других социально 
значимых потребностей личности

 

Экономические, социальные и культурные  
права (ст.34- 43)



-  право на свободу экономической деятельности, на 
свободу предпринимательства
-  право на частную собственность, в том числе и на землю
-  право на труд и свободный выбор работы:

- защита от безработицы
- запрет на принудительное привлечение к труду
- защита наемных работников от произвола со 

стороны предпринимателей (право на забастовку)
- право на равную оплату за равный труд

Экономические права (ст. 34-37)



- право на отдых:  
- установление продолжительности рабочего дня
- установление выходных и праздничных дней
- установление продолжительности оплачиваемого 
отпуска

- право на социальное обеспечение
-    право на защиту материнства и детства 
- право на жилище
- на охрану здоровья и медицинскую помощь
- на благоприятную окружающую среду
- право на образование (?)

Социальные права (ст. 38-41)



Культурные права (ст.43-44) 
• право на образование (?)
• свобода творчества
• право на защиту интеллектуальной собственности
• право на участие в культурной жизни, на равный 

доступ к культурным ценностям
( – права, гарантирующие доступ человека к благам 

культуры, свободу художественного, научного, 
технического творчества, его участие в культурной 

жизни и пользовании учреждениями культуры)



Иногда выделяют отдельную группу прав – 

«права на защиту иных прав», 

которые являются сочетанием мер 
государственной защиты с возможностью человека 

самому защищать нарушенные права:
•право на гос.защиту прав и свобод
•право на судебную защиту
•право на правосудие
•право на квалифицированную юридическую 
помощь
•право на защиту прав от правонарушающих 
действий, на возмещение вреда
•презумпция невиновности
 



В условиях ЧП или ВП  допускается ограничение 
всех прав, кроме прав:

•на жизнь 
•на достоинство личности 
•на тайну переписки и иных переговоров
•на тайну информации о частной жизни 
•на свободу совести 
•на свободу экономической деятельности 
•на жилище 
•на реализацию прав «на защиту иных прав»



Конституционные гарантии прав и свобод 
– механизмы, которые обеспечивают 

беспрепятственное пользование человеком и 
гражданином правами и свободами

         общие          специальные



Общие гарантии:
•конституционный строй 
•политический режим
•развитая благополучная  экономика
•материальное благополучие людей 
•развитые институты гражданского общества 
•духовно-культурная атмосфера и т.п.



Специальные гарантии:
•Механизмы, закрепленные Конституцией

• право самому защищать свои права незапрещенными способами
• право на судебную защиту 
• право на возмещение вреда государством ( если были незаконные действия 

государственных органов власти) 
• положение о  том, что закон обратной силы не имеет 
• запрет издавать законы, ущемляющие права и свободы 
• гарантии правосудия: 

• презумпция невиновности 
• право задержанного на адвоката
• запрет повторного осуждения 
• недействительность незаконно полученных доказательств 
• право на пересмотр договора

•Деятельность уполномоченных органов и лиц по обеспечению прав и 
свобод  



Российские граждане могут защищать свои права в 
Европейском суде по правам человека в Страсбурге

(5 мая 1998 г. РФ ратифицировала                                                       
Конвенцию о защите прав человека и основных свобод)

 Обращения в суд допустимы:
•Только в отношении тех прав, которые  оговорены в 

Конвенции
•Только против действий или решений органов власти
•В случае, если использованы все внутренние средства для 

защиты в государстве
•До истечения 6 месяцев после вынесения решения судебным 

или властным органом



Права неотделимы от обязанностей.
Конституционные обязанности 

– требования, предъявляемые человеку и гражданину, 
необходимость что-либо делать.

▪  являются важным элементом правового статуса человека
▪  носят всеобщий характер
▪  носят правовой характер
▪  являются основными и закрепляют обязанности лица прежде 

всего как участника конституционно-правовых отношений



Обязанности граждан Российской Федерации
1.  Соблюдать Конституцию РФ и законы (ст.15)
2. Уважать права и свободы других лиц (ст.17):

•незнание официально опубликованного закона не 
освобождает от ответственности за его несоблюдение
•исполнение явно преступного приказа влечет за собой 
ответственность по закону
•распространяется на всех 
✔ граждан
✔любых иных лиц на территории государства
✔на должностных лиц, государственные органы, 

ОМС



Обязанности граждан РФ
3. Платить законно установленные налоги и сборы                                 
(ст.57  Конституции РФ, Налоговый кодекс РФ)
4. Сохранять природу и окружающую среду, бережно 
относиться к животному и растительному миру (ст.58 Конст. 
РФ)
5. Защита Отечества (ст.59 Конст. РФ):

•граждане РФ несут военную службу в соответствии со 
специальным федеральным законом.
•есть возможность замены военной службы 
альтернативной гражданской службой, если убеждениям 
или вероисповеданию противоречит несение военной 
службы



Обязанности граждан РФ
6. Заботиться о сохранении исторического и культурного 
наследия, беречь памятники истории, культуры и природы (ст. 
44 Конст. РФ, Основы законодательства РФ о культуре, Фз «Об 
объектах культурного наследия (памятниках истории и 
культуры) народов РФ» и др.)

7. Получить Основное общее образование (ст. 43 Конституции 
РФ, Закон РФ «Об образовании»).

•Родители или лица, их заменяющие, должны обеспечить 
получение детьми основного общего образования.

8. Обязанность родителей заботиться о детях, их воспитании и 
обязанность совершеннолетних трудоспособных детей 
заботиться о своих нетрудоспособных родителях (ст. 38 Конст.
РФ, Семейный кодекс)

Никто не должен быть принужден к исполнению обязанностей, 
не предусмотренных Конституцией Российской Федерации и 

законом.



Соответствующие обязанности 
конкретизируются и закрепляются

в отраслях права.

В случае невыполнения 
обязанностей наступает 

поражение в правах.


