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ТЫНЫС АЛУ МҮШЕЛЕРІ
• ТЫНЫС АЛУ МҮШЕЛЕРІНЕ МҰРЫН ҚУЫСЫ, АҢҚА (НОСОГЛОТКА), КӨМЕЙ (КӨМЕКЕЙ), 
КЕҢІРДЕК ЖƏНЕ БРОНХЫЛАР ЖАТАДЫ. БҰЛАР АУА ТАСЫМАЛДАЙТЫН ЖОЛДАР. СОНЫМЕН 
ҚАТАР ӨКПЕ ЖАТАДЫ. ӨКПЕДЕ ГАЗ АЛМАСУ ЖҮРЕДІ. ТАНАУ АРҚЫЛЫ АУА СҮЙЕК-ШЕМІРШЕК 
ҚАЛҚАСЫ АРҚЫЛЫ ЕКІ БӨЛІККЕ БӨЛІНЕТІН МҰРЫН ҚУЫСЫНА ТҮСЕДІ. ƏРБІР БӨЛІКТЕ 
ҚАЛҚАДА МҰРЫН ҚУЫСЫНЫҢ ІШКІ БЕТІН ҰЛҒАЙТАТЫН ҮШ МҰРЫН ҚАЛҚАНЫ ОРНАЛАСАДЫ. 
ОЛ ТЕРБЕЛМЕЛІ ЭПИТЕЛИЙЛІ СІЛЕМЕЙЛІ ҚАБЫҚПЕН ЖАБЫЛҒАН ЖƏНЕ КӨП ҚАН 
ТАМЫРЛАРЫ БАР. ТАМЫРЛАРМЕН АҚҚАН ҚАН ДЕМ АЛҒАН АУАНЫ ДЕНЕ ТЕМПЕРАТУРАСЫНА 
ДЕЙІН ЖЫЛЫТАДЫ. СІЛЕМЕЙЛІ ҚАБЫҚ БӨЛЕТІН СІЛЕМЕЙ АУАНЫ ЫЛҒАЛДАЙДЫ ЖƏНЕ ШАҢ-
ТОЗАҢ МЕН МИКРООРГАНИЗМДЕРДІ ТҰТЫП ҚАЛАДЫ. СІЛЕМЕЙДЕ ТҰТЫЛҒАН МИКРОБТАРДЫ 
ЛЕЙКОЦИТТЕР ФАГОЦИТОЗДАЙДЫ, СОДАН КЕЙІН ЭПИТЕЛИЙ КІРПІКШЕЛЕРІ АРҚЫЛЫ 
ШАҢМЕН БІРГЕ СЫРТҚА ШЫҒАРЫЛАДЫ. МҰРЫН ҚУЫСЫНЫҢ СІЛЕМЕЙЛІ ҚАБЫҒЫНДА ИІСТІ 
ҚАБЫЛДАЙТЫН ИІС СЕЗУ ЖҮЙКЕЛЕРІНІҢ ҰШЫ БОЛАДЫ. МҰРЫН ҚУЫСЫНАН ЖЫЛЫТЫЛҒАН, 
ЫЛҒАЛДАНҒАН ЖƏНЕ ТАЗАРТЫЛҒАН АУА АҢҚА МЕН ЖҰТҚЫНШАҚ АРҚЫЛЫ КӨМЕЙГЕ 
ТҮСЕДІ. ЖҰТЫЛҒАН АС ТЫНЫС ЖОЛДАРЫНА ТҮСПЕУІ ҮШІН КӨМЕЙГЕ КІРЕБЕРІС ЖЕР 
ШЕМІРШЕКТІ КӨМЕЙ ҚАҚПАШЫҒЫМЕН (НАДГОРТАННИК) ЖАБЫЛАДЫ.



МҰРЫН ҚУЫСЫ

• АУА ТАНАУ ТЕСІКТЕРІ АРҚЫЛЫ КЕҢСІРІККЕ БАРАДЫ. КЕҢСІРІКТІ СҮЙЕКТІ - ШЕМІРШЕКТІ 
ПЕРДЕ ОҢ ЖƏНЕ СОЛ ЖАҚ ЖАРТЫҒА БӨЛІП ТҰРАДЫ. КЕҢСІРІКТІҢ ҚАБЫРҒАЛАРЫН 
ЭПИТЕЛИЙ ҰЛПАСЫНАН ТҮЗІЛГЕН КІРПІКШЕЛЕРІ МЕН ТҮКТЕРІ БАР СІЛЕКЕЙЛІ ҚАБЫҚША 
ҚАПТАЙДЫ. ОНДА КӨПТЕГЕН ҰСАҚ БЕЗДЕР БОЛАДЫ. БЕЗДІ ЖАСУШАЛАРДАН БӨЛІНГЕН 
ШЫРЫШ ШАҢ МЕН ТОЗАҢДАРДЫ ҰСТАП ҚАЛАДЫ. ƏРІ АУА ЫЛҒАЛДАНАДЫ. СІЛЕМЕЙЛІ 
ҚАБЫҚША ҚАНТАМЫРЛАРЫНА БАЙ. МҰРЫН ҚУЫСЫНДАҒЫ ҰСАҚ КӨПТЕГЕН 
ҚАНТАМЫРЛАРДЫҢ ƏСЕРІНЕН АУА БІРШАМА ЖЫЛЫНЫП, ОДАН ƏРІ ӨТЕДІ. ҚАН 
ЖАСУШАЛАРЫ - ЛЕЙКОЦИТТЕР МҰРЫН ҚУЫСЫНА ЕНГЕН МИКРОБТАРДЫ ЖОЯДЫ.

• КЕҢСІРІКТІҢ ЖОҒАРҒЫ ЖАҒЫНДА ТҮРЛІ ИІСТЕРДІ ҚАБЫЛДАЙТЫН ИІС СЕЗУ ЖҮЙКЕЛЕРІНІҢ 
ҰШТАРЫ ОРНАЛАСАДЫ. МҰРЫН ҚУЫСЫ ІШКІ ТАНАУ ТЕСІГІ АРҚЫЛЫ ЖҰТҚЫНШАҚПЕН 
ЖАЛҒАСАДЫ. ЖҰТҚЫНШАҚТА АСҚОРЫТУ ЖƏНЕ ТЫНЫС АЛУ ЖҮЙЕЛЕРІНІҢ ЖОЛЫ ТҮЙІСЕДІ. 
ТАМАҚ ЖҰТҚЫНШАҚТАН ӨҢЕШКЕ, АУА ЖҰТҚЫНШАҚ АРҚЫЛЫ КӨМЕКЕЙГЕ ӨТЕДІ. 
ЖҰТҚЫНШАҚ ƏРІ АСҚОРЫТУ, ƏРІ ТЫНЫС АЛУ МҮШЕЛЕР ЖҮЙЕСІНЕ ЖАТАДЫ.



ТЫНЫС АЛУ МҮШЕЛЕРІ









ӨКПЕ

• ӨКПЕ, PULMO(ГРЕКШЕ – PNEUMON)- КЕУДЕ ҚУЫСЫНДА ОРНАЛАСҚАН ШЫМЫР, 

КЕУЕКТІ ЖҰП МҮШЕЛЕР. ОҢ ЖАҚ ӨКПЕ БӨЛІКАРАЛЫҚ ЖҮЛГЕЛЕРМЕН 

БӨЛІНГЕН ҮШ БӨЛІКТЕН, АЛ СОЛ ЖАҚ ӨКПЕ ЕКІ БӨЛІКТЕН ТҰРАДЫ. ӨКПЕНІҢ 

СЫРТҚЫ ДӨҢЕС БЕТІН ҚАБЫРҒАЛАР ҚОРШАЙДЫ, АЛ ІШКІ, ОЙЫС, ЖҮРЕК ЖАҚ 

БЕТІНДЕ ӨКПЕ ҚАҚПАСЫ ОРНАЛАСҚАН. ӨКПЕ ҚАҢҚАСЫ АРҚЫЛЫ НЕГІЗГІ 
БРОНХЫЛАР, ӨКПЕ АРТЕРИЯЛАРЫ, ЖҮЙКЕЛЕР КІРІП, ВЕНАЛАР МЕН ЛИМФА 

ТАМЫРЛАРЫ ШЫҒАДЫ. ӨКПЕНІҢ СЫРТҚЫ ЖҰҚА ҚАБЫҚШАМЕН ЕКІ 
ЖАПЫРАҚШАДАН ТҰРАТЫН ӨКПЕҚАППЕН (ПЛЕРВА) ЖАБЫЛҒАН.



• МҰРЫН ҚУЫСЫ ҚЫЗМЕТІ

• АУА МҰРЫН АРҚЫЛЫ ЕКІ БӨЛІКТІ-ҚАЛҚАЛЫ МҰРЫН ҚУЫСЫНА ТҮСЕДІ. ƏРБІР 

БӨЛІКТІ-ҚАЛҚАДА МҰРЫН ҚУЫСЫНЫҢ ІШКІ БЕТІН ҰЛҒАЙТАТЫН ҮШ МҰРЫН 

ҚАЛҚАНЫ ОРНАЛАСҚАН. ОЛ ЭПИТЕЛИЙЛІ ҚАБЫҚПЕН ЖƏНЕ КӨП ҚАН 

ТАМЫРЛАРЫМЕН ЖАБЫЛҒАН. ТАМЫРЛАРМЕН АҚҚАН ҚАН ТҮСКЕН АУАНЫ 

ДЕНЕ ТЕМПЕРАТУРАСЫНА ДЕЙІН ЖЫЛЫТАДЫ, АЛ СІЛЕМЕЙЛІ ҚАБЫҚ АУАНЫ 

ЫЛҒАЛДАЙДЫ ЖƏНЕ ШАҢ-ТОЗАҢДАР МЕН МИКРООРГАНИЗМДЕРДІ ТҰТЫП 

ҚАЛАДЫ. ТҰТЫЛҒАН МИКРООРГАНИЗМДЕРДІ ЛЕЙКОЦИТТЕР ҚОРЫТАДЫ 

(ФАГОЦИТОЗ), ҚОРЫТУДАН АРТЫЛҒАН ШАҢ-ТОЗАҢДАР ЭПИТЕЛИЙ ТҮКТЕРІ 
(КІРПІКШЕЛЕР) АРҚЫЛЫ СЫРТҚА ШЫҒАРЫЛАДЫ. МҰРЫН ҚУЫСЫНДА 

ЖЫЛЫТЫЛҒАН, ЫЛҒАЛДАНҒАН ЖƏНЕ ТАЗАРТЫЛҒАН АУА ЖҰТҚЫНШАҚ 

АРҚЫЛЫ КӨМЕЙГЕ ТҮСЕДІ.
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