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ОПРЕДЕЛЕНИЕ СЕМЬИ. 
БРАК И СЕМЬЯ

Вопрос 1



Брак—
особый социальный институт, 

исторически обусловленная, социально 
регулируемая форма отношений между 

мужчиной и женщиной, устанавливающая 
их права и обязанности по отношению 

друг к другу и к их детям 



Семья —
малая социальная группа, 

важнейшая форма организации личного 
быта, основанная на супружеском союзе 
и родственных связях, т.е. отношениях 
между мужем и женой, родителями и 

детьми, проживающими вместе и 
ведущими совместное хозяйство



Анализ семьи



состав

современная 
семья



ФУНКЦИИ СЕМЬИ
Вопрос 2



Функции семьи
■ экономическая
■ репродуктивная
■ функция воспитания детей
■ сексуально-эротическая
■ функция духовного общения
■ функция эмоциональной поддержки и принятия
■ восстановительная
■ функция социальной регуляции, контроля и опеки
■ функция передачи социального статуса



СОВРЕМЕННАЯ СЕМЬЯ
Вопрос 3



Этапы развития брачно-семейных 
отношений в истории человечества



ИСТОРИЧЕСКИЕ ТИПЫ СЕМЬИ



Особенности современной 
семьи

■ особая роль родительства
■ основой супружеского союза 

являются любовь, эмоциональное 
принятие и поддержка

■ семейная система является 
достаточно открытой

■ переход от расширенной семьи к 
нуклеарной



Тенденции в развитии 
современной семьи

■ переход от многоядерных расширенных семей традиционного 
(патриархального) типа к нуклеарным семьям

■ снижение рождаемости
■ диспропорция в продолжительности жизни мужчин и женщин
■ увеличение числа разводов
■ возрастание числа детей, воспитывающихся без семьи или в условиях 

депривации общения с родителями и близкими взрослыми
■ демократизация и эгалитаризация отношений в семье
■ возрастание числа несовершеннолетних родителей
■ рост числа преступлений на семейно-бытовой почве
■ увеличение числа бездетных семей
■ появление ≪двухкарьерных≫ семей



Психологические особенности 
российских семей

•высокая степень материальной, 
психологической, эмоциональной зависимости 
членов семьи друг от друга

•спутанность семейных ролей, их недостаточная 
дифференцированность и согласованность

•дистанцированность и низкая эмоциональная 
включенность мужа в жизнь семьи

• борьба за власть между поколениями



СТАДИИ ЖИЗНЕННОГО 
ЦИКЛА СЕМЬИ

Вопрос 4



Семья как открытая 
самоорганизующаяся социальная 

система, находящаяся в 
постоянном взаимообмене с 

окружающей средой



Функционирование семьи



Стадии жизненного цикла семьи
 (по Э.К. Васильевой)



Жизненный цикл семьи
(по Б. Картер и М. Макголдрик )

1. Добрачный период
2. Заключение брака и образование новой 

семейной пары
3. Семья с маленькими детьми
4. Семья с детьми подросткового возраста
5. Период приобретения детьми взрослого 

статуса и их отделения
6. Период жизни после отделения детей



Нормативные кризисы в 
развитии семейной системы



Ненормативные кризисы 
семьи

■ супружеская измена
■ изменение состава семьи, не связанное 

с рождением ребенка
■ усыновление приемных детей 
■ невозможность совместного проживания 

супругов в силу различных причин
■  подростковая беременность 
■ финансовые трудности 



Семейные карьеры



ПЕРИОД ВЫБОРА БРАЧНОГО 
ПАРТНЕРА. 
МОТИВЫ ЗАКЛЮЧЕНИЯ И 
СОХРАНЕНИЯ БРАКА

Вопрос 4



Мотивы заключения брака
• любить самому и быть любимым партнером
• мотивы самоутверждения и самореализации 
• чувство безопасности 
• мотив самоактуализации 
• мотив продолжения рода, стремление к реализации роли 

родителя
• сексуальное влечение к партнеру и желание иметь 

стабильные  сексуальные отношения
• мотив долга и социальной обязанности 
• прагматический мотив



Сохранение брака
• потребности в удовлетворении супругами определенных 

семейных ролей
• потребность в общении друг с другом, эмоциональной 

поддержке и сопереживании
•познавательные потребности, потребность в духовном росте и 

совершенствовании
•материальные потребности, включая потребности в 

благоустроенном жилище, приобретении необходимых семье 
материальных ценностей и обеспечении благополучия

• потребность в защите Я-концепции, в самоуважении и уважении 
других, подтверждении самоценности и социального признания 
Я



Факторы, влияющие на 
прочность брачного союза

■ Продолжительность периода ухаживания до заключения 
брака

■ Инициирование брачного союза
■ Время обдумывания брачного предложения
■ Ситуация оформления брака
■ Особенности сексуальных отношений партнеров до брака
■ Отношение родителей к партнеру
■ Особенности отношения родителей, друзей к решению 

партнеров заключить брак
■ Переживание партнерами на протяжении периода 

ухаживания стрессогенных и фрустрирующих событий



Модели выбора брачного 
партнера

1) модель ≪стимул—ценность—роль≫
2) модель ≪фильтров≫
3) модель комплементарности партнеров
4) модель поиска ≪идеального партнера≫



ТИПОЛОГИЯ СЕМЬИ
Вопрос 5



 Критерии типологии семьи 
■ состав
■ стаж супружеской жизни
■ количество детей
■ место и тип проживания
■ особенности распределения ролей, 

главенства и характер взаимодействия
■ профессиональная занятость и карьера 

супругов
■ социальная однородность 
■ ценностная направленность семьи
■  особые условия семейной жизни
■ характер сексуальных отношений



Состав семьи

■ Нуклеарная семья
■ Расширенная семья
■ Неполная семья
■ Функционально неполная семья



Благодарю за внимание!


