
ПРОБЛЕМА ДОПИНГА 
В СПОРТЕ



С момента возникновения первых Олимпийских 
игр с 776 года до н.э. и вплоть до их окончания в 
античный период в 393 году н.э. использовались 
улучшающие результаты экстракты и напитки. 
Источники сохранили для нас информацию об 
использовании инжира, напитков, в которых 
смешивали стрихнин и вино. 

Возникновение 
допинга в спорте



Испокон веков Индейцы Тарахумара регулярно 
использовали маленькие дозы пейота. Сок кактуса 
позволял справиться с голодом, жаждой и 
утомлением, то есть всем, что могло мешать воину 
на охоте. Мескалин, содержащийся в пеоте, 
помогал преследовать оленя более четверо суток 
без продовольствия, воды и отдыха. 

Допинг на протяжении веков



Существует версия, что история современного допинга началась с 
повального увлечения велосипедной ездой в 1890-ых и шестидневных 
гонок, которые длились с утра понедельника до ночи субботы. 
Дополнительный кофеин, мята, кокаин и стрихнин добавлялись в черный 
кофе гонщиков. Бренди добавляли к чаю. Нитроглицерин давали, чтобы 
ослабить дыхание после спринтов. Это было опасным делом, так как эти 
вещества были выданы без медицинского наблюдения. Можно 
справедливо отметить, что эти шестидневные гонки фактически были 
экспериментами, исследующие физиологию напряжения и наркотики, 
которые могли бы облегчить истощенное состояние спортсмена. 

Допинг на протяжении веков



В 1900 году допингу дали определение как 
«подготовка наркотиков, разработанных, чтобы 
влиять на работу скаковой лошади». 

Определение понятия «допинг»



Согласно Большой Советской энциклопедии, 
термин «допинг» происходит от английского слова 
doping, от «dope» «давать наркотики» и означает 
«фармакологические и другие средства, 
способствующие при введении в организм 
экстренной временной стимуляции его 
физической и нервной деятельности» 

(Большая Советская Энциклопедия, 1931).

Определение понятия «допинг»



В Большой Олимпийской энциклопедии – 
допинг – это «фармакологические и др. средства, 
которые при введении в организм резко и 
кратковременно стимулируют физическую и 
нервную активность, вызывают т. н. допинговое 
состояние. Использование допинговых веществ, 
спортсменами на любых соревнованиях, в т. ч. на 
Олимпийских играх, запрещено» 

(Большая Олимпийская Энциклопедия, 2007). 

Определение понятия «допинг»



Медицинской комиссией МОК, допингом считается введение в 
организм спортсменов любым путем фармакологических 
препаратов, искусственно повышающих работоспособность и 
спортивный результат. Кроме того, к допингам относят и 
различного рода манипуляции с биологическими жидкостями, 
производимые с теми же целями. Согласно данному определению, 
допингом, фармакологический препарат может считаться лишь в 
том случае, если он сам или продукты его распада могут быть 
определены в биологических жидкостях организма (кровь, моча) с 
высокой степенью точности и достоверности.

Определение понятия «допинг»



И наконец, в Кодексе ВАДА (2009) 
сказано уже более точно и четко: 

Допинг определяется как совершение 
одного или нескольких нарушений 

антидопинговыхправил. 

Определение понятия «допинг»



- Наличие запрещенной субстанции или ее метаболитов, или маркеров в 
пробе, взятой у спортсмена; 
- Использование или попытка использования спортсменом 
запрещенной субстанции или запрещенного метода; 
- Отказ или непредоставление проб без уважительной причины после 
получения официального уведомления в соответствии с действующими 
антидопинговыми правилами или любое иное уклонение от сдачи проб;
- Нарушение существующих требований относительно доступности 
спортсмена для взятия у него проб во время внесоревновательного 
периода; 
- Фальсификация или попытка фальсификации в любой составляющей 
допинг-контроля; 
- Обладание запрещенными субстанциями и запрещенными методами; 
- Распространение или попытка распространения запрещенной 
субстанции или запрещенного метода; 
- Назначение или попытка назначения спортсмену в соревновательном 
периоде запрещенного метода или запрещенной субстанции 

(Всемирный антидопинговый кодекс, 2009). 

Нарушение антидопинговых правил:



ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ ДОПИНГУ В 
СОВРЕМЕННОМ СПОРТЕ



Появление допинг-контроля 
в современном спорте

Первые случаи употребления допинга (официально 
зафиксированные) еще в 1865 году, а первый 
зафиксированный случай со смертельным исходом в 
1886 году. 

Несмотря на это только в 1967 году была учреждена 
медицинская комиссия МОК и составлен первый список 
запрещенных препаратов, а так же введен допинг-
контроль. 

На это были серьезные причины. Только очередная 
смерть спортсмена на соревнованиях в 1960 году 
заставила спортивных чиновников всерьез задуматься 
над проблемой.



Отправной точкой глобального противодействия, 
можно считать создание Всемирного Антидопингового 
Агентства (ВАДА) 10 ноября 1999 году. В состав ВАДА 
входит международная группа технических экспертов, 
определяющая общие правила и принципы, которым 
необходимо соответствовать всем участникам процесса. 

Первоначально ВАДА получало финансирование от 
МОК, но сейчас МОК финансирует ВАДА лишь 
наполовину. Остальное финансирование поступает от 
правительств стран мира. Агентство помогает 
федерациям по видам спорта, кроме того ВАДА 
формирует и ведет список средств и методов, 
применять которые спортсменам запрещено.

Противодействие допингу в спорте



- Всемирный антидопинговый 
кодекс был впервые принят в 
2003 году и начал действовать в 
2004 году. - Измененный 
Всемирный антидопинговый 
кодекс был утвержден Советом 
учредителей Всемирного 
антидопингового агентства 17 
ноября 2007 года. 
- Пересмотрен Всемирный 
антидопинговый кодекс в 2008 
году. 1 января 2009 года. 
- Действующая в настоящее 
время версия, вступила в силу 
с 1 января 2015 года. 

ВСЕМИРНЫЙ АНТИДОПИНГОВЫЙ 
КОДЕКС



ЧАСТЬ ПЕРВАЯ: ДОПИНГ-КОНТРОЛЬ
Статья 1. Определение допинга
Статья 2. Нарушение антидопинговых правил
Статья 3. Доказательства применения допинга
Статья 4. Запрещенный список 
Статья 5. Тестирование
Статья 6. Анализ проб
Статья 7. Обработка результатов
Статья 8. Право на беспристрастное слушание
Статья 9. Автоматическое аннулирование индивидуальных результатов
Статья 10. Санкции к спортсменам в индивидуальных видах спорта
Статья 11. Последствия для команд 
Статья 12. Санкции к спортивным организациям
Статья 13. Апелляции
Статья 14. Конфиденциальность и предоставление информации
Статья 15. Разъяснения относительно ответственности при проведении допинг-
контроля
Статья 16. Допинг-контроль у животных, участвующих в спортивных соревнованиях
Статья 17. Срок давности

Содержание 
Всемирного антидопингового кодекса



ЧАСТЬ ВТОРАЯ: ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ И НАУЧНЫЕ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
Статья 18. Образовательные программы
Статья 19. Научные исследования

ЧАСТЬ ТРЕТЬЯ: РОЛИ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
Статья 20. Дополнительные роли и ответственность подписавшихся
сторон
Статья 21. Дополнительные роли и ответственность спортсменов и иных лиц 
Статья 22. Участие правительств

ЧАСТЬ ЧЕТВЕРТАЯ: ПРИНЯТИЕ, СООТВЕТСТВИЕ, ИЗМЕНЕНИЯ И 
ИНТЕРПРЕТАЦИИ
Статья 23. Принятие, соответствие и изменения
Статья 24. Интерпретация Кодекса
Статья 25. Переходные положения

ПРИЛОЖЕНИЕ 1: ОПРЕДЕЛЕНИЯ

Содержание 
Всемирного антидопингового кодекса



- Защищать фундаментальное право спортсменов 
участвовать в соревнованиях, свободных от допинга, и 
таким образом пропагандировать здоровье, 
справедливость и равенство для всех спортсменов 
мира, а также

- Обеспечивать создание согласованных, 
скоординированных и эффективных антидопинговых 
программ, как на международном, так и на 
национальном уровнях, чтобы раскрывать, сдерживать 
и предотвращать случаи применения допинга.

Цели Всемирного антидопингового кодекса и 
Всемирной антидопинговой программы:



- Уровень 1. 

Кодекс. 

- Уровень 2. 

Международные стандарты.

- Уровень 3. 

Модели лучших методов и принципов 
организации работы

Всемирная антидопинговая программа 



− Этика, справедливость и честность.
− Здоровье.
− Высочайший уровень выступления.
− Характер и образование. 
− Удовольствие и радость.
− Коллективизм. 
− Преданность и верность обязательствам.
− Уважение к правилам и законам.
− Уважение к себе и к другим участникам соревнований.
− Мужество.
− Общность и солидарность.
Допинг в корне противоречит духу спорта.

Фундаментальное обоснование необходимости Всемирного 
антидопингового Кодекса 



ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ 
НАРУШЕНИЮ АНТИДОПИНГОВЫХ ПРАВИЛ В 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ



В рамках сотрудничества с Всемирным 
антидопинговым агентством (ВАДА) и 

трансформации понимания антидопинговой 
политикой в сторону необходимости 

распространения информации о вреде допинга, 
процедурах допинг-контроля, правах и 

обязанностях спортсменов, 
в январе 2008 года, в нашей стране была создана 

независимая национальная антидопинговая 
организация «РУСАДА». 



УТВЕРЖДЕНЫ 
приказом 

Минспорта России 
от «09» августа 2016 г. 

№ 947 

ОБЩЕРОССИЙСКИЕ 
АНТИДОПИНГОВЫЕ ПРАВИЛА



1 
наруше

ние

2 нарушение

СоС ЗОПТ НВХ СтС УС РН 

СоС 1–4 2–4 2–4 4–6 8–10 10 лет – 
пожизненно 

ЗОПТ 1–4 4–8 4–8 6–8 10 лет – 
пожизненно 

Пожизненно 

НВХ 1–4 4–8 4–8 6–8 10 лет – 
пожизненно 

Пожизненно 

СтС 2–4 6–8 6–8 8 лет – 
пожизненно 

Пожизненно Пожизненно 

УС 4–5 10 лет – 
пожизненно 

10 лет – 
пожизненно 

Пожизненно Пожизненно Пожизненно 

РН 8 лет – 
пожизненно 

Пожизненно Пожизненно Пожизненно Пожизненно Пожизненно 

Санкции за нарушение антидопинговых 
правил



За 2009 год – 89 (1,87%) случаев (из них 
Паралимпийский комитет – 1 случай; 
Сурдолимпийский комитет – 2 случая). 
Виды спорта: борьба, пауэрлифтинг.

В 2009 году 53% случаев нарушений 
антидопинговых правил совершены 
спортсменами-юниорами. 

НАРУШЕНИЕ АНТИДОПИНГОВЫХ ПРАВИЛ 
российскими спортсменами в 2009 г. 

(по данным РУСАДА)



За 2010 год – 91 (1,89%) случай (из них 
Паралимпийский комитет – 5 случаев (из 
468); Сурдолимпийский комитет – 2 случая 
(из 177)). 
Виды спорта: пауэрлифтинг, легкая атлетика, 
лыжные гонки, плавание. 
В 2010 году 38% случаев нарушений 
антидопинговых правил совершены 
спортсменами-юниорами. 

НАРУШЕНИЕ АНТИДОПИНГОВЫХ ПРАВИЛ 
российскими спортсменами в 2010 г. 

(по данным РУСАДА)



За 2011 год – 108 (1,55%) случаев (из них 
Паралимпийский комитет – 10 случаев). 

В 2011 году около 40% случаев нарушений 
антидопинговых правил совершены 
спортсменами-юниорами. 

НАРУШЕНИЕ АНТИДОПИНГОВЫХ ПРАВИЛ 
российскими спортсменами в 2011 г. 

(по данным РУСАДА)



За 2012 год – 124 (1,92%) случаев (из них 
спортсмены с ограниченными возможностями – 
7 случаев). 

В 2012 году около 28% случаев нарушений 
антидопинговых правил совершены 
спортсменами-юниорами. 

НАРУШЕНИЕ АНТИДОПИНГОВЫХ ПРАВИЛ 
российскими спортсменами в 2012 г. 

(по данным РУСАДА)



НАРУШЕНИЕ АНТИДОПИНГОВЫХ ПРАВИЛ 
российскими спортсменами в 2009-2012 г.г. 

(по данным РУСАДА)



ТЕНДЕНЦИЯ В НАРУШЕНИИ АНТИДОПИНГОВЫХ ПРАВИЛ 
российскими спортсменами

(по данным РУСАДА)

Около 82% случаев нарушения антидопинговых правил 
приходятся на летние виды спорта, в зимних видах спорта – 12%. 
Кроме того, положительные пробы были взяты у спортсменов-
паралимпийцев – 5,6%. 

Федерации, у которых наблюдается значительный рост нарушений 
антидопинговых правил: 

- Федерация тяжелой атлетики России; 

- Федерация пауэрлифтинга России; 

- Всероссийская федерация плавания; 
- Всероссийская федерация спорта лиц с поражением опорно-

двигательного аппарата; 
- Федерация велосипедного спорта России; 

- Федерация легкой атлетики. 



ТЕНДЕНЦИЯ В НАРУШЕНИИ АНТИДОПИНГОВЫХ ПРАВИЛ среди 
российских спортсменов (по данным РУСАДА)

Наибольшее количество по наличию в пробах 
спортсменов запрещенных субстанций: 

- анаболических агентов (S1) – 49%, 

- стимуляторов (S6) – 27%, 

- глюкокортикостероидов – 8%, 

- диуретиков (S5) – 7%, 

- каннабиноидов (S8) – 5%. 



НАРУШЕНИЕ АНТИДОПИНГОВЫХ ПРАВИЛ РОССИЙСКИМИ 
СПОРТСМЕНАМИ 

(по состоянию на 10.2018 г.)

В настоящее время дисквалификацию отбывают – 
более 200 человек, в т.ч. 30 спортсменов с 
ограниченными возможностями, 10 тренеров и 3 
врача. 
Временно отстранены от участия в спортивных 
мероприятиях на период расследования факта 
возможного нарушения антидопинговых правил – 
около 100 спортсменов, в т.ч. 8 спортсменов с 
ограниченными возможностями. 



Международное сотрудничество в области 
противодействию допингу в спорте

Действует ряд соглашений «РУСАДА» с 
зарубежными антидопинговыми организациями об 
оказании услуг по проведению тестирования. 

В число партнеров, среди которых: 
WADA, международные спортивные федерации 
IAAF, IBU, FILA, FISA, FITA, ICF, ITU, FIG, 
FIB, FIDE, FIVB, IRB, Канадский центр этики в 

спорте (CCES) и др. 



Законодательная база борьбы с допингом в 
РОССИИ представлена: 

1. Федеральный закон от 7 мая 2010 г. N 82-ФЗ "О внесении изменений в 
Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации»

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 5 мая 
2009 г. № 28 «Об утверждении СанПин 2.3.2509-09»

3. Федеральный закон «О внесении изменений в трудовой кодекс Российской 
Федерации» от 28 февраля 2008 № 13-ФЗ

4. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации» от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ.

5. Федеральный закон «О ратификации Международной конвенции о борьбе с 
допингом в спорте» от 27 декабря 2006 г. № 240-ФЗ

6. Международная Конвенция о борьбе с допингом в спорте (Париж, 19 
октября 2005 г.)

7. Соглашение между Торгово-промышленной палатой Российской Федерации и 
Некоммерческим партнерством «Национальная антидопинговая организация 
РУСАДА» в области спортивного арбитража.



Международные правила и стандарты:

1. Всемирный Антидопинговый Кодекс
2. Запрещенный список
3. Общероссийские антидопинговые правила
4. Международный стандарт для тестирования
5. Международный стандарт по терапевтическому использованию
6. Антидопинговый кодекс Международного Паралимпийского 
Комитета

7. Антидопинговые правила Международного сурдлимпийского 
комитета

8. Антидопинговые правила FEI

9. Запрещенный список для лошадей


