


PRZYKAZANIA KOŚCIELNE
1. W niedzielę i święta nakazane uczestniczyć we 

Mszy świętej i powstrzymać się od prac 
niekoniecznych.

2. Przynajmniej raz w roku przystąpić do 
sakramentu pokuty.

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie 
wielkanocnym, przyjąć Komunię świętą.

4. Zachowywać nakazane posty, a w okresach 
pokuty powstrzymać się od udziału 

w zabawach.
5. Troszczyć się o potrzeby wspólnoty Kościoła.



1. W niedzielę i święta nakazane uczestniczyć we Mszy 
świętej i powstrzymać się od prac niekoniecznych.

POZA NIEDZIELĄ ŚWIĘTAMI NAKAZANYMI W 
POLSCE SĄ: 

- Uroczystość Narodzenia Pańskiego (25 grudnia)
- Uroczystość Świętej Bożej Rodzicielki Maryi ( 1 stycznia)
- Uroczystość Objawienia Pańskiego (6 stycznia)
- Uroczystość Najświętszego Ciała i Krwi Chrystusa (Boże   
Ciało)
- Uroczystość Wniebowzięcia Najświętszej Maryi Panny (15 
sierpnia)
- Uroczystość Wszystkich Świętych (1 listopada)

KOŚCIÓŁ ZACHĘCA DO UDZIAŁU WE MSZY ŚWIĘTEJ 
W NASTĘPUJĄCE ŚWIĘTA NIEOBOWIĄZKOWE:

- Niepokalane Poczęcie NMP (8 grudnia)
- Świętego Józefa (19 marca)
- Świętych Apostołów Piotra i Pawła (29 czerwca)
- Matki Bożej Gromnicznej (2 lutego)
- Poniedziałek Wielkanocny
- Święto NMP Matki Kościoła (poniedziałek po Zesłaniu 
Ducha Świętego)
- Świętego Szczepana (26 grudnia)



2. Przynajmniej raz w roku przystąpić do sakramentu 
pokuty.

Często ludzką duszę porównuje się do 
ogrodu. Aby był on piękny, trzeba wiele 
wysiłku włożyć w to, aby kwiaty, jarzyny 
i inne rośliny pięknie w tym ogrodzie 
wyglądały. Do takich czynności należy 
również plewienie. Człowiek również 
plewi swoją duszę z grzechów 
w sakramencie pokuty. 
Im częściej plewimy, tym większe szanse 
na udane plony. Warto zastanowić się 
jak wyglądałby ogród wyplewiony raz 
w roku a taki, który plewiono 
przynajmniej raz w miesiącu? 
Chociaż ustawodawca określił minimum, 
jakie powinien spełnić każdy katolik, to 
jednak Kościół zachęca do częstszego 
korzystania z sakramentu pokuty.



3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, 

przyjąć Komunię Świętą. 
CHRYSTUS POWIEDZIAŁ:

„Kto spożywa Moje 
Ciało i pije Moja Krew 
ma życie wieczne a ja 

go skrzeszę w dniu 
ostatecznym”. 

Okres wielkanocny trwa 
od Środy Popielcowej 
do Niedzieli Zesłania 
Ducha Świętego.



4. Zachować nakazane posty i wstrzemięźliwość od 
pokarmów mięsnych, a w okresach pokuty 
powstrzymać się od udziału w zabawach.

WSTRZEMIĘŹLIWOŚĆ
Wstrzemięźliwość od spożywania mięsa lub 

innych pokarmów należy zachować we 
wszystkie piątki całego roku (chyba, że 

w danym dniu przypada jakaś uroczystość) 
i obowiązuje ona wszystkich, którzy ukończyli 

14 rok życia.
Zachęca się również, aby wstrzemięźliwość od 

pokarmów mięsnych zachować w Wigilię 
Bożego Narodzenia, ze względu na wyjątkowy 

charakter tego dnia w Polsce.

POST
Post - czyli jeden posiłek w ciągu dnia do syta 
i dwa lekkie obowiązuje wszystkich pomiędzy 

18 i 60 rokiem życia i obowiązuje w Środę 
Popielcową oraz w Wielki Piątek

.
ZABAWY (DYSKOTEKI)

Powstrzymanie się od zabaw obowiązuje we 
wszystkie piątki całego roku i w czasie 

Wielkiego Postu.



5. Troszczyć się o potrzeby wspólnoty Kościoła.
OFIARY SKŁADANE NA TACE W CZASIE 

NIEDZIELNYCH I ŚWIĄTECZNYCH 
MSZY ŚWIĘTYCH PRZEZNACZANE SĄ 

NA:

- opłaty związane z utrzymaniem 
kościoła prąd, ubezpieczenie, drobne 
remonty), 
- zakup wszystkiego, co jest potrzebne 
do sprawowania liturgii (np. świece, 
kadzidło, olej, komunikanty), 
- budownictwo sakralne na terenie 
archidiecezji, 
- misje, 
- Katedrę na Wawelu, 
- Kurię Metropolitarną, 
- Świętopietrze (czyli ofiara na Stolicę 
Apostolską),
- pomoc dla „Caritas”, 
- Seminarium Duchowne, 
- Papieską Akademię Teologiczną, 
- inne zbiórki ogłaszane przez biskupa





Pomoc Duchowa

 www.adonai.pl


