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Структура духовной жизни

1. Духовные потребности
2. Духовная деятельность (духовное 

производство)

3. Духовные блага (ценности)



Духовные потребности

• объективная нужда людей и общества 
создавать и осваивать духовные 
ценности

• не заданы биологически, а 
формируются и развиваются в процессе 
социализации

• ради удовлетворения духовных 
потребностей люди организуют 
духовное производство



Духовное производство
• деятельность общества по производству, 
сохранению, обмену, распределению и 
потреблению духовных ценностей.
1. Наука
2. Искусство
3. Религия
+

4. Мораль
5. Политика
6. Право 



Духовные ценности

• Результаты духовного производства:
1. Идеи, теории, образы;

2. Духовные общественные связи 
индивидов;

3. Сам человек как существо духовное.

• Цель духовного производства – 
совершенствование остальных сфер 
общественной жизни.



Функции культуры
1.Созидательная функция (создает 
артефакты)
2. Информационная функция (носитель 
социальной информации) 
3. Коммуникативная функция (средство 
общения)
4. Интегративная функция (объединяет 
людей)
5. Адаптивная функция (средство 
приспособления к среде) 
6. Функция социализации 



Уровни культуры
• Материальная культура
• Духовная культура
• Такое разделение было 
актуально в XIX веке

• Сейчас говорят о культуре 
вообще, которая включает
– ценности, носителями 
которых являются члены 
определенной группы, 

– нормы, которым они следуют
– материальные блага, 
производимые ими. 



Материальная культура
• Мир артефактов и технологий
• Искусственный, созданный человеком мир, 
адаптированный для жизни человека.
– орудия труда
– орудия для ведения войны
– произведения искусства
– музыкальные инструменты
– предметы религиозного культа
– жилища
– одежда
– домашние растения и животные



Материальная культура



Духовная культура

• Каждый предмет материальной 
культуры представляет собой 
реализацию некой идеи

• Материальная культура символична!

• Д. К. - явления, которые связаны с 
интеллектуальной и эмоционально-
психологической деятельностью 
человека



Формы духовной культуры

1. миф
2. религия
3. нравственность
4. искусство
5. наука
6. философия



Формы культуры

• Народная культура
• Элитарная культура
• Массовая культура



Народная культура

• культура какого-либо определенного 
народа, основанная на национальных 
традициях и ценностях

• отражает особенности общественной 
жизни народа в конкретный 
исторический период

• Фольклор – народное творчество



Фольклор 
• художественная коллективная творческая 
деятельность народа, отражающая его жизнь, 
воззрения, идеалы
– создаваемые народом и бытующие в народных 
массах поэзия (предания, песни, частушки, 
анекдоты, сказки, эпос)

– народная музыка (песни, инструментальные 
наигрыши и пьесы)

– театр (драмы, сатирические пьесы, театр кукол)
– танец
– архитектура
– изобразительное и декоративно-прикладное 
искусство



Элитарная культура
• субкультура привилегированных групп 
общества, характеризующаяся 
принципиальной закрытостью, духовным 
аристократизмом и ценностно-смысловой 
самодостаточностью
– обращена к избранному меньшинству
– последовательно противостоит культуре 
большинства 

– основывается на критике стандартных 
стереотипов, сложившихся в массовой 
культуре

– инициативное начало в любой культуре, 
выполняет творческую функцию



Элитарная культура
• рыцарские и 
монашеские ордена

• масонские ложи
• литературные и 
художественные 
кружки

• научные школы, 
ученые сообщества

• подпольные кружки и 
т.п.

• Идеологи:
– Платон
– Августин
– Шопенгауэр
– Ницше
– Соловьев
– Ортега-и-Гассет



Массовая культура
• появляется в Новое время в ходе процессов 
индустриализации и урбанизации

• расцвет происходит во второй половине XX в.: 
– переход к постиндустриальному обществу
– появление общества массового потребления

• культура современного общества, рассчитанная 
на массовое потребление

• распространяется благодаря СМИ и рекламе
– поп-музыка
– сериалы
– ток-шоу и т.п.



Религия

• Цицерон (106-43):
– Religere – возвращаться, 
обдумывать

– Страх и почитание богов
• Лактанций (250-325):
– Religare – связывать, 
привязывать

– Узы, соединяющие нас с 
Богом



• Религия — особая форма осознания 
мира, обусловленная верой 
в сверхъестественное, включающая в 
себя свод моральных норм и 
типов поведения, обрядов, культовых 
действий и объединение людей 
в организации (церковь, религиозную 
общину).



Функции религии
1. Компенсаторная  - смягчение социальных 

и личностных проблем, переключение 
негативных психологических состояний на 
позитивные 

2. Мировоззренческая – формирование 
целостного взгляда на мир

3. Культуротранслирующая – передача от 
поколения к поколению культурных 
ценностей, традиций, обычаев, 
произведений искусства.



Функции религии

4. Регулятивная – упорядочивает 
отношения в обществе

5. Коммуникативная – создание среды 
общения

6. Легитимирующая – узаконивание 
некоторых общественных порядков

7. Интеграционно-дезинтеграционная – 
объединение единоверцев и 
разделение людей, исповедующих 
другие религии.



Структура религии

1. Религиозное сознание - восприятие и 
отображение окружающего мира в 
контексте накопления и реализации 
религиозного опыта

1. Обыденный уровень - религиозные 
стереотипы

2. Концептуальный уровень – религиозные 
учения, теология, философия

• Ключевой элемент – религиозная вера



Структура религии
2. Религиозная деятельность – реализация 

принципов религии в деятельности 
верующих людей.

1. Культовая (цель - результативный контакт 
со сверхъестественной силой)
• Жертвоприношение
• Богослужение
• Религиозная пляска

2. Внекультовая (направлена на природные и 
социальные объекты 
• Издание религиозного журнала
• Миссионерство и пр.



Структура религии

3. Религиозные отношения
1. Отношения со сверхъестественным 

• молитва
• экстаз

2. Отношения с другими людьми по поводу 
сверхъестественного 

• проповедь
• толкование



Структура религии

4. Религиозная 
организация

1. Церковь
2. Секта
3. Деноминация 



Церковь 

• общепризнанная, прочно 
укоренившаяся религиозная 
организация внушительных размеров. 

• имеет четко организованную 
бюрократическую структуру с четко 
определенной иерархией должностей. 
– Римская католическая церковь
– Русская православная церковь
– Англиканская церковь



Секта
• Религиозная группа, отделившаяся от 
основного религиозного направления

• Меньший размер и упрощенная 
организационная структура

• Номинальное равенство членов
• Неформальный лидер-вдохновитель
• Члены – ревностные верующие, 
пытающиеся найти свой истинный путь
– Свидетели Иеговы
– Церковь сайентологии
– Церковь последнего завета (виссарионовцы)
– Церковь адвентистов седьмого дня и пр. пр. пр.



Деноминация 

• Религиозная организация, находящаяся 
в стадии становления

• Промежуточное положение между 
церковью и сектой
– Просвитерианство
– Методистская церковь



Религия и мораль

• Сходства
1. религия включает в себя нравственную 

проблематику (долг, совесть, вина)

2. религия и мораль основываются на вере: 
религия – на вере в сверхъестественное, 
мораль – на вере в добро, справедливость

3. в религии и в морали преобладает 
эмоционально-чувственная 
направленность



Религия и мораль
• Различия

1. предмет религии – сверхъестественное, 
предмет морали - добро 

2. религиозный поступок не всегда морален
3. религия включает в себя религиозный 

культ, религиозные организации, мораль 
таких институтов не имеет



Свобода совести

• Всеобщая декларация прав человека, 
принята Генеральной Ассамблеей ООН 
10 декабря 1948 г.(ст.18):
– Свобода совести – свобода исповедовать 
любую религию или никакой, менять свои 
убеждения и распространять их.

–  Свобода совести основывается на свободе 
вероисповеданий и веротерпимости.

• 28 ст. Конституции РФ



Религия и миф

• Религия вырастает на 
базе 
мифологического 
сознания. 

• Миф - исторически 
первый способ 
духовного освоения 
мира. 



Миф 
• Миф (греч. μυϑος – рассказ, предание) - 
духовное воспроизведение 
действительности в виде 
повествования, персонажи и события 
которого признаются объективно 
существовавшими или существующими. 

• Мифология возникла стихийно в 
условиях общинно-родового строя как 
результат коллективного творчества и 
осваивала мир с помощью 
воображения, в форме наглядно-
чувственных образов. 



Типология религий

• Более 5000 религий.

1. Языческие и откровенные
2. Естественные и духовные
3. Естественные и этические
4. Политеистические, супремотеистические, 

генотеистические, монотеистические
5. Родо-племенные, народностно-

национальные, мировые, новые 
нетрадиционные



Языческие и откровенные религии

1. Откровенная (позитивная) религия
–  опирается на сверхъестественное 

(божественное) откровение 

– содержание учения обрабатывает в виде 
твердо установленных положений (догматов). 

– христианство, ислам, иудаизм
2. Языческая религия – это народная, 

первобытная, как правило, 
политеистическая религия, 
противополагаемая откровенной.



Естественные, этические, религии 
разума• Естественные религии 

– верования и культы первобытной эпохи и 
верования современных некультурных народов

– Анимизм, Фетишизм, Шаманство
• Этические религии 
– ставят в центр религиозной жизни 
нравственные заповеди

– буддизм, конфуцианство, иудаизм, 
христианство, ислам, зороастризм.

• Религия разума
– вытекает из созерцания мира и человеческой 
природы и отрицает сверхъестественное 
откровение

– деизм Декарта



Политеизм и монотеизм

• Политеизм - религиозное представление о 
существовании нескольких или многих 
богов. 

• Супремотеизм – почитание многих богов, 
при приоритете одного. 

• Генотеизм – признание существования 
множества богов, но почитание одного.

• Позднее возникает монотеизм – 
представление о единственном и едином 
Боге.



Родо-племенные религии
• сложились в условиях 
первобытнообщинного строя 

• стихийно вырастали из общественных 
условий жизни рода и племени.

• Важное место в таких религиях занимают:
1. культ предков, выражающий генетическое 

единство,
2. кровно-родственные связи
3. культ племенного вождя, утверждающий 

структурно-иерархическую целостность.

• Фетишизм, анимизм, тотемизм, аниматизм



Народностно-национальные 
религии• складываются и эволюционируют в 

период становления и развития 
классового общества

• носители – как правило, представители 
одного определенного этноса

• отражают условия жизни народности, а 
затем и нации
– индуизм, иудаизм, конфуцианство, сикхизм, 
синтоизм 



Народностно-национальные 
религии• Особенности:

1. детальная ритуализация обыденного 
поведения людей (организация приема 
пищи, соблюдения гигиенических правил, и 
т.д.)

2. специфическая обрядность (затрудняла 
или делала невозможным общение с 
иноверцами)

3. строгая система религиозных предписаний 
и запретов, отделяющих представителей 
данных религий и этносов от 
последователей других этно-религиозных 
общностей.



Мировые религии
• Буддизм, христианство, ислам
• В становлении и развитии мировых 
религий большую роль играли 
основатель или группа основателей, 
которые сами ощущали потребность в 
новой религии и понимали религиозные 
потребности масс.

• Формировались в условиях 
складывания «мировых империй», когда 
обнаружилась необходимость 
дополнить мировую империю мировой 
религией. 



Мировые религии
1. Сильно выраженный прозелитизм 
2. Высокая пропагандистская активность
3. Межэтнический и космополитический 

характер
4. Проповедуется идея равенства людей
5. Отбрасывается вносящая разделение 

обрядность, которая затрудняла или 
делала запретным общение сторонников 
прежних родо-племенных и народностно-
национальных религий.



Формы родоплеменных 
религий

• Проторелигия 

–Фетишизм 

–Тотемизм
–Магия
–Анимизм
–Аниматизм



Фетишизм 
• От порт. Feitico «зачарованная 
вещь»

• вера в наличие у реальных 
предметов свойств, в 
действительности им не присущих, 
и соответствующее почитание этих 
предметов.

• Фетиши: 
– камень, кусок дерева, клык зверя и т.
д., 

– искусственно изготовленные 
предметы; 

• призваны исцелять, предохранять 
от врагов, болезней, порчи, 
помогать на охоте и т.п.



Тотемизм 
• от слова «ототеман» – на 
языке североамериканских 
индейцев оджибвеи – «род 
его»

• Вера в существование 
родства между родом, 
племенем и определенным 
видом животных или растений 
и вытекающие из этой веры 
поведение и ритуалы.

• Предполагает систему 
запретов «табу»



Магия 
• (греч. μαγεια – колдовство, 
чародейство)

• совокупность представлений и 
обрядов, в основе которых лежит 
вера в возможность воздействия на 
людей, животных, предметы и 
явления объективного мира 
особыми способами, отличными от 
повседневной практической 
деятельности

• Б. Малиновский: Сфера магии – 
деятельность в условиях 
повышенного риска

(1884-1942)



Анимизм 

• (от лат. anima – душа, animus – 
дух) - вера в некие духовные 
сущности, заключенные в 
материальных предметах или 
существующие отдельно от 
них. 

• Э. Тайлор: «Анимизм есть 
минимум определения 
религии»

(1832-1917)



Аниматизм

• (от лат. animatus – одушевленный)

• вера в единую безличную силу, 
неравномерно проявляющуюся в 
природе, управляющую событиями в 
ней и влияющую на жизнь человека

• «мана», «оренда», «вакан», «маниту»



Национальные религии

• Индуизм
• Джайнизм
• Сикхизм
• Парсизм
• Конфуцианство
• Даосизм
• Синто
• Иудаизм и пр.



Индуизм
• Одна из древнейших 
религий

• Индия, Непал, Шри-Ланка
• Более 1 млрд. 
последователей

• Основные тексты: Веды, 
Упанишады

• Единой религиозной 
организации нет



Индуизм 
• Основные божества 

(ипостаси Тримурти)
– Брахма (созидатель)
– Вишну (сохранитель)
– Шива (разрушитель)
+ Ганеша, Кали, Хануман, 
аватары Вишну: Рама, Кришна и 
др. 

• Направления:
– Шиваизм
– Вишнуизм



Во что верят индуисты?

• Дхарма - определённый установленный 
порядок вещей во Вселенной.

• Сансара – реинкарнация.

• Карма – закон воздаяния.

• Мокша – освобождение от сансары, 
переход в нирвану.

• Ахимса, йога и пр.



Джайнизм
• 6 век до н.э.
• Кшатрий Вардхамана – Джина 
Махавира

• Нирвана доступна только 
аскетам

• Мир изначален и вечен
• Все обладает душой
• Обеты: 
– Не причинять вреда живому
– не красть
– не прелюбодействовать
– не стяжать
– быть искренним



Сикхизм
• XV в. н.э.
• Основатель гуру Нанак (гуру – 
учитель, сикх – ученик)

• Адигрантх - священная книга гимнов
• Синтез ислама и индуизма
• Монотеизм
• Равенство перед Богом

• Кодекс поведения сикхов «Пять К»
– не стричь волосы и бороду (кеш)
– носить короткие шаровары (качха)
– волосы под тюрбаном закреплять гребнем (кангха)
– всегда иметь при себе меч (кирпан) и железный браслет 

(кара). 



Конфуцианство
• Китай, 6 в. до. н.э.
• Кун-цзы (551-479)
• Поклонение Небу, 
Высшему правителю

• Культ предков
• М. Вебер: Конфуцианство 

-неполноценная религия т.
к. нет представления о 
сверхъестественном.



Даосизм 
• 4-3 вв. до н.э. 
• Легендарный основатель – 
Желтый Император Хуан-Ди

• Лао-Цзы «Даодэдзин» (Канон о 
пути и добродетели)

• Дао:
– закон бытия Космоса
– первопричина и конечная цель 
бытия

– проявляется лишь через силу дэ 
(добродетель)



Даосизм 
• задача подвижника - познать дао, встать на путь 

"гармонии мира" – слияния человека с природой
• Человек – микрокосм, скопление божественных 
сил.

• Культ долголетия
• Пантеон:

– божества
– легендарные правители
– мифические герои
– мудрецы
– видные представители даосизма
– различные исторические деятели



Иудаизм
• Религия, возникшая в конце II тысячелетия 
среди еврейских племен.

• Комплекс правовых, морально-этических, 
философских, религиозных представлений, 
определявших на протяжении всей истории 
уклад жизни евреев.

• Священное писание Танах: 
– Тора (учение)
– Нэвиим (пророки)
– Кэтувим (писание)



Иудаизм
• Талмуд =
Мишна (повторение): 
нормативные акты 
(Галаха)+притчи (Агада)
+
Гемара (завершение) – поздние 
законодательные положения



Во что верят иудеи?

• Бог един, совершенен, всеблаг, справедлив, 
всемогущ.

• Жизнь – диалог Бога и человека.
• Человек – духовное существо, сотворенное 
Богом по Своему образу и подобию.

• Равенство всех перед Богом.
• Богоизбранность еврейского народа.
• Приход Мессии.
• Страшный суд.



Буддизм

• Индия, середина I 
тысячелетия до н.э.

• Более 700 млн. 
последователей

• Царевич Сиддхартха 
Гаутама Шакьямуни

• Буддийский канон – 
Трипитака (I в. до н.э.)



Во что верят буддисты?

• Сансара, карма, нирвана, дхарма
• Равенство всех на пути к спасению
• Четыре великие истины:

1. Жизнь есть страдание
2. Причина всех страданий – желания
3. Страдания можно прекратить путем 

избавления от желаний, "погашением" 
последних, а для этого необходимо 

4. Вести добродетельную жизнь по законам 
"правильного поведения" и "правильного 
знания".



• "Правильное поведение": 
– не убий и не причиняй никому вреда (ахимса)
– не укради
– не лги
– не прелюбодействуй
– не употребляй дурманящих разум напитков. 

• Монахам также запрещено:
– присутствовать при развлечениях
– спать на удобной постели
– пользоваться натираниями, благовониями, духами
–  владеть золотом и серебром
– есть после полудня.

• "Правильное знание" подразумевает 
самоуглубление и внутреннее созерцание - 
медитацию. 



Основные направления в 
буддизме

• Хинаяна (малая колесница)

• Махаяна (большая 
колесница)

• Ламаизм
• Чань-буддизм (дзен)



Христианство
• I век, Палестина
• Более 2 млрд. 
последователей

• Иисус Христос – богочеловек, 
вторая ипостась Троицы, в 
конце времен должен  
вернуться на землю, чтобы 
творить Страшный Суд 

• Священное Писание: Ветхий 
завет + Новый Завет

• Священное Предание: 
решения Вселенских сборов, 
труды «отцов церкви», 
папские буллы, энциклики



Во что верят христиане?

• Монотеизм
• Мессианство
• Эсхатология
• Креационизм
• Провиденциализм
• Непостижимость Бога
• Спасение избранных 
благодатью Божией



Символ веры (381)
• Верую во единого Бога Отца, Вседержителя, Творца небу и земли, 

видимым же всем и невидимым. 
• И во единаго Господа Иисуса Христа, Сына Божия, Единороднаго, 

Иже от Отца рожденнаго прежде всех век; Света от Света, Бога 
истинна от Бога истинна, рожденна, несотворенна, единосущна 
Отцу, Им же вся быша. 

• Нас ради человек и нашего ради спасения сшедшаго с небес и 
воплотившагося от Духа Свята и Марии Девы, и вочеловечшася.

• Распятаго же за ны при Понтийстем Пилате, и страдавша и 
погребенна.

• И воскресшаго в третий день по Писанием. 
• И восшедшаго на небеса, и седяща одесную Отца. 
• И паки грядущаго со славою судити живым и мертвым, Его же 

Царствию не будет конца. 
• И в Духа Святаго, Господа Животворящаго, Иже от Отца 

исходящаго, Иже со Отцем и Сыном спокланяема и сславима, 
глаголавшаго пророки. 

• Во едину Святую, Соборную и Апостольскую Церковь. 
• Исповедую едино крещение во оставление грехов. 
• Чаю воскресения мертвых, и жизни будущаго века. Аминь.



Основные направления

• Православие (с 
1054)

• Католицизм (с 1054)
• Протестантизм (с 
сер. 16 в.)



Основные догматы
• по итогам 7 Вселенских соборов:

1. Монотеизм (вера в Единого Личностного 
Бога, по своей воле создавшего мир из 
небытия);

2. Исповедание Бога-Отца, Бога-Сына и Бога-
Духа тремя личностями единосущной Троицы;

3. Признание в единой личности Иисуса Христа 
и Божественной и человеческой природ со 
всеми присущими каждой из них свойствами, 
действиями и волями.

4. Признание искупительного значения распятия 
Христа.



Православие 
• А также

5. Принятие Церкви как продолжающейся жизни 
Христа в людях

6. Восприятие церковных таинств как не 
аллегорического, а реального общения с 
благодатью Христа.

7. В эсхатологии ожидается второе пришествие 
Христа, очевидного для всех , знаменующего 
конец человеческой истории, конец времени и 
воскрешение мертвых. 

8. Аскетика стремится не к уничтожению желаний, 
а лишь к переориентации их на более высокие 
предметы.



Католицизм 
• Священное писание
• Священное придание по итогам 21 
Вселенского собора, Папские суждения

• Символ веры + догмат об исхождении 
Святого Духа не только от Бога-Отца, но и 
от Бога-Сына

• Догмат о чистилище
• Возвышенное почитание Богородицы
• Безбрачие духовенства (целибат)

• Папа – наместник Христа 



Протестантизм 

• Возник в 16 веке как следствие 
Реформации

• Совокупность множества течений и сект
• Лютеранство, баптизм, анабаптизм, 
англиканство, квакеры, меннониты, 
мормоны, адвентисты, пятидесятники, 
свидетели Иеговы и пр.



Реформация 
• антикатолическое движение в 
Европе в 16 в., 

• Цель - возвращение 
христианства к апостольским 
временам, реформирование 
христианской церкви в духе 
евангельских идеалов. 

• Предводитель –Мартин 
Лютер.

• Повод - торговля 
индульгенциями 

1483-1546



Догматы протестантизма

• Общехристианские принципы, разделяемые 
протестантизмом:
– догматы о Боге, Троице (за исключением унитариев, 
свидетелей Иеговы, мормонов)

– сотворении мира и человека, всемогуществе Бога, Его 
промысле и любви к Своему творению, 

– об Откровении в боговдохновенном Священном Писании
– о Богочеловечестве Иисуса Христа, Его непорочном 
зачатии, воскресений из мертвых, искуплении 
первородного греха

– втором пришествии, Страшном суде
– бессмертии человеческой души (за исключением 
адвентистов и свидетелей Иеговы), воскресении мертвых, 
о грядущем Царстве Божием, воздаянии

– аде и рае, о святости Церкви



Догматы протестантизма
1. Sola scriptura
2. Sola gratia
3. Sola fide 
4. Принцип всеобщего священства. 
5. Протестантизм отвергает молитву за умерших, 

поклонение Богородице и святым, почитание 
мощей, икон и др. реликвий.

6. Основу богослужения составляют чтение Библии, 
проповеди. Большое значение имеют 
индивидуальная и коллективная молитва, пение 
религиозных гимнов.

7. Многие протестанты соблюдают наиболее важные 
праздники, унаследованные от католического 
церковного года, гл. обр. связанные с жизнью 
Иисуса Христа (Рождество, Пасха).



Ислам
• Покорность, предание себя Богу
• VII в., Аравия
• Более 1 млрд. последователей
• Пророк Мухаммед (570-632) 



Священные тексты
• Коран (араб. чтение)
– Ниспослан Аллахом 
пророку Мухаммеду через 
архангела Джебраила

– 114 сур, состоящих из аятов
• Сунна (араб. обычай, 
пример)
– Рассказы о поступках 
Пророка, изречения по 
разным вопросам (веры и 
жизни)



Догматы Ислама
• Пять столпов веры

– исповедание веры, т.е. произнесение шахады 
(свидетельства) – «Ашхаду алляя иляяхэ илля ллах, 
ва ашхаду анна мухаммадан абдуху ва расуулюх» 

т.е «Я свидетельствую, что нет никого, достойного 
поклонения, кроме Единственного Господа, и 
свидетельствую, что Мухаммед — его раб и 
посланник»
– ежедневная пятикратная молитва – намаз;
– соблюдение ежегодного тридцатидневного поста в 
месяц рамадан;

– обязательная уплата ежегодного налога – закят;
– паломничество (хадж) в Мекку хотя бы один раз в 
жизни, если позволяют физические и 
материальные возможности.



Направления в Исламе

• Суннизм (наиболее многочисленное 
направление)

• Шиизм (право быть наследником 
миссии пророка Мухаммеда может 
принадлежать исключительно его 
прямым потомкам)

• Суффизм (исламский мистицизм)

• Мюридизм (на Северном Кавказе)


