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Ko xoHe asK OYJIIIBIKETTEP]




KonabiH OYJIIIBIKETTEP1 MEH IIAHABIPJIAPbI

® Ko OVJIIBIKETTEPIH OJapAblH TONOrpadUsIIbIK Karqalibl MCH
KbI3BIMETTEPIHIH CPEKIICIIKTEPIHE OaIaHbICThI UBIK OCIICY1
OVJIIIBIKETTEPIHE KOHE KOJIJBIH €pKIH OOIIrHIH OVJIIIBIKETTEPIHE
Oenenl. EpkiH 061K OYJILIBIKETTEPI1HIH 1IIIHEH HBIK, O1J1EK KoHE KOJI
0achl OVJIIIILIKETTEPIH OOJIE].




HGHBaTQpi[BI[i oynmksIkeT (m. deltoideus)

Y e

® Y1OyphIITHI UBIK OYBIHBIH KOHE 01p93 UBIK
OWIIIBIKETTEPIH >KaYbII TYPAIBbI.

® bacranysl: byrananblH naTepangl OeJiri,
AKPOMHOH KOHE >KaybIPbIH KbIPHI.

®  bekitinyi: TokmaH »KiTIKTIH ASABTaToP131
OYJIBIPHI.

® KoeiMeTi: MBIKTHI KOJJICHEH »Ka3bIKTHIKKA
JCU1H OKeJeI1, allIbIHFbI OYIbIpJIaphIH ajlfa,
apTKbl OYJIbIPJIAPBIH apTKa TapTa/lbl.
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KBUIKaHYCT1 OYIIIBIKET1 (M. supraspinatus)

® JKaybIpbIHHBIH KBUIKAHYCTI IIYHKBIPHIH
TOJTBIPA, TPANCPLUAATIPI3I1 OVIIIIBIKET
aCThIHJIa OpHAJIaCadbl.

® bacranysl: KelmKaHYCTI IIYHKBIPHIHBIH
oerTl.

® bekituryl: Toknan >KUTIKTIH YJIKEH
TOMIICIICT1HIH KOFapFbl aJaHbl UBIK
OyBIHBIHBIH KanTaMachl.

® KeeimeTi: UblyThl okeTeml (keTepel),

MBIK OyBIHHBIH KallTaMacH Kepl TapTaabl.

™




KelikaHacThl OYJIIIBIKET (M. 1infaspinatus)

F (‘E/ - JlenpTaTopiszdl JKoHE TpanepLusITIPI3Il

OWIIIBIKETTEPMEH JKapThlJIai sKaObLIFaH.

«  bacranysl:JKaybIpbIHHBIH KbIPACTHI
IIIYHKBIPBIHBIH, KaObIpraliaphl.

- bexiTury1: UbIK CyHEr1HIH YIKEH
' TOMIICILIETIHIH, OPTaHFbI aJIaHbI UbIK
OyBIHBIHBIH KalTaMachl.

«  Ks3bimeTi: MBIKTBI CBIPTKA KOHE UBIK
. OyBIHBIHBIH KAllTaMacChIH TapThII TYPaLbI.
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Kimm geHrenek (kyMbIp) OVIIIBIKET (M. teres minor)

»  TeMeHHEH KbIpacThl OYJIIIBIKETKE
oiTiceml.

- bacranysl: JKaybIpbIHHBIH apTKBbI
O€TT1 KbIpacCThl OVJIIIBIKETTECH TOMEH.
- bexitinyi: TokIaH KUTIKT1H YJIKEH
TOMIICIIETIHIH TOMEHTI'1 aJlaHbl, UBIK
OyBIHHBIH, KallTaMachl.

. Ke13bpiMeT1: MBIKTEI CHIPTKA
0% murgeras OYPAJIBL, UBIK OYBIHHBIH KallTAMACBIH
@ Class 3

TapThBIN TYPAJIbI.

O Class 1:

ass 3: )
no treatment with shockwaves




YIikeH (KyMBIP) TOHIeJIECK OYIIIBIKET (M. major)

. APKaHBIH KaJIIaK
OVJIIIBIKETTIHE TOJIBIK OCTTeCeIl.

. bacranysl: JKaybIpbIHHBIH
apTKbl OCTIHIH TOMEHI1 OYPBIIIbIHA
’KaKbIH.

o bekitinyl: ToknaH *KUTIKTIH
KIIII1 TOMIENIErHIH KbIJIKAaHBIHA.

0 Ke13biMeT1: MBIKTHI 1111KE
Oypajibl, KOJIAbI apTKa YKOHE
MeauaiIal KO3FalTalbl.
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JKaywipeiHacTel OIIIBIKET (M. subscapularis)

« JKanmak »kaybIpbIHHBIH aTTAaC MIYHKBIPHIH
TOJITBIPBIIT TYPAJIbI.

- bacranysl: XKaypblHacThl IIYHKBIPBIH
OCTIHCH.

- bexiTuny1: ToKIaH KUTIKTIH TOMIICIIET,
MBIK OyBIHHBIH KallTaMacHl.

+  KbzbiMeT1: MBIKTHI 111IKE Oypajibl, OHbI
JICHTE OKEyre KaTbICaIbl.

Fgwe N2
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OVJIIIBIKETTEP1

AJNNOBIHFBI TOII
byxkkimrep

WBIKTBIH €Ki KyctymchIk-
OacTel UBIK

OYJIIIBIKETI OYJIIIBIKETI

bk
OVJIIIIBIKET1

APTKBI TOTI
JKasfbimrap

UEBIKTBIH €K1 UBIKTBIH €Kl
0acTEI 0acThI

OYJIIIBIKET1 OYJIIIBIKETI
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WBIKTBIH €K1 0aCThl OVJIIIELIK €T1 (. biceps brachii)

o - Ex1 0acel 0ap. I1imiH1 geHreaeHreH, TIKeIen

xj TEepaCThIHAA UBIKTHIH aJIIbIHFbI aiiMaFrbl MEH

B IIBIHTAKTBIH OYTiay aiMarbIiHga OpHaIacKaH.

« bacranmybl: ¥3bIH 0achl kaybIpbIHHBIH OYBIHYCTI
TOMIICIIECTIHEH, KbICKA 0aChl *KaybIPhIHHBIH
KYCTYMCBIKTOP13/11 ©CIHICIHEH, JICHIH €K1 0achl J1a
KaJIaK KapbIHIIA TY31I, MBIKTBI CIHIPIe OTE/I].

bekitiny1: Kopi ik OyJbIpblHA, OYJIIIBIKET
CIH1p1H1H (DuOpO3/bl OyaachlblH O1p 06I1r1 TadaKIIaIbI
OCIH/1 TYPIHAEC MeAnajal OaFbITTaJIbII, O1IEK
IaHAbIPBIHA OTE/].

«  Ke13piMeT1: binekTi Oyremi, OHbI CHIPTKA Kapaid
alHaJJbIpaibl, Y3bIH OACIIaC apKbLUIbl KOJIJIbI OKETYTE
KaThICaJbl KbICKA OacIIachl apKbLIbl KOJIIbI OKEIYTe
KaThICAbI. Y,




™
KyCTyMCBIK-HUBIK OyIIIBIKET1 (m. coracobrachialis)

- JKanmmak ypuibIKTopi3al.

- bacranysl: JKayblpbIHHBIH
KYCTYHMCBIK ©CIHJICI.

«  bexiTinyl: ToKmaH XUIIKTIH
Meauanal OCTiHIH OpPTAacCHl.

«  Kpi3biMeT1: MBIKTBI OyTrel )KoHe
OHBI OPTaNLIK JKa3bIKKa OKeJIel.

(c)




WbIk GyormbikeTi (m. brachialis)

[ JKanmak, UBIKTBIH TOMEHT]
’KapTHICBIHAA aIJbIHFEI OCTIH/IE €K1
0acThbl OVJIIILIKETTIH aCThIHAA
OpHaJjacaipbl.

1 bacranysl: ToknaH >KUI1KT1H
CBIPTKBI J)KOHE aJIbIHFbI OCTI.

Brachialis

0 bexiTinyl: ToKNaH KUTIKTIH OYbIPHI,
’KapThLJai UbIK OYBIHHBIH OybIH KaObIHA.

Biceps brachii
tendon

i Ke13e1MeT1: biaekti Oyreal, ubIK
OyBIHBIHBIH, OybIH KAOBIH KEpel.
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MBIKTBIH yIIOACThl OVJIIIBIKETI (m. triceps brachii

¥3bIH 1p1 OYJIIBIKET UBIKTBIH apTKbl O€TiHIH OapIbIK
OOlibIHA OpHAJIACA/Ibl, Y3bIH MEUAIIJII JKOHE JIaTepaiil Oachl
oap.
bacranysl: ¥3bIH Oachl — JKaybIPBIHHBIH OybIHACTHI
TOMIICIIET1, KeHH TOMEH OarbITTaIbII, KII1 )KOHE YJIKSH
JOHTeJIeK OVJIIIBIKETTEP apachIHIaFrbl KEHICTIKTE OTE/].

Mennanai 6ackl — TOKIAH KUTIKTIH apTKbI 0€T1 Kopi KIJTIKTIH
KYJTEAECH TOMEH.
Jlarepanal 0ackl — TOKMAH >KUTIKTIH apTKbI OYilp O€T1 YJIKEH
TOMIICIICKTEH Kop1 KUIIKTIH KYJIT€CIHE JICHIH.

bexkiTiny1: bapabik 6acTapsl )KaJIbl MBIKTHI KapbIHIIIA
TY3€1, OHBIH CIHIPJ1 IIBIHTAK ©CIHICI MEH HUBIK OybIHHBIH
OybIH KamIIFrbiHa OCKHUI].

Kb13piMeTi: BiekT1 jka3abl y3bIH 0aChl UBIKTHI apTKa
YKOHE MEUaJIJIl TapTaabl.

™
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[IIpIHTaK OVJIIIBIKET1 (M. anconeus)

- bacranysl: ToKIIaH KUIIKTIH JIaTepaiIl
au1apIIbIKYCTLIIT.

- bexitury1: IIeiHTaK ©CiHAICI, HIBIHTAK
CYMEK NCHECIHIH apTKbl O€T1, IILIHTAK
OYBIHHBIH OYbIH KAIIIIIBIFEI.

- KeeiMeTi: butekTi mbIHTaK OybIHBIH/IA

Ka3aJibl, COHIMEH O1pre OybIHHBIH, OybIH
KAIIILIFEIH KEPE/I].




bijiek OYJINIBIKETTEP1

® A —Oetkeil, b — TepeH 1.MBIKTBIH €K1 0aCThI OVJIIIBIKET] ° 4
(m. biceps brachii) 2.upIk OyimmbikeTi (m. brachialis) 3. ° Un
IeHreyeK nmpoHarop (m. pronator teres) 4.UbIK Kopi : '
KUTIK OWIIIbIKET1 (m. brachioradialis) 5.0U1€31KTIH Kop1 ¢ ——
SKUTIKTIK 6YKKinT 6ymmsikeri ( m. flexor carpi radialis) "1
6.anaKaHHBIH Y3bIH OYIIILIKET1 ( m. palmaris longus) 8.
O11€31KTIH IIBIHTAKTHIK OYKKil OyimbikeTl ( m. flexor
digitorum superficialis) 9.cynunarop ( m. supinator) 10.
0ac OapMaKThIH Y3bIH OYKKIII OyimibikeTi (m. flexor
pollicis longus) 11.caycakTapabiH TepeH OYKKIIII
oymmbikeTi ( m. flexor digitorum profundus) 12.mapuier
mpoHaTop OYIIIBIKETI (m. pronator quadratus).
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binesikTig
IIBIHTAKTHIK
OYKKI1II1

CaycakTapablH
OeTKeH
OYKKIIII

AJIIBIHFEI TOII
beTkenik Kkadar

biie31kTiH
¥3bIH anakaH KOp1 JKUTIK
OYKKIII OYKKiIIIi

Kop1 ximik
OYJIIIBIKETI

JleHTrenex
IIPOHATOP




NbIK Kop1 KUIK OyImbIKeT1 (m. brachioradialis)

*  ¥pubIkTop13/1 Oyrop OpHaIacKaH.

- bacranysl: ToyIaH X1UIIKTIH JIaTepail
alIapIIbIK YCTUIIK YCTIHJIE, UBIK
IIAHABIPBIHBIH JIATEPAIII1 OYJIIBIKETAPAIIBIK
KapKachl.

W s

| +  bekituny1: Kopi K111k JeHECIHIH TOMEHT
R S COHBI, 013Topi31 OCIH/IIICH MPOKCUMAIII].
\‘ +  KeeiMmeri: [IIbIHTaK OybIHBIHAA O11EKTI
Oyreal Koy OachlH IIPOHATIIMS MEH
CyIHHALIMS apaJIbIFbIHAA OPHBIKTHIPAIbI

g_h‘ -

Class 1:
O prionity reatment

Class 2: '
treatment for clear trigger point activity

Class 3: ;
no treatment with shockwaves




JloHresaek nmpoHarop ( pronator teres)
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Il Anterior Forearm °© beTkkaOaTThIK JKyaH e koHE €H KBICKa

! i {

Muscles (3) OYJIIIBIKETI.
- bacranysl: TokIaH XUTIKTIH MeaUanl
Pronator aliIapIIbIK YCTUIT1, UBIK IIaHILIPHIHBIH
teres Meauaaal OYJIIIbIKeTapajblK KaJaKachl IILIHTAK
CYUEr1HIH TXKI1K 6CIHIICI.
Pronator - bexitiny1: Kopi JK1UIIKTIH OpTaHFbl YIITCH
quadratus O1p1HIH CBIPTKBI >KOHE JIaTepaliil O€T1 €K1 0achl
00JIybl MYMKIH (HBIK KOHE KOp1 KUIIK).
«  Kp13eiMeT1: binekTi npoHauusnanabl xKoHE
OHBIH, OYT'Iy1HE KaThICA/IbI.




b171€31KT1H Kop1 KUTIKTIK OYKKIII OYJIIIBIKET]
(m. flexor carpi radialis)

T - KaybIpChIHABI JKaNMaK Y3bIH OYJIIIBIKET.
: i& biaekTiH OapJibIK OYKKIIITEPIHEH €H, JaTepa/il
OpHaJIaCKaH.

flexor
carpi

e - bacranysl: ToKIaH >KUIIKTIH MEIUAIL
raalalls

alIapIIbIFbl MBIK IAHABIPBIHBIH MEAUAJII]
OVJIIIBIKETapalbIK KAJIKAChl OQJICK IIaHBIPHI.

- bexitiny1: II anakaH cyHeriHig HEr13l.

- Ke3eimeTi: Konbacein Oyremi :xoHe Kaphlai

R IpoHalMaJIaiiipl (TOMEHre Oypasbl).

carpi
ulnaris




¥3bIH anakaH OyimbikeT1(m. palmaris longus)

*KbICKa YPIIBIKTOP13/]1 KAPBIHIIIACKI MEH Y3bIH CIHIpP1 Oap.
b11e31KTiH KOpLKUIIKTIK OYKKIIIIHEH 1IIKEe Kapall opHaJlacKaH.

- bacranysl: Toknas »K1UT1KTIH MEAAAI1 aliIapIIbIKYCTLUIIT1, UbIK
IIaHABIPBIHBIH MeIMaJII1 OVJIIIbIKETapaliblK Ta0aKIIachl OLTICK
IIaHABIPHI.

- bekiTinyl: AnakaH alicHOBPO3bIHA.

- Ke3eIMeTi: AjnakaH alileHOBPO3bIH KYIIEHTEA1, KOJI0AChIHbIH
OYyT11y1HE KaThICadbl.
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CaycakTapablH OcTker Oykkim (m. flexor

[ dlgltorum superficialis)

- JKanmak >xofapbplga aTanraH OYINILIKCTTEPMEH ajlIbIHaAH
*KaObLUIFaH, €K1 0ackl 0ap.

 bacrtanysl: UBIKIIBIHTAKTHIKOACHI — TOKIIAH >KIJIIKTIH
MeauaiAl aiapIibIKYyCT1, IbIHTAK CYMEr1HIH TOXKIIK OCIHAICI,
KOPDKIUIIKTIK 0achl — Kop1 >KUIIKTIH ajJlaKaHIbIK OCTIHIH
IpOKCHUMaI1 0eJ1IM1 KEH1H €K1 0achl Ja >KaJllbl OVJIIIBIKETTIK
KapbIHIIIa1a KOChUIBII TOPT Y3bIH CIHIPICPMEH asKTaIabl.

«  bekiTinyi: opAlp CiHIp €Kl asKIIachbiMeH KoJI OachbIHbIH 11 —
IV caycarblHbIH OpTaHFbl OyHAKTApBbIHBIH, HET131HE.

- Keeivert: II — V caycakrapapl opTaHfbl OyHaKTapbIH
oyrenl.
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B1JI€31KT1H IIBIHTAKTHIK OYKKI1NI (m. flexor
carp1 ulnaris)

- binexktiH Meauanal OCTIH ajibll XKAThIP, €K1 0achl Oap.

- bacranysl: IbIK 0achl — TOKIAaH *KUIIKTIH MeIHaIl

Al TapIILIKYCTUTIK, UBIK IIaHIBIPBIHBIH MEAUAII1
OyJIIIBIKEeTapaibIK TabaKIIackl Oi1eK MaHabIphl. IIIBIHTaKTHIK
OaCBIHBIH >KOFaphl YIITEH €KIC1 )KOHE IIBIHTAKThIH 6CIHAIC]
010€K IIaHbIPHIHA.

«  bexkiTunyi: bine3iKTiH OWIIIBIKETIPI13/1 CYHET]
OynmanapbiH O1p OeJiri 0aiiaM apKbUIbl IMEKTOPI3/1 JKOHE
aJaKaH CyHerlHeE.

«  Kebeimeri: Kol 0achlH ’)KoHE OHBIH, OKEJTy1HE KaThICAbl.




bacbapMaKThiH
Y3bIH OYKKIIIII

CaycakTap/bIH
TEepEH OYKKIIIII

AJTBIHFBI
TOII

Tepen kaoar

[HTap1s!
[IPOHATOP




bac 6apmakThIH y3bIH OYKKImI (m. flexor pollicis

longus) ¢ \

¥3bIH O1p KaypChIHBI KaJINAK OYJIIIBIKET, OLJICKT1 JJaTepail
’KUETIHE OpHaJIacabl.

« bacranmypl: KopiKUTIKTIH aJJIBIHFBI OCTIHIH >KOFapFhI
YIITEH €KICl, KOPIKUIIK MEH IIBIHTAK CYWEr1 apachlHAaFbl
cyleKkapallblK JKapFakilla TOKMNAaH >KUTIKTIH Meauanil
alTapIIbIFBIHBIH O1p O6JIIr1 KeH1H OYJIIIBIKET Kapualiil 63€KKe
»KaTaTblH TOMEHI€ OaFbITTAJIFaH Y3bIH CIHIPre ©Te/1, al O/1aH
KEM1H KOJI 0acChl YJIKEH CayCaFbIHbIH Y3bIH OYKKIIIIHIH
KbIHAaOBIMEH KallTaja/ibl.

« bekitinyl: YJIKEH cayCakThIH AWCTaJIl OyHAaFbIHBIH HET131H.

«  KpbI3biMeTi: YJIKEH cayCaKThIH IUCTaIA1 OyHAFbIH OyTre/l.




s CaycakTapJbIH TE€PECH OYKKIIII (1.
digitorum profundus)

- Kymti gamaraH xajmnar OyJIIIbIKET.

- bacrtanysl: llIbIHTaK CYWEr1HIH aJlIbIHFBI OCTIHIH KOFapFbl
YIITEH €K1 OOJIIr1 CyHeKapablK >Kaprakiia OVJIIIBIKET TOMEH
OarbITTaJIafbl TOPT Y3bIH CIHIPIE O6TEA1 OJap KapHaial 03€KTeE
caycakTap/ibIH OCTKEHIIIK OYKKIIITEPAIH CIHIPJIEP aCThIHIa
opHasacaabl. KeliH caycakTapablH TEPEH OYKKIIITEP1HIH 9pO1p
CIHIp1 cayCaKTap/ibIH OCTKEHIIIK OYKKIIITEPIHIH CIHIPJIEP
asIKIlIaJapbIHBIH apacblHaH OTE/I].

«  bexituryi: II — V caycakTapabsiH auctaiial OyHaKTapbIHBIH
Her131. CaycaKkTapabIH OCTKEMIIIK XKOHE TEPEH OYKKIIITEPIHIH
»KaJIlbl CHHOBHAJII1 KbIHAOBIMEH KOPIIAJIFaH.

- Ke3eiMeTi: binekTi imrike Kapai Oypaspbl.

N
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[IIapmsr npoHaTop(m. pronator quadratus)

 CylekapaiblK *KapFakTa KeJJeHEH OpHaJlaCKaH
OWIIIBIKET OyaanapblHaH TYPAThIH KYKa TOPTOYPHIIITHI
TaOaKIIa 00BN TaObLIA bI, O1ICK CYHETKTEPIHIH, AUCTAIIL
IeTTep1 alMarbIHIa OpHAIaCaIpbl:

- bacranysr: IlIbIHTaK CYHEr1 ACHECIHIH MEIUAJIl 5KUET1
MEH aJIIBIHFBI OETI.

«  bexiTunyi: Kopi1 *KUTIKTIH JaTepaliil )KMerl MEH aJldbIHFbI
OeTi.

KeeiMeTi: buiekTi 1mke Kapaii Oypazisl.




binesikTig
IILIHTAKTHIK
YKa3FBIIIEI

[IsTak
’Ka3FBIIIIbI

APTKBI TOII
beTkelnk Kaoar

binesikTiHg
Y3bIH
KOPLKUTIKTIK
’KA3FBIILIBI

biekTiH KpIcKa
KOPIKUTIKTIK
JKA3FIIBI

Caycakrapasig
YKA3FBIILIBI




(Bine3iKkTiH Y3bIH KOPIKUTIKTIK )KA3FbIIIbL (M.

extensor carpi radialis longus)

. bacranmysl: MBIK LIaHABIPBIHBIH, JIaTCPAIl
OyJIIIBIKETapaablK KAKNAChl TOKIIAH JKIJIKT1H
naTrepaigl anJaapiibIK YCTI.

-+ bexituryi: Il anakaH cylieri HEr131H1H ChIPTKBI
OeTiHE.

Ke13eiMeT1: buaekTi Oyreal Koy OachlH »Ka3a bl
KOHE OKETYT€ KaThbICAaIbl.
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B1JICKT1H KBICKA KOPIKUIIKTIK YKA3FbIIIb]

(m. extensor carpi radialis brevis)

- bacranysl: ToKIaH KUTIKT1H JIaTepaliil

Al IApIIBIKYCTLUII OLJIEK IIaHIbIPHL.
bekituryi: III agakaH cyiier: HEr131H1H
CBIPTKEI OCTI.
Ke3piMeT1: Kon OachIH kKa3ajbl.




CaycaKTapz[m >KA3FBIIII 6¥JIIHI>IK€T (m
externsor digitorum)

- bacranysl: ToKnaH »KUIIKTIH JIaTe€paliii
alIapIIBIKYCTUIII OLIEK IIaHbIphIHA.

bekiTinyi: ByJIbIKET KapbIHIIAChl TOPT CIHIPIre
KaJIFacajibl oJlap KOJI OAChIHBIH, CHIPThIHA CIHIPJIIK
CO3BLIBIM/IAPFa 6T/l OPKAKUCHICHI ©31HIH OYHIp
OeuiriMeH 11 —V caycakTapblH AUCTaIIIl
OyHarbIHBIH HETri31He aj OpTaHFbl O6IIrIMEH
OpTaHFbl OYHAKTHIH HEr131He OCKeMIl.

- KebeiMeri: CaycakTap MEH KOJ OacChIH »Ka3a/bl.




/
[IIe1HTAK Ka3bIFbI (M. extensor digiti minimai)

- bacranysl: ToKIaH XUIIKTIH
naTrepaligl auJgapIibIK YCTUIITL.

«  bexiTiny1: V caycakTbIH IUCTaJIAl
OyHarbIHBIH HET131HE.

- Kb3beiMmeTi: IHIbIHTAKTHI sKa3adbl.




/
B1JI€31KT1H MIBIHTAKTHIK »Ka3FbIbl (m. EXiensor

carpi ulnaris)

bacrannysl: TOKNaH KUIIKTIH JaTepail
alIapIIBIKYCTLIIT O1J1€K IaHIpPHI.

- bekitinyl: V anakaH CyWEriHIH HET131HE.
Ke13piMeT1: Koyt 6achIH JKa3aasbl.




CyK caycak
’KA3FBIIIBI

bac
OapMaKThIH
V3bIH
YKa3FBIIIbI

APTKBI TOII
TepeH kaoar

bac 6apMaKThIH
KBICKA
YKA3ZFBILIIBI

bac 6apMaKThl
OKETETIH Y3bIH
OVJIIIBIKET
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CynmHarop (m. supmator)

+ bacranysl: ToKnaH K1UI1KT1H JIaTepail
ayIapIIbIFbl IIBIHTAK OYBIHBIHBIH OyBIH
KAIIIBIFbI IIBIHTAK CYMET1HIH CYITMHATOP
KbLIKAHBL.

- bexituryi: Kopi1 k1UTIKT1H koFapfbl 3 TeH 1
06II1r1, aJIABIHFBI JaTCPaNIb/il )KOHE apTKBI
OCTTEpIHE.

Kb13MeT1: buiekT1 ceIpTKa Oypajibl, KOHE
KOJIJIbIH, IIBIHTAK OyBIHAAPBIHBIH >Ka3bLTybIHA
KaTbICadbI.




bacOapmakThl 9KETETIH Y3bIH OYJIIIBIKET
(m. abductor pollicis longus) )

- bacrtanysl: llIbiHTaK Cylieri MEH Kopl
KUTIKTIH apTKbl OCTTEP1 CYHEK apajbIK
Kaprakia.

- bekitinyi: 1 amakaH CyHeriHiH HET131HE

™




~ bac 0bapMakThIH KbICKA >K33FBIIHI>I (m.
extensor pollici brevis)

- bacrtanysr: Kop1 k111K MOMHBIHBIH
apTKbI O€T1, CYMEK apabIK *KapFakKiia
- bexiTiny1: CaycaKTbIH IPOKCHUMAIbI1
OyHarbIHBIH Heri3l 1 anakaH OyHaKThIK

OYBIHHBIH, OYbIH KAIIIIbIFbI.




" bac 6apMaKThIH Y3bIH OYJIIIBIKETI (
m. extensor pollicis longusz

bactanysr: IlIbIHTaK CcyMeri JeHECIHIH apTKbI | A
0eTi, CYWeK apalibIK JKapFakiia \ '
bekitunyi: CaycakThlH AUCTaIbAl

OyHarbIHBIH HEr131

Ke13MeT1: bac OapMakThl »xa3agbl, 0ac
OapMaKThIH oKeJlyiHE KaThICaIbl.




e
CyK caycak »Ka3fbIlIbl (M. extensor

1indicis)

- bacranysl: llIbIHTaK CyHET1HIH

JNCHECIHIH apTKbI O€T1, CYHEK apajbIK
Kaprakiia

- bexkiTiny1: CyK cayCakTbIH OPTaHFbI
’KOHE AUCTajbl OyHAaFbIHBIH ChIPTKHI
OeTiHE

- KeMmeti: Cyk cayCakThl JKa3abl.




Ko yIIbIHBIH OVJIIIBIKETTEP1

Ko y1Ibl OVJIIIBIKETTEP1 allaKaHIbIK
OCTTep1HAE OpHAJIacaabl, TOIOTPATHUSIIBIK
narepanal (0ac 0apMaKThIH TOOEC)
OyIIbIKETTEP1 — TeHap (thenar), meguanm
(IIBIHTAK, TOOSCIHH, OVJIIILIKETTEP] - TUIIOTSCHAP )
KOHE OpTaHFbl TONTapra OeIIHEH].

lumbricales).

™




JlaTrepanl Ton

Ko yibl
OWIIIBIKETTEP1

Menuanmni

O OTpanfbl TOII




/HaTepaJmi TOTI
bac 6apMaKThl oKeJIyIIl KbICKA OVJIIIBIKETI
( m. abductor pollicis brevis)

- bac 6apmak TebOeciHiH OYHip KaFbIHAA,
Typa T€P1 aCThIH/A KaTaJbl.

bacranysl: KaiikTopi3ai cyiiek
OUTE31KTIH aJlaKaHJLIK OETIHIH
OalJiaMaaphl.
bexiTunyi: bac 6apmMakThIH MPOKCHUMAJII]
OyHarbIHBIH HET131HE.

«  Kb3bIMeTi: YJIKEH cayCaKThl OKETE/I].




4 bac 0apMaKThIH KbICKa OYKKIIIII
( m. flexor pollicis brevis)

- ANAbIHJA aTalliFaH OYJIIIBIKETTEH 11IKEe Kapai, Tepi
aCThIHJA OpHajacaThlH €K1 OacIiacel 0ap.

- bacranysl: beTkeniik 0achkl — OLIE31KTIH alaKaHIbIK
OeTiHIH OalJlaMJbIK anmnaparbiHaH, TepeH 0achl —
TpaneusaToP13A1 CYHMEK MEH OIE€31KTIH CoyJel
OaliraMbIHaH.

- bekirinyi: Tepen 0acel - 0ac 6apMaKThIH ajJakaH —

OYHaKTBIK OyBIHBIH CHIPTHI JIOHTIPI13/1 CYHET1, TEPEH } \»(\ \\ \
Oachl —€Ki JOHTOPI13/1 CYHEKKe. |
Y

«  Ke3eiMeT1: bac 6apmMakThIH TpoKCUMaiil OyHaFbIH
oyrenl.

NS




bac 0apMakThl KapaMa — KapChl KOMaThIH OYJIIIBIKET
( m. oppenens pollicis)

R Bac 6apMaKThl 9KETYIIIi KbICKa OYJIIIBIKETTIH

aCTBIH/A >KaTaThIH KIHIIIKE YIIOYPBIIITH TaOAKIIIA
MIIIHA OVJIIIBIKET.

bacranysl: Tpaneuus — cyHeriHig TOMIICIIET1
O11€31KT1H ajJaKaHJbIF OCTIHIH OMJIaMJBIK aIllaparhl.

bekitinyi: I amakaHAbIK CYMEKTIH JaTepalil
YKUETIHE.

Ke13piMeT1: bac OapMaKThl IIbIHAIIIAKKA KapChl
KOSIJIBI.




" Bac OapMaKThl OKEIYII1 OVJIIIBIKCT
(m. abductor pollicis)

- bac 0apmak yIibl OYIIIBIKETTEPI1HIH 1IIIHACT1 €H TEPEH
OpHaJIaCKaH OYJIIILIKET1, €K1 0ackl Oap.

- bacranysl: Kenaenen 0ac — IV anmakaH CyHeriHiH ajJaKaHIbIK
oeTiHeH xoHe II Men IV anmakaH cyliekTepiHiH OacTapblHHAH,
KUFaIll 0achkl — 0aCThl CYHEKTEH aJlaKaHHbBIH COyJIeil OalijlaMbIHAH,
II sxone III amakaHn cyiiekTepiHiH alaKaHJIbIK OCTIHEH.

- bekitunyi: bac 6apMaKThIH IpOKCUMaJIl OyHaFbIHBIH HEr131
Meauanal JOHTIPI13/1 CyHEK ajJaKkaH OyHAKThIK OybIHHBIH OybIH
KAITIIBIFbI.

-+  KeeiMeri: bac 6apmMakThl 9Kejae/11 OHbIH IIPOKCUMAJI/I]
OyHarbIHbIH OYTUIylHE KaTbICabl.




Menmaiasl TOI h
Kricka anakaHAbIK OyIIIbIKeT ( m. palmaris brevis)

- Apjamja a3 cakTaJlFaH Tepl OVJIIIBIKETTEepiHIH O1pi.

r
é.i u -+ bacranybl: AjlakaHJIbIK allOHEBPO3AbIH 1IIK1 KHUET1
' O11€31KT1H OaiIaMIbIK alnaparsl.
A -« bexitunyi: Koa 0acbIHBIH Meaualial )KMET1HIH
TEpICIHE .

«  KpI3piMeT1: AaKaHIbIK allOHEBPO3IbI KEpE/Il
IIBbIHAIIIAK TOOEC1 aiMaFrbIHIAFbl TEPI
IIYHKBIPIIAJIAPBIHTY3E/].




" 1IIpIHAIIAKTBI OKETETIH OYJIIIBIKET
( m. abductor digiti minimai)

By Tontarsl OVJIIIBIKETTEP 1IIIHEH €H MEAUaIl
JKardalabl allbIll JKaTaIbl TEP1 ACThIHAA OpHAJIACcabl.

bacranysl: buie31KkTIH OypIIaKkTopi3al CYMert,
OYKKIIITEp YCTaFbIIIbl — IIaHABIPHIHBIH, OOI1MI.
+  bexiTunyi: IlIpIHAIIAKTHIH IIPOKCUMAJI/I]
OyHarbIHBIH HET131HE.

«  Koi3eimeri: IbpIHANIaKTHI OKETE1 OHBIH
IIPOKCHMaJIJIl OyHarbIH Oyremi.




-+ KpIcKka anakaH OYJIIIBIKETIHIH acThIHAa
IIBIHAIIAKTHI OKEJIYII OYJIIIBIKETTCH
jaTepajjil OpHaJdacKaH KIIMIKEHTaM sKalnaK
OVJIIIBIKET.

 bacramysl: [nMeKkTop1349 CyleK OYKKIIITEP
YCTaFbIIIbI — IIAHABIPIbIH 00J11M1 OLJIE31KTIH
OalJIaMJIbIK aIllaparsl.

 bekiTury1: V caycakTbhIH MPOKCUMAJI/II
OyHarbl HET131H1H aJlaKaHIbIK OCTIHC.

+  KeeiMeri: [IbIHAIIAKTBIH IIPOKCUMAJI/I]
OyHarbIH Oyrel.

[IIpIHaIaKTBIH KBICKA OYKKIIIIL
brevis)

S




[ IIsmHamaxTs KapaMa-Kapchl KOSTBIH OVJIIIBIKET (1. o

opponens digiti minimi)

- IIIpIHAIIAKTBIH KbICKA OYJIIIBIKETIHEH
1IIIKEe Kapai >kaTaisbl.

 bacranysl: InMexTop13a1 cymek
O11€31KT1H OailaMIbIK armnaparskl.
 bkeirinyl: V anakaHabIK CYHMEKTIH
INBIHTAKTRIK KUETT.

«  Ko3pimeTi: IIIbIHTaKTHI Oac
OapMaKka KapChl KOS/IbI.




“OpTaHFbI TOT
Kyprropizal OyamsikeT (m. lumbricales)

- Canbl TOpTEy 2-5 caycakTapra Oapa/pbl.

- bactanysl: CaycakTapblH TEPEH OYKKIIITEP
CIHIPIHIH, COMKEC Kop1 XKIJIIK JKHUETTl.

- bekiTuyi: 2-5 caycakTapablH OpOKCHMAIL
OyHaKTaphl HEr131H1H ChIPTKLI OCTIHE.

» KbI3bIMETI: 2-5 caycaKTapAblH OPTaHFbI )KOHE
AYcTalAl OyHaKTapblH TY3€/1, IPOKCUMAaII]
OyHarbIH Oyre/l.




" AJaKaHABIK CyleKapasblK OVIIIIBIKETTED
( mm. interossel palmares)

- Canpl ymiey 2-5 ajiakad CyHeKTepl apachIHa
cyHeKapallblK KEHICTIKTEp/Ie OpHaIacaibl. ey

- bacramysl: bipiHII cyrekapaiblK OVIIIBIKET 2- alaKaH
CYMETIHIH MeIuaJIAl )KarblHAa €KIHII MEH YIIHII — 4-5
aJaKaH CYMEKTEPIHIH JIaTepail >KaFbIH/A.

 bekiTuryi: 2-5 caycakTapablH TPOKCUMAaII1
OyHaKTapbIHBIH HET131 OChI CAyCaKTapAbIH aJlAKaH
OyBIH/BIK OyBIHAAPBIHBIH OYbIH KaIlTapHhl.

« Kb3bIMeTI: 2-5 caycakTap/iblH OpTaHFbI )KOHE JUCTaI]
OyHaKTapbIH *a3aJibl, IPOKCHMAaJIIl OyHAKTapbIH OyIe/l,
OCBI cayCaKTap/ibl OPTaHFbIChIHA JKAKbIHAATaIbl.

N




VN
CyleKapanbIK ChIPTKbI OVJINIBIKCTTED
( mm. interosse1 dorsalis) . 1

- Teprt cyliekapaliablK KCHICTIKTE OpHajlacaabl. N /1 Y

-+ bacTtanysl: OpO1p OYIIIBIKET €K1 KOPII aTaKaH bl
cyliektepaiH 0ip — OlpiHe KaparaH OeTTepiHeH OacTanapbl.

- bekiTuny1: 2-4 caycakTrapblH IIPOKCUMAJI/II
OyHaKTapbIHBIH HET131 COHBIMEH O1pre OIp1HIII KOHE CKIHIII
OWIIILIKETTED 2-4 caycaKTapblH KOpl KUIIKTIK )KHUET1HE
OCKHI1, aJl YIIIHII KOHE TOPTIHII OYJIIIBIKET OPTAHFbI
KOHE aTaybl3 CayCaKThIH IIBIHTAKTHIK KUETiHE OCKH/I.

«  KeeiMmeri: [Ipokcumanal OyHakThl Oyrel, OTaHFbI )KOHE
avcTangl OyHaKThI JKa3aJibl CayCaKTap/ibl OPTAHFEI
cayCakTaH oKeTe/l.

dorsal
interossei

N




ASIK OVJIBIIIBIKETTEP]

ASK YJIBIIBIKETTEP1 TOMOTpapUSIIBIK KaMOac
OVJIIIBIKETTEP1 )KOHE assKTHIH €piilH O6JIIrl
OVJIBIIIBIKETTEP1 O0JIbIN O6JliHeAl. ASKTBIH €pPKIH
Oe1Ir1 OYJIIIBIKETTEPIHIH, 1IHEH CAH, CUPAK KOHE
asiK yuivl oynuvikemmepine 0OJIHEN].




: JKambac OyimibIKeTTEpl

® ’Kambac OeneyiHIH OWIIIBIKETTEP1 0ACTHI KbI3METIHE Kapau
OJIAPABI A10bIHEbL KIHE apmKbl monmapaa 0ene/l.

AJIABIHFBI TON MBIKBIH OVJIIIBIKETIF(M. 1110psoas)

® bekiHy opbliH/AAa FaHA KOCBUIATBHIH €K1 KEKe OWIIIBIKETTEH
TYpajbl: YIKEH 0ell OWIIIBIKET(m. psoas major) KoHe
MBIKBIH/IBIK(M. 1l1acus). bacTtamysl: yikeH Oes1 OWIbIKeT- 12
Keyze xoHe 1-4 ombiprkanap nenenepinin Oyiilp OeTiHeH
COHJal-aK, oJIapAblH KOIJICHEH OCIHAJIEPIHEH, MBIKbIHIBIK
OWIIIBIKET MBIKBIHABIK ITYHKBIPABIH KaObIpFaiapblHaH;
KEH1H AUCTANIbJI1 €K1 OYIIIBIKETTE1H A¢ OYJIIIBIKETTIK
Oynmanapbl KOCBUIBII, )KaMOac KybICBIHAH 1Al OaiaaMbl
aCTbIHAH OVJIIIBIKETTIK JIJAKYHAaJaH IIBIFAThIH O1p OWIIIBIKET
TY3€/1, OJ1 TOMEHHEH OaFbITTAJIbIN YPIUIBIK OYbIHBIHBIH
anablHaH eTedl. bekiTuyl: opTaH KUIIKTIH KIIl YPLIBIFEL,

CBIpTKA Oypanapl. ASK KO3FajaMail TypFaHJa OMBIPTKA
OaraHaCBIHBIH O€1 06JIiMIH JKoHE KaMOacThl Oyre/.

~/

® KeI3MmeTi: opTaH XKIJIIKTI YPIILIK OybIHBIHA OYTedl )KoHE oy{/ o

; ?ﬁil!l'
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AnmMypTopi3a1 OyambIKeT(m. piriformis)

® Heri3i :xam0acka KaparaH KaJjlak TCH KbIPJIbI
YIIOYPBIII MIIIHII.

® bacranysl: CEr13Kke311H kambac 0eT1; KeillH
OVJIIIBIKET IIOFBIPJIAPBICHIPTKA OaFrbITTaNaabl A4,
K111 5KamM0ac KybIChIHAH KIHIIIKE KbIChIKA CIHIPIH
TY31M, YJKEH IIOHAaHAl TE€CIK apKbLIbI IIBIFAIbI.

®  DbeKiITuIyl: OpTaH KUIIKTIH YJIKEH YPIIbIFbIHBIH
VIIIBIH/IA.

® KhI3MeTI: OpTaH KUIIKT1 CBIPTKA Oypajibl, COHBIMEH
KaTap OHBIH OKETLIY1HE KaThICAbI.

Piriformis Syndrome

- Piriformis muscle

Sciatic nerve
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Kim 0en OyJmmbIkeT1 (m.psoas minor)

® KiHlIKe, YPIIBIKTOPI13/1, TYPHIKCHI3.

® bacranysl: 12 keyne xxoHe 1 0enr oMbIpKazap
ACHeJIepiHiH Oyi1p OeTTEpI.

®  beKiITLyl: MBIKBIHBIK IIAHABIP, Kacara
CYHETriHIH KbIJIKaHBI.

® KeBMeTI: MBIKBIH HIAHABIPBIH KEPE].




[1K1 sKankpeI OyIIBIKET(m. obturatorius internus)

® JXanmak mimrHal, OHbIH OYJIIIBIKETTIK Oyaaaaphbl COIl
KEJICYIIITIP13/11 OAFbITTAIFAH.

® bacranysl: JKanKpbII KapFak aliHaJIachIHJIA KamM0ac -+ 4
CyHMeTiHiH IKi O€Ti, JKaNKBIII )Kaprak, Kehid
OWIIIBIKET IIOFBIPJIAPHI CHIPTKA Kapal OarbITTalaibl,
K111 5KamM0ac KybIChIHaH KbICKA MBIKTHI CIHIP TY3€
OTBIPHIII, KiIlIl IMOHAAHAW TE€CIK apKbLIbI IIBIFAIbI.

® bexiTulyl: caHbl CBIPTKA Kapal ailHaIAbIPa/Ibl.




s
APTKBI TOII

Y ikeH Oekce OyJmbIKeTI (m. gluteus maximus)

® Ajam JeHeCIHIH TIK )KarnalbiHa OailJIaHbICThI €H
’KOFaprbl JlaMy¥Fa JKeTell. byl MBIKTBI 1p1 TaJIIIBIKThI
Kallmak, OyJIIIBIKET, IMiIiH1, OOMHBIIIA POMOKA JKaKbIH.

® bacranysl: MBIKBIH CYMETIHIH OOKCEIIK O€T1, CEr13Ko3
O€H KYMBIMILIAKTBIH CHIPTKbI O€T1, O€I KEyAE IIaHIbIPHI.

® bekiTuryl: opTaH KUIKTIH O6KCEIIK OYIBIPHI
TaJIIIBIKTAPBIHBIH O01p 06JIIrl, MBIKBIH YJIKEH >KUIIHIIIIK
KOJIFa OTE/].

® KeI3merTi: canabl XKa3aabl, TYpPFaHa )kaMOacThl
OekiTe/1l, OHBIMEH O1pre TYJIFaHbI J1a OCKITEI].




s
Opranrbl 0ekce oynmbikeTi(m. gluteus medius)

® YikeH Ookce OYJIIIBIKET! aCThIHAA
OpHaJIaCaAbl, YIIOYPHIII MIIITHII.

® bacranybl: MBIKbIH CYHET1HIH OOKCEIIIK
O€T1, OpTaH KUIIKTIH KaJIIaK [aHIbIPHI.

®  beKITuLIyl: OpTaH KUIIKTIH YJIKEH
YPIIBLIFBIHA.

® KrsmeTi: caHabI OKeTE 1, aJIABIHFbI
Oynmanapsl 1IIKe Oypajibl, apTKbl OyJgaiaphl
CBIPTKA Oypajbl.




Kim 6ekce OynmbikeTi(m. gluteus minimus)

® OpraHrbl 06KCe OVIIIBIKETTIH aCTHIHAA
OpHaJlacajabl.

Gluteus medius

® bacranysl: MBIKbIH CYUEK, AJIILIHFBI )KOHE TOMEH, ',,, , _
OOKCeJIIK OYJIIIBIKETTEP apachlHAA. ' NG

®  bexiTulyl: OpTaH >KUIIKTIH YJIKEH YPIIbIFbIHBIH
allIbIHFbI JKHETIHE.

®  KbI3MeTI: caHabl OKETIN, TYJIFaHbI TIKSUTEI].




/
JKannak maHaeIpAbel KepeTiH OyiambIKeT(m. tensor fascia

latae)

‘\ % ’)
JKannak, con y3apraH OYJIIIBIKET. | Ty
Tensor fasciae \ /

EaCTaﬂy: )KOFapFBI AJ1IIbIHFbI MBIKBIH /IbIK KBIpBIHaf latae » ; .
WV a0y

BeKIT11y1: MBIKbIH- ACBIKThI KUIIKTIK KOJIBI.

KbI3MeTi: CaHHBIH JKaJlllakK IaHIbIPBIH Kepel,
caHJbl Oyrenl.

lliotibial band




4

CaHnaH mapiibsl OyimbIkeTi(m. guadratus femoris)

® Dacranysl: IIOHIaHA TOMIIEK. ’
®  DbeKITLIyl: OpTaH KUIIKTIH YJIKEH YPIIbIFbI M&H &

YPIIBIKAPAIBIK KbUIKAHBIL. % |
® KhI3MeTI: caHabl CHIPTKA Oypa/ibl.




ChIPTKBI KAIKbIII OyIIIBIKET(m. obturatorius externus)

Ten Oyiiipal emec YIIOYPBIIT IITTHI]L.

bacTtanysbl: )KalKBIIITHIK KapFak aliHaJIaChIH1aFbl
Kacara »KoHe IOHJaHal CYHMEKTEPIHIH ChIPTKbI
OETTEpPIHEH; KEMIH OYJIIIBIKET Oyaaaapbl
YPIIBIKTOP13/1 KOChLIa, YPIIBIK OybIHBI OYBIH
KaOaFbIHBIH apTKbl OCTIHEH OCTTEIETIH CIHIPIE OTE/Il.

BekITLIy1: OpTaH KUIIKTIH YPIIBIKTHIK IIIYHKBIPHI.

KbI3MET1: CaHObI CBIPTKA Oypagbl.




CaH OyJIIIBIKETTEP]

N
B




s

AnNablHFbI TON
TiriHwi dynwsbikeT(mMm.sartotius)

JKiHIImKe, ypIIbIKTOp13/1l.

bacranysbl: )KoFapFbl allJIbIHFbI MBIKBIHJIBIK KbID;
KEW1H KUFalll TOMEH >KOHE MeIrUaIAl OarbITTabIII,
KaJIlaK CIHIpre oTe/l.

bekITLny1: YJIKEeH KUIHIIIKTIH OYABIPbI, CUPAK
IIaHABIPHI.

KbI3MeTI1: CaH MEH CUPAKThl OyTel, CaHbI
CBIPTKA, aJl CUPAKTHI 11IIKE Oypabl.




e
CaHHBIH TOPTOACTHI OYWIIBIKETI( M. guadriceps femorls)

® CaHHBIH aJIIBIHFBI JIaTepaliil O€TiHAEe OpHalacajibl, TOPT OACHI
oap.

1) cannvin mix oynuvikemi(m. rectus femoris)- TOMEHT1
aJIBIHFBI MBIHBIH/IBIK KbIP KOHE YPBIIILIK OMBIFBIHBIH TOMEHT1
KHUET1;

2) Canubly namepanoi xcainax oyavluikemi(m. vastus lateralis)
YJIKEH YPUIBIK, YPIIBIKAPAIIBIK ChI3bIK, OPTaH KUTIKTIH
OYJIBIPJIBIK CHI3BIFBIHBIH JIaTepaal €pHEYi.

3) Cannvly meduandigcainar dOynuvikemi(m. vastus medialis)
OYBIPJIBIK CHI3BIKTHIH MEHUAIl €pHEY1

4) Cannviy apaneix scainax oynuvikemi(vastus intermedialis)
OpPTaH >KUTIKTIH aJAbIHFBI O€TI.

®  bexiruryi: Oipke KOCBUIBIIN, OacTapbl OpTaK CIHIPMEH
TI3€YCTUIIKTIH HET131 MeH OyHip OerTepine Oeknal. Onan
TOMEHJIE CIHIP, YJIKEH KUTIHIIIKTIH OYIbIPBIH/A assKTaIaThiH
TI3EJK OalaMFa KaJiFacapl.

Vastus
infermedius

Vastus
lateralis

) ) i Rectus
o KLIBMeTl: CHUPAKTBIK TI13€ 6yBIHBII[a ’Kazallbl, CAHHBIH, TIK W f femoris
6¥JIIIIBIK6T1H1H apKacblHAa, CAHHBIH 6YPIJIy1He KaTbICabl. .4 B _,; Vasfus

medialis

N




4 .
Menmnanal Ton

KeIpJbIKaibl OVJIIIBIKET(IM. pectineus)

® ’Kamnak, TepTOYpBIII HIIIIH/].

® bacranysl: Kacara CyYHeEriHIH KbUIKAHbl MEH
aJJIbIHFbI TapMarbl, KCH1H TOMEH KOHE COJI ChIPTKA
Kapai OarbITTana/Ipbl.

Pubic crest |
O BeKlTlJIyl: OpPTaH XI1I1KT1H 6¥I[I>Ipﬂapbl

CBHI3BIFBIHBIH MEJIMAJIJIbl €PHEY1, K111 YPHBIKTAaH
TOMEH.

® KpI3MeTi: caHibl OYTeal )KOHE OKENEI1, OHBI CAJl
CBIPTKA Oypajbl.

Pectineus

Femoral shaft




e

Kinimke OymbikeT(m.gracilis)

®  ¥Y3pIH, COM XKaIIManbIl, MEAWAI Il OPHAIACA/IBI.

® bacranysl: Kacara CYMEriHiH TOMEHI1 TapMarhbl;
KEH1H TOMEH OaFbITTAbII, Y3bIH KIIHIIIKE CIHIPre
oTe/Il.

®  beKITLIyl: OpTaH KUIIKTIH OYABIPIbI ChI3bIFbIHBIH
MeIMallJll €pHEY1, KillIl YPIIBIKTaH TOMEH.

® KrI3MeTI: caHIbl OKENIeI1, COHBIMEH Karap,
CUPAKTHI 11IKE Kapan OYpbII, OHbIH OYTUTy1HE
KaTbICA/bI.

Pectineus

Adductor brevis

Gracilis




OKeNEeTIH Y3bIH OynmbIKeT(m.adductor longus)

® ’Kannmak, ymOypsIi MIIH/A1, OpTaH KUIIKITIH
aJIbIHFBI MeAUAIAbl OCTIHIC OpHAIacaIpbl.

® bacranysl: Kacara CyHMEr1HIH KOFapFbl TApMarhl,
KEW1H TAJIIIBIKTApbl TOMEHTE OarbITTaIa/Ibl.

®  beKITLIyl: OpTaH KUIIKTIH OYABIPIBI ChI3bIFbIHBIH
MeJIMallJll €pHEY1, OPTaHFbI YIITEH O1p O6IIriH/e.

® KpIBMETI: CaHIbl OKEJIEA1, OHBIH OYTUTyl MEH
ChIPTKA OYpBLIYbIHA KAThICAIBI.

»
Hip joint \ -

Adductor longus

Femur




e

OKeNeTIH KbIcKa OyimbikeT(adductor brevis)

Y IOy phIIT MIIHIL )KOHE Y3bIH OKEJYIIII
OWIIIBIKETTEH TEPEH OpHaIacapbl.

bacranysl: Kacara CyMeriHiH TOMEHI1 TapMaFrbIHbIH
aJJBIHFBI O€TI1, JKIHIIIKE OVJIIIBIKETTIH OacTalybIHaH
naTepalijil; Ke1H TOMEH JKoHE ChIPTKa Kapai
OaFrbITTAJIABI.

bekITu1y1: OpTaH KUIIKTIH OYJBIPJIbI ChI3bIFbIHBIH
MEIUaNl €PHEY1, dKOFAPFbl YIUTEH O1pIHIHJE.

KbI3MeT1:caHabl 9KEN1, OHBIH OYT171y1 MEH CBIPTKA
arHaJIybIHA KATbICA/IBbI.




e

N

OKEJETIH Y3bIH OyiImbIKeT(m. adductor magnus)

e
R~

JKanmak, KajablH, Y3bIH )KOHE KbICKA OKCTYIII1
OVJIIIBIKETTEPACH TEPEH OpHaIacabl.

Obturator
externus

bacTaysl: OTBIPBIKIIEI TOMIICK, Kacara CYMETiHIH Adductor brevis

TOMEHI1 TapMarbl MEH IIOHJaHaM CYHEK TapMarhbl; Adductor

KEW1H OVJIIIBIKETTIK OyJaiap TOMEH KOHE ChIPTKA longus
aKbIpall, sKajillak CIHIPIe OTe/l.

bekiTiny1: opTaH XUTIK OYABIPJIbI ChI3BIFBIHBIH
Meauanl epHEY1HIH OOMBIHAA, OPTaH KUK MEIUaIl P T
an1apIIbIK YCTUIICIH/IE. e e

KbI3MeT1: caHibl, OHBI COJI ChIPTKA Kapal Oypa/ibl.

© teachmeanatomy
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APTKBI TOII

OpTaH XUIIKT1H €K10acThl OyJIIIbIKeTI(m. biceps femoris)

OpTaH XUIIKTIH apTKbl OCTIHIH JaTepalijil )KHUErl

OOMBIHIIIA OpHATACabl, Y3bIH )KOHE KbICKA OacTaphl Ll

oap.

BacTaiyb!: y3bIH GachlloH1aHali TOMIIEKTEH, KbICKA Fill

Oachbl CYI/IGKTIH 6¥mﬂpnm CBI3BIFBI JIATEPaAJI/il €pHEYIHIH
TOMEHTI'1 OOJIITIHEH, KEH1H €K1 0achl 1a, TOMEHIE
OarbITTaJIbII, YKIHIIIKE Y3bIH CIHIP TY3€Il;

bekitutyi: opraH *KIUTIKTIH 0acel. bymamapasiH O1p
Oetiri, KesjieHeH OarbITTAIIBIIIF, YIIKEH HKITIKTIH
’KOFapFbl )KUET1HE OCKH/I1, O1p Goriri CHpaK
IIaHbIPbIHA CHE].

KbI3MeTi: caHbl ska3ajibl, CApaKThl Oyrel. byrinken
CHUPAKTHI CHIPTKA Kapai Oypapbl.

. t _ ity
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JKapreutait ciHipal OyiambIKeT(m.semitendinosus)

® Y3bIH, XKIHIIIKE, OPTaH >KUIIKTIH apTKbl OCTIHIH
MEeaUaNl )KapFaKThl OVJIIIBIKETTEP1 apachlHaa
OopHanacaabl. BYJIIIBIKETTIH KKl OpTaChIHAH KUFaIl
OarbITTalFaH CIHIPIIK KbICKBIIINCH KAbLIAIbI.

® bacranysl: mIoHgaHaW TOMIEr1, KSH1H
OVJIIIBIKETTIK TAJIIILIKTAP apKbLIbI TOMECH Semitendinosus
OarbITTANBII Y3bIH CIHIPIe OTE/].

®  bekiTunyl: caHbl Ka3aabl, CHPaKThl OyIe/l,
OYTUIN€H CHUPAKTHI 11IKE Kapal Oypajibl, TYJIFaHbI
TIKEMTYIe KaTbICabl.

N




JKaprbeinai s)kaprakThl OYWIIIBIKET(M. semimembranosus)

® OpraH KUIKTIH apTKbl OCTIHIH MEIUAJIAbI )KUETTHE
OopHajacamgsl.

® bacranysl: moHaaHal TOMIIEK, OJIaH KEHM1H
OVJIIIBIKETTIK TAJIIIBIKTAp TOMEH OarbITTaJIbIN, aJIIbIMEH
’KaJIakK, OChIJIaH KEH1H O1pTIHJEI TapajlaTblH CIHIPre
oTel.

O bekiTinyl: opTaH XUIIKTIH MeIualll aliiapIibiFbIHbIH
KHET1, TATIIBIKTAPBIHBIH O1p O6JIIrl T13€acThl MIaHAbIPFa,
COHBIMEH KKaTap Ti3¢ OybIHBIHBIH, KMFalll OailjlaHbIChIHA
OTEl.

i
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® KeMerTi: caHabpbkaszalibl, CAPAKTHI 1IIKE Kapail OyphIl, \
oyrenl. |r
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Cupak OYJIIBIKETTEP]

® Cupak OYVIIIBIKETTEP1 asAKThIH AUCTaJIl OOIIrH- asK YIIbIH KO3FaJaTaabl )KOHE CaH
OWIIIBIKETTEP1 CUAKTHI JICHEH] TIK KaJbIITa YCTal, OHbI J)Kep OCTIHJI€ OPbIH aybICThIPa
Ko3faiTyra oeriMaeiai. CoHapIKTaH OyJiap €eHOEeK MYIIecCl pETIHACT1 KOJIIbIH KbI3METIHE
OaitaHBICTHI OlIEK OYJIIIBIKETTEPl CUAKTHI aca HA31K JapajlaHbll, MaMaHJaHOaraH;
KepiCiHIIIe, YJIKeH OVJIIIBIKET Maccalaphl O1pre TYTachlll, OpTaK CIHIpre Ue OOMbII, TIK
KYPY Ke31He JCHEHIH BEPTUKAJl KaJIMNbIH CaKTayFa, ayKbIM/Ibl KO3FaJIbICTap JKacayra
KYILLITEPIH OIPIKTIPE/IL.

/

Cupak OYJIIIBIKETTEP1

ANIBIHFBI TOII

APTKBI TOI

Jlatepanai Ton




4 AJIIBIHTEI TOII
Y IKEH KUTIHIIIKTIH aJIbIHFBI OYIIIBIKETI(I. tib1alsi
anterior)

® Enx Mmeamanal skaraaijga opHajlacapbl.

® bacranysl: YIKEH KUTHIIIKTIH JIaT€paJiil
alJAPILIbIFbI, CYHEKAPAJIBIK XKapFaKila, CAPAKTHIH
TOMEHT1 YIITEH O1p O6MIriHAe )KapraKTa; CUPaKThIH
TOMEHT'1 YIITEH O1p OOIr1HAE OYIIIBIKET asK
VIIBIHBIH MEAUAI] )KUETTHE OaFbITTaIFaH Y3bIH
KaJllakK, CIHIpre oTe/Il.

®  bekiTunyl: Meauail ChIHATOP131 CYMEKTIH
OKIIEIIK OeTl, | TabaH CyHEriHiH HETI13I.

® KhI3MeTI: asK YIIbIH jKa3aabl 2)KOHE 9KeIe1, O1p
yaKbITTa OHBIH MEIHUaJIAl )KUEr1H KoTepe/Il.

Spot No. 3

Tihidlig
Antenor
Muscle

N




e

bakainapabIH Y3bIH Ka3FbIIbl (M. extensor digitorum

longus)

® AnaplHAA aTallFaH OYJIIIBIKETTEH 1IIKE Kapai

OpHaJIaCabl.

bacranybl: acbIKThI )I(lJIlKTlH JKOFap¥bl AU (DU3L, }KIJIIKTIH
0acbl MEH aJIIBIHFBI JKHUET1, CYHEKapabIK XKaprak, KEU1H
6¥JIIHI>IKCT TOMEH 6aFBITTaJIaI[LI TOPT JKIHIIIKE
CIHIpJIEpTE a)KbIpaubl.

bekiTiyl: asK YIIBIHBIH CHIPTKBI OCTIHIIE 2-5
OakainapblH OyHaKTapbIHA, 9p61p c1H1pz[1H OpTaHFbl
Oyzmajapbl OpTaHFbI 6yHaKTLIH HET131HE, all €K1 OYMIp
6yz[anapbl I[I/ICTEUII[I OyHaKTBhIH HGFIBIHI[@ Ketine 5 Taban
CYMETr1H1H Heri31He OCKUTIH OSCIHII CIHIp OOJIaHbl.

Ke13meTi: 2-5 6apmakTap/bl )Ka3ajibl, JaTepajjl KUEr1H
KOTEPE asK YIIbIH Ka3a/Ibl.

Extensor
digitorum longus




4 y
Y nkeH OakalabIH Y3bIH JKa3FbIIIbI

(m. extensor hallucis longus)

® Korapreiga aTanrad €Kl OYJIIIBIKETTIH apachlHa
OpHaJIaCajbl.
bacranysl: )UIIK ICHECIHIH MEHaIl OCTIHIH
TOMEHT1 00JIIMI, CYMeKapaibIK JKaprakliia.
bekiTinyi: nucranal OyHaKThIH HEr131 O1p
CYMEeKapaibIK KapFaklia.
bekiTinyi: aucranal OyHaKThIH Heri31 01p OeJIiri ask
VIIBI YJIKEH OapMarbIHbIH IPOKCUMAJI/1 HET131.

KbI3MeT1: yiIKeH Oakauabl sKa3aabl, MEANAJI1 )KUET1H
KOTEpE asK YIIbIH Ka3yFa KaTbICaIbl.

Flexor hallucis
longus




/"~ Jlarepainni Tom

ACBIKTBI KUK IIBIOBIFBIHBIH(KIII KITIHIIKTIH) Y3bIH OYJIIIBIKET1(1Mm.
peroneus longus)

® bacranysl: Killl *KUIIHITIKTIH 0acbl MEH JI€HECIHIH
YKOFap¥bl 0OJI1T1, CAPAKTBIH aJIIbIHFBI )KOHE apTKbI
OYJIIIBIKETAPAbIK KaJdKajlaphl IaHaeIpiaapel. Kein
OVJIIIBIKET TOMEH OarbITTajadbl J1a, Y3bIH CIHIPTE

oTe I[i O nart epar [@0%16'8%) iKl fﬁlméig’%i%ﬁ%{%%é I)_IKéIlHIHIKTIH) V3bIH
VIIIIBIKET1

TOMEHHEH OpaM OTIII, OKIIEre KUrall KUbII OTe/1Il.

Faronaus

® bekitunyi: 1-2 TabaH CyHMEeKTEpIHIH HEr13l, Mezmaﬂm'
CBIHATOPI3/1 CYMEK.

® KeMeTi: Meauanal )KUEriH TYCIPII, asK YIIbIH
OyTemdl, asK YIIbIH OKETe/I1.

N




4 . . N
ACBIKTHI JKUIIK IIBIOBIFBIHBIH( K11 KUITHIIIKTIH) KbICKA

OVJIIIBIKETI(M. peroneus brevis)

® ANJBIHFEI aTalIFaH OVJILIBIKETTIH aCThIH/A
OpHaJiacajpl.

® bacranysl: XKUIIK JICHECIHIH JaTepalial OeTIHIH
TOMEHT1 00JIIr1, OYIIIBIKETAPAIbIK, KEHIH OYJIIIBIKET
TOMEH OarbITTalIaJlbl, apThIHAH JIATEPAI]l TOOBIKTHI
opaiu eTell 1€, alAblHA Kapai OarbITTaaagbl.

Peroneus
longus

Peroneus
brevis

® bekiTunyl: ask YIIBIH OyIre/il, OHbIH JaTepaliil
’KUET1H KOTEepel, asK YIIIbIH OKETE/].




o APTKBI TOM —_

betken
Ka0aThl

berken Kadarhl

Tepen
Ka0aTkl

® Kannpl exmenk(axuiur) CiHIpl 0ap OanThIp )KOHE KaMOaiaTopi3/il OYIIBIKETTEPACH TYPa/Ibl.

CupakThlH yIIOACThl OYIIIBIKET1(M. triceps surae)

banTeip OyiibikeTi(m. gastrocnemius) ekl 0ackl 0ap- jJarepaiil >KoHE Meauallil.
bacrainybl: opTaH »KUIIKT1H COHKeC algaplIbIKTapbIHA.
bekiTuIyi: eKIlle TOMIIETIHE OPTaK CiHIPIMEH.
KbI3MeTi: cupakThl Oyrel, ask YIIbIH OyTrel )KoHe ChIPTKa Oypa/ibl.

Kambamaropi3al OyimbikeT(m. soleus) 0anTeip OYJIIIBIKETIHIH ACThIHIa OpHAIaca/lbl.
bacraiysl: KUIIKTIH 0achl *KOHE JICHECIHIH, KOFapFhl 06.11r1, O1p OOJIIT1 YIKEH KUIIKTEH.
bekiTuryl: eKkIe ToMmneri, OanTelp OYJIIIBIKETIMEH O1pre, OpTaK CIHIPMEH.

KpI3MeTi: ask yIIbIH Oyre/il A¢, OHbI CBIPTKA Oypajibl. beKITUIreH asK YIIbI KaF1aiblH1a CUpakK
\_ TICH OpTaH KUTIKT1 apTKa TapTajabl.
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M. Gastrocnemius
(caput mediale)

. M. Gastrocnemius

M. Triceps surae
(caput laterale)

M. Soleus

Achilles tendon

Tuber calcanei




Gastrocnemius
(lateral head, cut)

Taban OymeikeTi(m. plantaris) J L

® Typakch3 OYJIIIBIKET. (medial e, cut

Plantaris
tendon

Popliteus

® bacranysl: opTaH XKUIIKTIH jJaTrepajjl aliaapIibIfbl,
T13€ OyBIHBIHBIH KaJITAaCHI.

®  bekiTunyl: eKIe CYHErIrH/IE.

® KpIBMETI: CHpPaKThIH OYT11yl MEH 1IIKE Kapaun
OypaJllybl K€31H/I€ T13€ OYBbIHBIHBIH KAIIIIIbIFBIH apTKa
TapTapbl.

Calcaneal
tendon




e

TepeH ka0OaThl
T13eacTsl OyImbIKeT(m. popliteus)

® Kamnak, KbICKa.

® bacranybsl:0pTaH XKUIIKTIH JIaTepaI Al al1aplIbIFbl
MEH T13€ OybIHbI OYbIH KalIIbIFbIHAH.

® bekiTulyl: achIKTHI XKUIIK ACHECIHIH apTKbI O€TI.

® KhI3MeTI: cupaKThl OYT€Il, OHBI 1IIKE Oypaabl, T13€
OyBbIHBI OyBIH KAIIIBIFBIH K€P1 TAPTAIbI.




4 o .
bakannapasiH y3bIH OyKimi(m. flexor digitorum

longus)

— Popliteus

® Meauanal opHaJIacKaH.

® bacramysl: aChIKTHI XK1UIIK JICHECIHIH apTKbI OCTi;
KEH1H OVJIIILIKET TOMEH OarbITTaliad, MEaua/Il
TOOBIK apThIH/A OKILIETe 6TEAl JI€, TOPT JKEKE R R —
CIHIpJIEpTe OeIHEe M. onens

Tibialis
posterior

® bexiTuryi: 2-5 6apmakTap OyHaKTapbIHBIH
HET131H/IE.

Flexor hallucis
longus

® KbhI3MeTI: asgK YIIbIH XKoHE 2-5 0aKalablH JUCTaNIl
OaKaMIIBIKTApbIH OYI'e/ll, asK YIIBIH CHIPTKA ‘
(cynuHanusaanapl) Oypasipbl. LI E) wacnmeanatomy
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ACHBIKTBI JKUTIKTIH apTKbI Oy IImbIKeT1(m. tibialis posterior)

® bacranysl: cyiieKkapajiblK JKaprak, aCbIKThI KUK
TIIeH KUK JICHeJIepiHIH apTKbl OSTTEP1; KeHiH
OWIIIBIKET MeAUaJIJil TOOBIKTHI apThIHAH aifHalIa
OKIIIEre OTETIH CIHIPIe JKaJFacaibl.

— Popliteus

Tibialis

posterlor

® bexiTunyi: Kaf/’IH.KTs.ple CYP'IGF(TIH OYOBIPHI, asIK F'exlcgnogﬁistorum
VIIBIHBIH CBIHATIPI13/11 CYUEKTEPL.

Flexor hallucis
longus

® KpI3MeTi: ask YIIbIH Oyrel, OHbI CBIPTKA Oypaisbl
YKOHE OKEJIe/Il.

oy
——— © teachmeanatomy
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bakaiabiH y36iH OyKKinIi(m. flexsor hallucis longus)

7 e «
/A :

® En narepanl xargaiga opHaaacKaH.

— Popliteus

® bacranysl: XUIIK JICHECIHIH OCTIHIH TOMEHI'1 YILITCH
€K1 0eJIIr1, CyHeKapalblK )XapFakK; KCH1H OYJIIIBIKET
OKIIIC JKOHE TOIlal CYHErl apachIH/Ia OKIIEre OTEeTIH
V3bIH CIHIpIe JKaJFacaibl. DA -

longus

Tibialis
posterior

®  bekiTunyl: YAIKEH OaKalablH JUCTaNl
OaKalIIbIFRIHBIH HET131HE.

Flexor hallucis
longus

® KhI3MeTl: yiKeH Oakaiabl Oyre/l, ask-yIiiblH OyTry
MEH OHBIH, CBIPTKA OYPBLIybIHA KAaThICAIbI.

= © teachmeanatomy




4 ASIK YIIIbI OYJIIIBIKETTEP1 )
ASIK YIIIbl OYJIIIBIKETTEP1 TOMOTrpadUSIIbIK €K1 TOIIKA O6JI1HE1: asK
VILIBIHBIH ChIPTKBI KoHE Ta0aHAbIK OCTTEPIHIH OVJIIIBIKETTEI.

ASIK YIIIBI CBIPTKBI O€TIHIH OYJIIIBIKETTEDI.

® bakainapblH KbICKA )Ka3FbINIbI(M. extensor digitorum
brevis) ask yIIIbl CBIPTKbEI O€TIHIE OpHAaIacaThIHXKaJINIAK
OVJIIIBIKET.

bacranysbl: eKIille CYWET1HIH JIATepaliJil 5KOHE KOFapFbl
OeTTepl; KeH1H OWIIIBIKET TAIIIBIKTAPHI ajfa Kapan
OarbITTaJIBIN, TOPT KIHIIIKE CIHIPre OTIII, OaKaaapIbIH
V3bIH JKa3FbIIBIHBIH CIHIpIHE O1TICIH, 2-4 OakanIapabiH
IpOKCHUMaI1 OaKaUIIBIKTAPbIHBIH HET131HE OCKUI].

KbI3MeT1: asgk YIIbIHBIH 2-4 OaKaiapblH Ka3adbl, 0Jap/ibl
jarepail KakKa TapTa/pbl.




s

® ’Korapsima atainFaH OYJIIIBIKETTEH 1IIKE Kapau

® bacranysl: eKIlIe CYWEr1HIH aJlIbIHFbI 00JIIMI.

®  bekiTunyl: YAKEH OaKablH IIPOKCUMAJ/I]

® KpI3MeTi: YIKEH Oakal bl Ka3a/ibl.

Y ikeH OakaiapAblH KbICKA JKa3FbIIIbI(m. extensor
hallucis brevis)

OpHaJIaCKaH.

OaKaMIIBIKTapbIHBIH HET131.




~ Taban OyJIIIBIKETTEP] 3 OOIHEI1: MearualIl, JIaTepail
TOII YKOHE OPTaHFbI TOII.

Menuaia Tor | &
® YikeH Oakanabl oKeTeTIH OynmbIkeT(m. abductor P =
hallucis)

TaOaHHBIH MEIMAJIJIl KUETTHIC OETKEeW OpHalacapbl.

® bacranysl: 6KIlIe TOMIIECIHIH MeaHallIl CIHIICI,

KaHUBIKTOP1341 CYMEKTIH OYJIbIPhI, TA0AHIBIK Abductor

artOHEBPO3. Abductor hallucis
L . : digiti minimi Flexor

® bekinyl: yiIKeH OaKaliablH IIPOKCUMAIIIL digitorum
brevis

OaKaMIIBIKTapbIHBIH HETE31.

® KeBMerTi: yiIkeH 0akalabl Oyrel »KoHEe OKETE/l,
Tab0aH KyMO€31HIH Meauaal OeJIriH OSKITE/I].

NS
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Y nken OakaiablH Kbicka Oykkimi(m. flexor hallucis brevis)

® EKI KapbIHIIachkl 0ap.

o Heorhludsbedg  BacTamypl: TEKIIETIP13/11 JKOHE ChIHATIP13/1
CYHMEKTEep/I1H Ta0aHBIK 0€T1, Ta0AHIBIK OainaMmaap.

Flexor digiti o« o . . v
minimi brevis ®  bekiTunyl: Meauail KapblHIIA- YJIKEH OakanIbIH
IpOKCUMaI1 OaKaWIIBIKTaPBIHBIH HET131HE KOHE

OHBIH MEAWAI1 JOHTIP13]11 CYUET1HE, JIaTepaIl

Adductor hallucis m.
transverse head

e . LT
biique head o KapHBIIIACKI- JaTepaliil JOHTIPI13A1 CYHEKKE KOHE
) YJKEH OaKaiIblH IIPOKCUMAJIl OaKalIlIbIFbIHBIH
| HET131HE.

® KeMeTIi: asK YIIBIHBIH YJIKEH OaKaiblH Oyreal.




e

Jlarepana Ton

KimkeHne 0akalabl okeTeTIH OyImbIKeT(m. abductor digiti minimi)

Abductor
digiti minimi

Abductor
hallucis
Flexor
digitorum
brevis

® TaOaHbIH naTepaliil )KUET1H ajibll JKaTagbl.

® bacranysl: eKIlIe CyYWeriHiH Ta0aHObIK O€Tl,
TaO0aHJIBIK allOHEBPO3.

® bexiTulyi: 5 TabaH CYWEr1HIH OYABIPHI,
IIBIHAIIBIKTHIH IPOKCUMAaIA1 OyHAFbIH OYTe/ll 5KOHE
OKeTel.

® Kre3Mmeri: MBIHAIIBIKTHIH TPOKCUMAII]
OaKaMIIBIFBIH OYTe/Il )KOHE OKETE/I].




4 . . o .
KimkeHne OakanabiH Kbicka Oykkimm(m. flexsor digiti

minimi brevis)

Flexor hallucis brevis @~ DACTAITYBI: 5 TaOAH CYMET1HIH HET131, Y3bIH
with sesamoids v
Ta0aHIbIK OalJIaMm.

Flexor digiti
minimi brevis

®  bekiITunyl: IIBIHAIIBIKTBIH TPOKCUMAIL
OaKaNINBIFGIHBIH HET131.

® KeBMeTI: BIHALIBIKTHIH IIPOKCUMAaJIA1
OaKaMIIbIFBIHBIH OYTE/I].

Adductor hallucis m.
transverse head

oblique head

™
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OpTaHFbI TOII

bakaitmapabeiH Kbicka Oykkinni(m. flexsor digitorum brevis)

® bacranysl: eKllle TOMIET1HIH MEANallIl 6CIHIICI,
TaOaHIbIK allOHEBPO3.

® bexiTulyi: OVIIBIKETTIH 9pOip 4 CIHIP1 €K1
VIITapbIMEH 2-5 OpTaHFbl OaKalIIaKTapblHa OCKK/II.

® Kei3meri: 2-5 OakallapbIHbIH OPTAHFbI
OaKaMIIbIKTapblHA OYyTel.




TabOannbIH HmIapiIbl OYIMIBEIKETI(M. guadratus plantae)

® TaOaHHBIHOpPTACKIHA, OAKAWABIH KbICKA OYKKIIITEP1
aCThIHIAa OpHaJIacapbl.

lumbncals (4)

ancs @  bacTamybl: 2 0aCBIMEH- OKIIE CYHET1HIH TOMEHT1
KOHE MeIualll OeTKEHIIepIHEH.
®  bekiTunyl: OakanuaapAbIH Y3bIH OYKKIIII CIHIPIHIH
CBIPTKBI JKHET1H/IC, OHBIH JKEKE asKlIanapra 0OeaiHyl
tendon of TYChIH/IA.

quadratus
plantae

o ® Kei3MmeTi: TabaH OakailapIblH AUCTaJI]
OakaNIIBIKTapPhIH OYTyre KaThICadbl.




( Kyprrapizal Oybikerrep(mm. lumbricales)

3‘

®» 4 XIHIIIKE KbICKA OVJIIIBIKETTED.

» bacranysl: opOip OWIIIBIKET- OaKaIapIbIH
Y3bIH OYKKIIITHIH COMKEC CIHIPIHEH KOHE JIE
O1p1HIIICI — O1p OachIMEH, ajl YIII JIaTepalil
OWJIIIBIKET €K1 0aChIMEH.

bekitinyi: 2-5 OakanIapablH Jopcail
allOHEBPO3HI.

Ke13meTi: npokcumMail OaKkalIbIKTap bl

oyreni, O1p yakbITTa OPTaHFbI )KOHE JUCTANIb/I1
OakaMIIBIKTapAbl Ka3a/Ibl.

\ mm216013 www.fotosearch.com @




CyrekapaiblK OyJIbIKeTTep(mm. interossel plantares)

® 2-5 tabaH cyMeKTepl apachiHAaFbl
apaJlbIKTap/a opHajaacaibl.

® bacranysl: 3-5 TabaH cyMeKTepiHiH Meaual
oeTTepi.

W®  bekituyl: 3-5 OakaliapblH IpOKCUMAI/II

OaKaMIIBLIKTApbIH HET13AEPI.

® Kei3meri: 3-5 6akalmapablH OPOKCUMANIL
OaKaMIIBIKTapbIH OYTe/l, oJIapAbl 2 Oakaira
OKEJIeI1, OChl OaKaiaapIblH OPTAHFbI JKOHE
AUCTanl OaKaWIIbIKTapbIHBIH JKa3bLIybIHA
KAaTbICAJII.

a) Dorsal Interossei b) Palmar Interossei




4 y . )
CBIPTKBI CyHEKapajbIK OYJIIIBIKETTEp(Im. 1nterossel

dorsales)

® 4 cyuekapaliblK apJibIKTap/ia OpHaJIaca/pbl.

® bacranysl: 01p-OipiHE KaparaH TaOaH
CYHEKTeDI.

O bekitinyi: 2-4 0akaniiapabIH
IPOKCUMAaII1 OaKaMIIBIKTAPbIHBIH HET13EPl.

® Kpi3meri: O1piHII CyHeKapabIK
OYJIIIBIKET 2 Oakalabl Meauail OarbITTa
TapTajbl, KaJFaHaapsl 2-4 Oakaniapbl
naTepanal OarbITTa Ko3raraabl. bapibik
OVJIIIBIKETTEP MPOKCUMAIIL
OaKaMIIBIKTAp/Ibl OYre/Il ’KOHE OPTaHFbl MEH
AYCTallIl OaKalIbIKTapra sKa3abl.

a) Dorsal Interossei b) Palmar Interossei
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