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Природні рекреаційно-туристичні 
ресурси



Українські Карпати – 
середньовисотні 
гори з 
переважаючими 
висотами  - 
1000-2000 м. Саме 
такий рельєф є 
найкращим для 
організації 
рекреаційної 
діяльності

Одним із основних природних туристичних 
ресурсів є рельєф



г. Говерла 

Найвищі вершини сягають понад 2000 м, серед них – 
найвища точка України…



Гірські пасма Бескиди, Горгани та Покутсько-
Буковинський хребет  дістали назву -  Зовнішніх Карпат 
.

У туристичному відношенні найбільш освоєними є 
Бескиди та Покутсько-Буковинський хребет, де 
знаходяться ряд гірськолижних курортів …



  Характерною особливістю центрального пасма Карпат є 
наявність полонин – округлих безлісих вершин, вкритих 
субальпійськими луками. За сприятливих погодних умов із 
вершин Чорногори відкривається чудова панорама – 
краєвиди навколишніх гірських хребтів. Зараз Чорногора 
стала традиційним місцем проведення численних 
різноманітних туристичних походів.



  Внутрішнє пасмо Карпат представлене розрізненими 
невисокими масивами Вулканічного хребта на території 
Закарпаття. Тут добре збереглися плоскі горизонтальні поверхні 
лавових плато, значні й дрібні масиви згаслих вулканів.







Розвиткові 
спелеотуризму 

сприяє наявність на 
території печер, 
найбільші з яких: 
Попелюшка, 
Піонерка, 
Буковинка. 

Печера 
Попелюшка



Вхід в печеру 
Піонерка

Печера 
Буковинка



Сольові шахти Солотвино

У смт. Солотвино Тячівського 
району Закарпатської області 
зосереджені унікальні природні 
рекреаційні ресурси, що не мають 
аналогів в Україні і СНД:

- соляні шахти, що 
використовуються в 
спелеотерапевтичних цілях;

- карстові соляні озера,

-  - розсоли шахтних вод.



Грязьові вулкани с. Старуня, Івано-
Франківська область

с. Старуня – це охоронна територія, в межах якої активно 
відбуваються процеси, пов'язані з нафтогазоносністю 
(виходи природних газів, грязьові вулкани, тектонічні 
зсуви тощо). Грязьовий вулкан «Старуня» являє собою дуже 
пологий глинистий конус діаметром 20 м і заввишки до 1,5 м з 
невеликим жерлом діаметром 0,3 м, через яке час від часу 
виділяються глина, розсіл і бульбашки газу.



Вулканічний купол (м. Ужгород)
    Вулканічний купол - природне геологічне утворення  вулканічного 
походження, яке з`явилося понад 6 мільйонів років тому. Розташоване 
вона околиці Ужгорода поблизу старого затопленого кар`єру. Це 
найулюбленіше місце відпочинку місцевих жителів і туристів.
    Чистісінька бірюзова вода, що заповнює кар`єр, так і манить скупатися в 
її надрах. А різкий схил купола надає місцевості дивовижний краєвид. 
Загалом  площа   кар`єру становить 5 гектарів, глибина озера сягає 40 
метрів. На його околиці можна знайти вулканічну породу з химерними 
барвистими малюнками, які створила сама природа.



   В Карпатах беруть початок річки: Латориця, 
Боржава, Теребля, Тиса, Дністер, Прут, Черемош, 
Серет та інші.

р. Прут



р. 
Тиса



р. 
Черемош



  Річки Карпат характеризуються значною каламутністю, 
швидкою течією, низькими, навіть у теплу пору року, 
температурами води. З одного боку це ускладнює їх 
використання для організації масового купання, а з іншого -  
пороги та водоспади на ріках значною мірою сприяють 
підвищенню естетичної привабливості ландшафтів і роблять 
можливим розвиток екстремального туризму.



      Виняткове значення для розвитку лікувально-оздоровчого туризму мають 
численні родовища мінеральних вод різного складу. Найбільш відомими є 
Моршинське, Трускавецьке, Східницьке, Міжгірське, Квасівське, та інші. 
      Розвитку даного виду туризму сприяє також наявність родовищ 
лікувальних грязей та озокериту.



Природно-антропогенні 
рекреаційно-туристичні 

ресурси 

Серед об’єктів ПЗФ, які можуть викликати інтерес у 
туристів, варто відзначити Карпатський біосферний 
заповідник, НПП «Синевир», «Галицький», «Гуцульський», 
«Яворівський», «Сколівські Бескиди» та інші.



Карпатський біосферний 
заповідник



У складі Карпатського біосферного заповідника, загальна 
площа якого становить 53630 гектарів, налічується шість 
відокремлених масивів, а також ботанічні заказники 
державного значення «Чорна Гора» і «Юлівська Гора»



   Тут представлені мало порушені та практично незачеплені 
людською діяльністю передгірні діброви, гірські букові, мішані 
та смерекові ліси, субальпійські та альпійські луки з сосново-
вільховим криволіссям і скельно-лишайниковими ландшафтами. 
Майже 90% території заповідника вкрито лісами — переважно 
пралісами. 



  В заповіднику охороняється понад тисяча видів 
вищих судинних рослин, 66 видів ссавців, 193 види птахів, 9 
видів плазунів, 13 видів земноводних, 23 види риб, понад 10000 
видів безхребетних тварин.



«Долина нарцисів» — заповідний масив, що розташований в 
урочищі Кіреші, за 4 км від міста Хуста Закарпатської 
області. З 1992 р. у складі Карпатського біосферного 
заповідника входить до міжнародної мережі біосферних 
резерватів ЮНЕСКО.



НПП «Синевир»



Синевир — національний парк в Українських 
Карпатах, у межах Міжгірського 
району Закарпатської області. Протяжність парку з 
півночі на південь — 30 км, ширина зі сходу на 
захід — до 20 км. Більшість території парку 
розташована в межах гірського масиву Внутрішні 
Горгани.



Флора: загальна 
кількість видів рослин, що 
росте на території 
парку — 914, з них 40 
занесені в Червону книгу 
України.
Фауна: загальна кількість 
видів тварин, що мешкає 
на території парку — 236, 
з них 22 занесені 
у Червону книгу України.
У 2011 р. на території 
Національного парку 
створено єдиний в 
Україні реабілітаційний 
центр для бурих 
ведмедів.



Суспільно-історичні рекреаційні 
ресурси

Львівська область є чи 
не найбільш насиченим 

визначними 
архітектурними пам’

ятками  регіоном нашої 
держави.

Львівська 
область



    Неофіційною столицею західноукраїнських земель є 
місто Львів. Історія Львова настільки ж яскрава та 
дивовижна, як і саме місто, насичена цікавими 
подіями та знаменитими постатями.

   Місто заснував у середині ХІІІ ст. князь Дмитро 
Галицький. Місто, яке було засноване на перетині 
вигідних  торговельних шляхів, поступово 
перетворилося на один із головних торговельних 
центрів середньовічної Європи.



   Архітектурна спадщина Львова формувалась 
упродовж віків і представляє собою поєднання 
багатьох архітектурних  стилів, а історичний центр 
Львова, що почав забудовуватися у середні віки, не 
має аналогів в Україні і внесений до списку 
спадщини ЮНЕСКО.



З поміж визначних архітектурних споруд міста слід 
виокремити:

Собор Святого 
Юра



Архітектурний ансамбль Площі 
Ринок



Домініканський 
Собор



Театр опери та балету імені С. 
Крушельницької



Головний корпус Львівського національного університету 
імені Івана Франка



    Поряд зі Львовом, багато інших населених пунктів 
які володіють потужним соціально-культурним 
рекреаційним потенціалом.
     Своїми замками та палацами відомі Броди, Жовква, 
Золочів, Олесько, Підгірці, Свірж.

Олеський 
замок





Підгорецький 
замок



Золочівський 
замок



Відомими курортними центрами Львівської області є 
Трускавець, Моршин та Східниця.



Із Львівською Областю пов’язані життєві шляхи І. 
Франка, А. Міцкевича, М. Рильського та інших 

відомих людей



Івано-Франківська область
   Найбільшим осередком у якому 
сконцентрована значна частина архітектурної 
спадщини області, є її адміністративний центр – 
м. Івано-Франківськ заснований у XVII ст. Точної 
дати заснування міста немає, відомо лише, що у 
1662 р. воно отримало Магдебурзьке право. 
Місто споруджувалося Станіславом Потоцьким 
як фортеця для захисту від кримських татар



За оригінальність архітектури місто інколи 
називають «малим Львовом»

  Найстарішими спорудами міста є костел Пресвятої 
Діви Марії та палац, що належав нащадкам засновника 
міста, а також ратуша, яка тривалий час виконувала 
функцію в’язниці, саме над нею вперше на території 
новітньої України замайорів національний синьо-
жовтий прапор.



   Івано-Франківщина – колиска Галицького князівства. До 
наших днів збереглися руїни замку його столиці – міста 
Галича, на базі пам’яток якого у наші дні створено 
національний заповідник «Давній Галич».



Неформальною столицею Гуцульщини є Коломия, 
відома своїми архітектурними пам’ятками, серед яких 
найстаріша в області дерев’яна церква  Благовіщення 
XVI ст.



   Коломия – центр музейництва. Тут функціонують 
музей народного мистецтва імені Й. Кобринського та 
широковідомий, не зважаючи на коротку історію, 
музей писанкового розпису. Музей «Писанка» було 
урочисто відкрито у 1987 р, його колекція – 6000 
писанок з різних регіонів України.





Культурно-туристичними центрами області є Болехів, 
Косів, Яблуниця, Яремче, столиця зимового спорту 
Ворохта, мальовничі Шешори та найбільший на 
сьогодні центр гірськолижного туризму – «Буковель»

Ворох
та



Сувенірний ринок в 
Яремче



Буковель



Закарпатська область
Архітектурні пам’ятки області 
відзначаються особливою 
специфікою, що підкреслює 
власну історичну долю цього 
регіону, тісно пов’язану з 
історією тих держав, до 
складу яких він входив.



Із неприступної фортеці ХІ ст., яка збереглася 
до наших днів, бере початок місто Ужгород



Своєю славною історією та за кількістю 
архітектурних пам’яток майже не поступається 
обласному центру м. Берегове, закладене в ХІ 

ст., як центр розвитку виноградарства.

Найвизначніші пам’ятки: 

• Всіхсвятський костел 
XIV – XIX ст., 

• Костел Реформаторів 
XV ст., 

• Ансамбль споруд « 
Княжий двір», 

• Старовинні особняки 
та громадські споруди.

Костел 
Реформаторів 





Символом м. Мукачеве є замок Паланок 
ХІ ст.

   Це унікальний зразок середньовічної 
фортифікаційної архітектури у якому поєднуються 
різні стилі. Замок розташований на горі вулканічного 
походження заввишки 68м.



   Символічною пам’яткою архітектури є палац 
Шенборнів у с. Чинадійово. Палац має 365 вікон, 12 
входів, 4 башти на позначення днів, місяців та пір 
року.



Чернівецька область
    Чернівці — одне з найкрасивіших міст України, яке 
притягує тією цілісністю, що притаманна містам, 
спорудженим поколіннями зодчих, які втілювали архітектурні 
смаки свого часу в поєднанні із оточуючою природою та 
баченням архітектурної перспективи міста. Зачаровують 
унікальні за гармонійністю споруди Резиденції буковинських 
митрополитів, Свято-Духівський кафедральний 
собор, споруда міської ратуші.



   Резиденції буковинських митрополитів внесена до списку 
всесвітньої спадщини ЮНЕСКО, тут розташовується 
Чернівецький Національний Університет. Колишня 
резиденція православних митрополитів Далмації та 
Буковини – це візитна картка міста, що прославилася 
далеко за межами країни, захоплює всіх, кому доводиться 
побачити її своїми очима.



 Перший камінь у фундамент майбутнього 
шедевра архітектури був закладений в 1864 
році самим владикою. Зведення резиденції 

тривало 18 років – всі роботи були завершені в 
1882 році.



Свято-Духівський кафедральний собор - головна 
православна святиня Буковинського краю, Чернівецької 
області. Цей собор називають головним Храмом Буковини.
Собор почали будувати в 1844 році а закінчілічерез 20 років. 
Ініціатором, меценатом і "ідеологом" будівництва був 
чернівецький Єпископ Євгеній.



Хотинська 
фортеця

Кам’яна фортеця була зведена на місці побудованої в часи князя 
Володимира дерев’яної в середині XIII століття. Будівництвом 
фортеці зайнявся князь Данило Галицький у часи, коли місто було 
частиною Галицько- Волинського князівства. Споруджені тоді 7 -
метрові стіни з білого вапняку на увазі подальшої неодноразової 
перебудови і добудовування фортеці сьогодні збереглися лише 
частково в товщі побудованої пізніше східної стіни.


