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Франція



Сучасна система освіти Франції остаточно 
утвердилася ще понад два століття тому і на 

сьогодні вважається однією з найкращих у світі.

Система освіти у Франції



Основна її особливість — доступність 
безкоштовного навчання для всіх в державних 

вищих навчальних закладах країни, включаючи 
іноземців. Ще одна особливість освітянської 

системи Франції — це практично однакова якість 
навчання як у самій столиці, так і в провінціях.



Початкова освіта у 
Франції є обов'язковою 

і безкоштовною. 
Більшість дітей ще з 2-3 

років відвідують так 
звані «материнські 

школи», в 
яких педагоги 

й психологи 3-4 роки 
готують їх до школи.



У школу діти йдуть у віці 6 років. Прийнята у Франції 
система шкільної освіти розділена на три 

блоки: початкова школа (5 років 
навчання), коледж (4 роки), ліцей (2-3 роки). 

Обов'язковими є перші два.



Ліцей — завершальна ланка системи середньої 
освіти й одночасно перехідний щабель до вищої 

освіти.
Ліцеї існують двох типів — загальної та професійної 

освіти. 



В системі вищої освіти немає такої спеціальності, яку не 
можна було б одержати в одному з навчальних закладів 

Франції. Кожен десятий студент, що одержує вищу 
освіту у Франції, — іноземець. Вища освіта ділиться на 

три цикли, по закінченню кожного з яких студент 
одержує відповідний диплом.



У французькій системі виховання Лепелетьє фізичне 
виховання подається як комплекс впливів на учнів, 
який включає загартування (тверде ліжко, проста 

їжа, зручний, але грубий одяг), розвиток сили, 
спритності,

самодіяльності, швидкої адаптації до різних умов, 
режим, гімнастика, вилучення Із вживання м'яса і 
вина, тощо. Наведений перелік заходів свідчить, 

що мова йде, фактично, про чинники, які сьогодні 
включені до поняття "здоровий спосіб життя".



Складалася думка, що французи мало займаються 
спортом. Однак саме громадянин Франції П’єр де 

Кубертен прийшов до думки відновити Олімпійські 
ігри та підняв престиж спорту. Крім того, ось вже 
кілька років, як кількість прихильників спорту у 

Франції безперервно зростає.

Фізична культура



Ідея благородності та роботи над собою, прагнення до 
перемоги або “продумане виховання рефлексів”, - 

спорт довгий час належав виключно еліті. Сьогодні 
це одне з найбільш природних та популярних 

занять.



На сьогодні 
намагаються завжди 
бути у формі троє з 

чотирьох у віці від 12 
до 74 років, та 

середній час, який 
приділяється 

заняттям спортом, 
постійно 

збільшується.



Останні опубліковані 
статистичні 
опитування, 

показують, що 
французи 

присвячують спорту 
одну годину на 

тиждень, а не 20 
хвилин.

Франція про яку завжди 
говорили, що 

практичному вона 
віддає перевагу 

видовищу, стає нацією 
спортсменів.



Сотні тисяч французів бігають по неділях, не маючи 
чи найменшого наміру зробити олімпійську кар’
єру. Вони знають, щоб біг продовжує життя. Та в 
бігу вони виграють за усіма показниками - та в 

тривалості життя і в її якості.



У французькій школі немале значення приділяється 
дитячому фізичному вихованню. 



Як і в більшості країн, у Франції діти починають 
займатися у фізкультурою з 4 років, в дитячому 

садку (6 годин на тиждень). 



Вони вчаться пригати, лазити, кидати простий 
спортивний снаряд, триматися у воді, на льоді або 
на снігу. Спорт, яким вони займаються, може бути 
індивідуальним або командним з використанням 

перешкод та спортивного інвентарю. 



В початковій школі викладання фізкультури та 
спорту проводиться в більш поглибленій формі.



Особливу увагу приділяють дисциплінам, які пов’
язано з бігом та плаванням. Ці два види спорту, в 

яких найлегше помітити прогрес учня, більше 
інших підходять для навчання поняттям швидкості, 

ритму, прискорення, траєкторії. Командні види 
спорту дозволяють дітям організувати гру та 

ознайомитися з її правилами.



В середній школі заняттям фізкультурою приділяється 3-4 
години на тиждень. Залік з фізкультури обов’язковий 
для отримання звання бакалавра (він включає в себе 

іспит з плавання). Постійно проводяться змагання між 
класами, коледжами та ін. Державний комітет зі 

шкільного спорту організує 250 000 змагань на рік.



Особливістю популярності футболу у Франції є його 
етнічна та регіональна зосередженість - футбол є 
спортом номер один серед численних груп 
емігрантів та користується великою популярністю 
на Півночі країни.

Футбол



Франція має найсильніший клубний чемпіонат у 
північній півкулі, найвищий дивізіон 

якого — ТОП-14 — серед найпрестижніших 
регбійних ліг світу. Французькі команди є 
фінансово найпотужнішими, а чемпіонат 

користується шаленою підтримкою з боку 
вболівальників, а найпринциповіші ігри нерідко 
проводяться на стадіонах із значною місткістю — 

для вміщення всіх охочих. 

Регбі



У цей час фехтування є найуспішнішим видом спорту 
для Франції на Олімпійських іграх: воно принесло 
країні в сумі 115 медалей (41 золоту, 40 срібних і 34 

бронзові)

Фехтування



Спорт іде в ногу з часом та із суспільством. Він має 
своє підґрунтя ще в глибині тисячоліть, бо ж 

людині, щоб бути сильною, швидкою та влучною 
потрібно було постійно вправлятися і проявлятися 

ці якості в порівнянні з іншими особами.


