
Кронос — у давньогрецької міфології — титан, одне з 
найдавніших грецьких божеств, наймолодший 
син Урана (Неба) і Геї (Землі), що належав до другого покоління 
богів. Кронос був одружений із рідною сестрою Реєю, від якої 
мав дітей, олімпійських 
богів: Гестію, Деметру, Геру, Аїда, Посейдона, Зевса.



Відомі три пари прабатьків грецьких богів: Уран (небо) - 
Гея (земля); Крон (Хронос * трохи інше ніж крон) (час) - 
Рея (земля); Зевс-громовержець - Гера - хранителька 
сімейно-шлюбних підвалин.



 Уран і Гея народили трьох 
сторуких пятідесятіголових 
істот - гекатонхейров і трьох 
круглоглазих 
велікановціклопов. зляканий
такою силою і міццю. Уран 
зв'язав їх і кинув в Тартар.



Наступним породженням Урана і Геї були сім дочок титаніди і 
шість синів титанів, молодшим з них і був Крон. Гея, 
згорьованих про своїх дітей, що нудяться під землею, намовила 
титанів повстати проти батька, а Крону дала кривий меч з 
міцного металу, або, може бути, з алмазу. Всі титани,
крім Океану, напали на батька. Крон зробив найголовніше - 
позбавив батька продуктивної сили



 Крон запанував в космосі. Час, 
коли він був «володарем неба», 
було золотим століттям 
міфологічної історії. Люди в ті 
часи жили, як боги, «зі спокійною 
та ясною-душею, горя не знаючи, 
не знаючи праць», за словами 
Гесіода.



Крон одружився на 
своїй сестрі титаніди 
Реї (в міфології 
кровноспоріднених 
шлюби були звичайною 
справою). Раніше 
звільнених 
гекатонхейров і кіклопов 
знову скинув в Тартар. 
Мати Гея попередила 
Крона, що і він у свою 
чергу буде позбавлений 
влади власним сином, 
тому всіх народжених 
Реєю дітей він стад 
пожирати.



 Ім'я Крона, походить від грецького 
слова "Хронос" - час, і сам він - 
уособлення всепоглинаючого часу. 
Все народжується і зникає в часі, 
так і діти Крона народжуються і 
знищуються ім. Народилися і зникли 
в утробі батька представники 
нового покоління грецьких богів 
Гестія, Деметра, Гера, Аїд (рим. 
Плутон), Посейдон. Коли настала 
черга народитися Зевсу, Рея 
вирушила на острів Крит і там в 
печері гори диктує народила сина, 
якого - судилося стати володарем 
богів-олімпійців. А Крон замість 
чергового немовляти отримав 
загорнутий в пелюшки камінь.



Зевс, що охороняється куретами, 
виріс, став могутній і хитромудрий. 
Він закликав на допомогу титаніди 
Метиду, дочка Океану, отримав від 
неї чарівне зілля, підсипав його в 
питво Крона, що змусило батька 
вивергнути камінь і всіх проковтнув 
раніше дітей. У союзі з набутими 
сестрами і братами 



Морфей в грецькій міфології відповідає за мир сновидінь.У перекладі з 
грецької ім'я цього бога перекладається як "формує сни".Батьком 
Морфея є бог сну Гіпнос. Його призначення - контроль снів царів і 
героїв.Відносно того, ким була мати, міфи дають різні відповіді. Один з 
варіантів говорить про те, що грецький бог сну Морфей вийшов з 
утроби грації Аглаї - "Ясній" (дочки Еврінома і Зевса); інший стверджує, 
що мати - покровителька ночі Нікс.Легенди свідчать про те, що Морфей 
має здатність перетворюватися в усі, що завгодно; переймати в 
точності мова і інтонації голосу, а також приходити в людські сни.



Сон — періодичний 
функціональний 
стан організму людини, 
який характеризується 
вимкненням свідомості й 
зниженням здатності 
нервової системи 
відповідати на зовнішні 
подразники.



10 цікавих фактів про сон 
•Сліпі “бачать” сни 
Люди, що осліпли вже після народження, можуть бачити сни у 
вигляді картинок. Сліпі з народження не бачать картинок, однак 
їхні сни наповнені звуками, запахами і тактильними відчуттями.
•Ми забуваємо 90% сновидінь
Через п’ять хвилин після пробудження ми вже не пам’ятаємо і 
половини своїх снів, а вже через десять хвилин навряд чи 
зможемо пригадати 10% з них. Відомі випадки, коли поети, 
письменники, учені бачили сни, у яких складали вірші, прозу або 
придумували нову наукову теорію. Повезло тим, хто догадався 
залишити біля ліжка ручку й папір. Саме снам зобов’язані своєю 
появою на світ вірш Семюеля Колріджа “Кубла Хан”, історія про 
доктора Джекіля та містера Хайда Роберта Льюіса Стівенсона, 
Франкенштейн Мері Шеллі, і так само знаменита періодична 
система елементів, вона ж таблиця Менделєєва.



10 цікавих фактів про сон 

• Сни бачать усі без винятку
Всі люди (за винятком хворих із сильним розладом психіки) бачать 
сни, однак чоловіки та жінки бачать сни по-різному. Чоловікам в 
основному сняться представники своєї статі, жінки ж у снах бачать 
представників обох статей у приблизно однаковій пропорції.
•Сни запобігають психозу
Недавно вчені провели експеримент: випробуваним давали спати 8 
годин, однак будили в початковій фазі кожного сну. Через три дні в 
усіх без винятку учасників експерименту спостерігалися труднощі з 
концентрацією уваги, галюцинації, непояснена дратівливість і перші 
ознаки психозу. Коли випробуваним, нарешті, дали можливість 
бачити сни, учені звернули увагу на те, що мозок компенсує 
відсутність снів у попередні дні за рахунок більш тривалого, ніж 
звичайно, перебування організму у фазі швидкого сну.



10 цікавих фактів про сон 

•Нам сниться тільки те, що ми бачили
У наших снах ми часто бачимо незнайомих людей, але поняття не 
маємо про те, що наша свідомість не придумує їхні обличчя. Це 
обличчя реальних людей, тих, кого ми бачили протягом життя, але 
не запам’ятали.
•Не всі можуть бачити кольорові сни
Близько 12% видючих людей бачать тільки чорно-білі сни. Інші 
бачать сни в кольорі. Існують кілька типових груп сновидінь, які 
бачать усе без винятку: ситуації в школі або на роботі, спроба 
врятуватися від переслідування, падіння з висоти, смерть людини, 
випадання зубів, політ, провал на іспитах, аварії й т.д.



10 цікавих фактів про сон 
•Сни не бувають буквальними
Наша підсвідомість використовує мову знаків і символів. 
Тому не варто сприймати кожен сон, навіть із найбільш 
логічним і багатим сюжетом, буквально. Підсвідомість 
посилає нам сигнали, а не чіткі образи.
•Колишні курці бачать більш яскраві сни
Колишні курці бачать більш насичені та реальні сни, ніж всі 
інші люди. Найчастіше їм сниться, що вони знову почали 
курити і відчувають при цьому почуття провини.
•Під час сну ми "паралізовані"
Хочете вірте, хочете ні, але наше тіло практично 
паралізоване під час сну, в основному для того, щоб тіло не 
повторювало рухів, які відбуваються в сні.



10 цікавих фактів про сон 
•Зовнішні подразники впливають на наші сни
Кожний з нас хоч раз випробував це на собі: підсвідомість робить 
частиною сну фізичне відчуття, яке ми відчуваємо в цей момент. 
Людям, які відчувають спрагу, підсвідомість “підкидає” образ 
склянки води. Вони намагаються напитися (у сні, звичайно), 
знову відчувають спрагу, знову бачать склянку води і так далі - 
поки не прокинуться і не зрозуміють, що дійсно хочуть пити й нап’
ються вже в реальному світі. Таким чином, підсвідомість 
“підказує”, що потрібно прокинутися.
•    Людина не бачить снів у той момент, коли хропе.
•Маленькі діти не бачать у снах самих себе до досягнення 3 років.
•     З 3 до 8 років діти бачать більше кошмарів, ніж дорослі за все 
своє життя.
•Якщо вас розбудити під час стадії швидкого сну, ви запам’ятаєте 
свій сон до найдрібніших подробиць.
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