
Садхана-бхакти



Определение
• крити-садхйа бхавет садхйа-
• бхава са садханабхидха
• нитйа-сиддхасйа бхавасйа 
• пракатйам хриди садйата

   Деятельность чувств, ведущая к уровню 
бхавы, называется садхана-бхакти. 
Достигаемое таким образом состояние 
бхава-бхакти (садхйата) является вечной 
стхайи-бхавой, которая не создается, а 
просто проявляется в душе благодаря 
духовной энергии Господа. 



Садхана              Бхава

Действие 
чувств Склонность к 

Господу 
Бхава



Нитья сиддха
бхава

Бхава 



Разновидности садханы

• Ваидхи                                Бхава

• Рагануга                            Бхава



Определение ваидхи-бхакти
• йатра раганаваптатват
• правритир упаджайате
• шашаненаива шастрасйа 
• са ваидхи бхактир учйате

• Когда действия бхакти происходят не 
из влечения (рага), а из наставлений 
Писаний (правила – видхи), это 
называется ваидхи-бхакти.



Ваидхи-садхана

•Писания

   Чувства Бхакти Бхава



Квалификация
• йадриччхайа мат-катхадау джата-шраддхас ту йах 

пуман
• на нирвинно натисакто бхакти-його‘сйа сиддхи-дах 

• Тот, кто развил веру в служение Господу 
благодаря впечатлениям от общения с 
преданными, кто не слишком привязан к 
материальным объектам и не слишком 
отречен, обладает квалификацией для 
ваидхи-бхакти.



Привязанность Отреченность

Карма-йога Гьяна-йога



• Санга   

• Вера в Писание              Отреченность   
                                                без                                         

                  имперсонализма   

  Ваидхи-
садхана



Разновидности веры

• Уттама-бхакта
• шастре йуктау ча нипунах сарватха дридха-нишчайа
• праудха-шраддхо‘дхикари йах са бхактав уттамо 

матаха

• Тот, кто искушен в Писаниях и 
логике, непоколебимо убежден и 
имеет глубокую веру, тот 
обладает квалификацией 
уттама в ваидхи-бхакти.



          Логика                             Знание 
       Писаний

                     Глубокая вера

   Не отклоняется                Убеждает других



Вера мадхйамы

• йах шастрадишв анипунах 
• шраддхаван са ту мадхйамах

• Тот, кто не знаком с Писаниями в 
такой мере, как уттама-адхикари, но 
твердо убежден в них, известен как 
мадхйама-адхикари.



Вера каништхи

• йо бхавет комала-шраддхах
• са каништхо нигадйате

• Тот, чья вера слаба по причине еще 
меньших познаний в Писаниях, чем у  
мадхйама-адхикари, называется 
каништха. 



Уттама            Мадхйама       Каништха

Нет отклонений       Нет отклонений            Отклонения

Убеждает                              Не может            Убеждаем
других               убедить                       другими

  Вера       Вера               Вера



Бхакти не зависит от других 
процессов 

• Человек считается виновным, если, 
обладая квалификацией бхакти, он 
не следует всем необходимым ангам 
бхакти. Однако ему не вменяется в 
вину невыполнение обязанностей 
варны и ашрама. Если он случайно 
совершает какой-то грех, ему не 
предписываются искупительные 
обряды. Таково мнение сведущих



Непригодность для бхакти

Бхукти   Кама

Варнашрама Артха  Дхарма

Мукти     Мокша           



Различие между 
Кришной и Вишну

• сиддхантатас тв абхедо‘пи 

• шриша-кришна-сварупайох
• расеноткришйате кришна-

• рупам еша раса-стхитих

• Хотя онтологически Кришна и Вишну 
неотличны, но Кришна является 
источником бесчисленного количества 
разнообразных рас, не проявляемых 
другими формами.



• Вишну  шанта-раса   
                  дасья-раса

• Кришна   шанта-раса
                      дасья-раса
                      сакхья-раса
                      ватсалья-раса
                      мадхурья-раса 



Дверь в бхакти



Десять предварительных анг

• Принятие прибежища у гуру 

• Приобретение знания после инициации  

• Служение гуру с почтением

•  Следование правилам согласно 
Писаниям и ачарьям

• Вопрошание об истинных целях жизни 



▣ Отказ от удовольствий или чего-либо 
другого ради получения милости, чтобы 
достичь Кришны

▣  Проживание в Двараке или других святых 
местах, рядом с Гангой 

▣ В отношении тела – принятие только того, 
что является необходимым

▣ Соблюдение экадаши враты; 
▣ Оказание уважения амалаке, ашваттхе 

и другим объектам.



Десять запретов

• Оставить общение с материалистами 

• Не быть привязанным к принятию учеников 

• Не испытывать сильного энтузиазма к 
большим делам 

• Избегать бесполезных споров и траты 
времени на чтение бесполезных книг

• Не чувствовать страданий ни при каких 
материальных обстоятельствах (терпимость) 



• Не сокрушаться и не поддаваться 
другим сильным эмоциям

• Не проявлять неуважения к деватам  

• Не причинять беспокойств другим 
существам 

• Избегать сева и нама-апрадх
• Не терпеть критики Кришны и Его 

преданных



Задействование чувств

Десять анг Десять анг Сорок четыре анги



Тело
Украшение тела символами вайшнава
 

▣ offering words or sentiments
▣ reciting prayers
▣ tasting what is offered to the Lord
▣ tasting the foot water of the Lord
▣ smelling the incense and flowers offered to the Lord
▣ touching the deity
▣ seeing the deity
▣ seeing the arati and festivals
▣ hearing the name, form qualites and pastimes of the Lord
▣ excepting the mercy of the lord
▣ remembrance of the lord
▣ meditation
▣ activites as a servant
▣ thinking of the Lord as a friend
▣ offering oneself to the lord
▣ offering the best items to the Lord
▣ making full efforts for the Lord
▣ surrender
▣ serving tulasé
▣ studying the scriptures
▣ living in Mathurä
▣ serving the devotees
▣ holding festivals according one’s means with the devotees
▣ observing Kärtika vrata
▣ observe Janmästamé
▣ having faith and great affection for serving the deity
▣ relishing Bhägavatam in association of devotees
▣ associating with like minded, affectonate, superior devotees
▣ näma sankértana
▣ living in Mathurä maëòala



Другие вайшнавские 
сампрадайи

Рамануджа-тилака                           Мадхва-тилака



• украшение тела слогами имен Господа
• ношение гирлянд, цветов и сандаловой 

пасты, предложенных Божеству



• танец перед Божеством
• предложение поклонов
• вставание, чтобы увидеть Господа



Стопы

• следование за процессией Господа
•  посещение храма
• обхождение по кругу Господа или Его 

дхамы



Ум, Руки, Ноги, Глаза 

• Арчана: поклонение в соответствии с 
правилами, включающее в себя мантру, 
мудру, нйасу и бхута шуддхи. 

• Прислуживание Божеству





Мудры



Голос

• Джапа
• Предложение слов или чувств
• Чтение молитв



пение для Божества
групповое пение – киртана



Язык
• Вкушение того, что было предложено 

Господу
• Вкушение воды со стоп Господа



Нос
• обоняние благовоний и цветов, 

предложенных Господу



Касание

• Касание Божества



Глаза 

• созерцание Божества
• созерцание арати и фестивалей



Уши

• Слушание имени, рассказов о форме, 
качествах и играх Господа



Ум

• Ожидание милости Господа
• Памятование о Господе



•  медитация на Господа
•  действие в качестве слуги Господа
•  размышление о Господе как о друге
•  предложение себя Господу
•  предложение Господу самого 

лучшего
•  совершения для Господа полных 

усилий
•  принятие прибежища у Господа



Сева

• Служение Туласи
• Изучение Писаний
• Служение Матхуре
• Служение преданным



• служение Матхуре
• служение преданным



Смешанные 

• устроение с преданными фестивалей за свои 
средства

• соблюдение Картика-враты
• празднование Джанмаштами



Пять важных элементов

• вера и большая привязанность к 
служению Божеству

• наслаждение Бхагаватам в обществе 
преданных

• общение с преданными, имеющими 
близкие взгляды, с дружелюбными и 
старшими преданными

• нама санкиртана 
• проживание во Вриндаване



Не-анги
• Варнашрама не является ангой
    - для тех, кто не квалифицирован для 

бхакти
• Гьяна и вайрагья не являются ангами 
    - препятствуют бхакти. 

Эти цели достигаются через бхакти
• Обретение учеников не является ангой
        - препятствует бхакти
• Обретение хороших качеств не является 

ангой  
–  они являются плодами бхакти

 

 



Юкта-вайрагья
• анасактасья висайан йатхархам упайунджатах
• нирбандхах кришна-самбандхе йуктам ваирагйам 

учйате

• Вайрагья тех, кто использует объекты, 
подходящие для развития преданности, 
оставаясь непривязанным к ним, 
считается подходящей для бхакти. 

Эти объекты должны быть 

неразрывно связаны 

с Кришной. 



Пхалгу вайрагья
• прапанчикатайа буддхйа хари-самбанди-вастунах
• мумукшубхих паритйаго ваирагйам плахгу 

катхйате
• Если желающие достичь освобождения 

отказываются от вещей, связанных с 
Господом, считая их 

материальными 

объектами, 

это называется 

бесполезной вайрагьей.



Совершение одной анги 

• Киртана: Шукадева
 
• Шравана: Парикшит 

• Смаранам: Прахлада   

• Ванданам: Акрура 

• Пада севанам: Лакшми   



• Дасьям: Хануман

• Сакхьям: Арджуна   

• Арчанам: Притху

• Атма-ниведанам: Бали

• Множество анг:  Амбариша


