


О КНИГЕ
В августе 2011 журнал «Time» назвал книгу «Семь 

навыков высокоэффективных людей» одной из 

25 наиболее влиятельных бизнес-книг

В 2004 году, спустя 15 лет с выпуска первого 

издания (1989), книга была переведена более 

чем на 38 языков, а продано было более 15 

миллионов экземпляров. 

«Семь навыков высокоэффективных людей» более семи 

лет возглавляла список бестселлеров и по результатам 

опроса читателей «Журнала для руководителей» была 

названа «самой влиятельной книгой по бизнесу XX 

века».

Журнал «Тайм» назвал доктора Кови одним из двадцати пяти 

самых влиятельных американцев.



Основу изложенной в книге концепции составляет 
последовательность из семи навыков.

1 Будьте проактивны.

2 Начиная, представляйте конечную цель.

3 Сначала делайте то, что нужно делать сначала.

4 Думайте в духе «выиграл-выиграл».

5 Сначала старайтесь услышать, а потом быть услышанным.

6 Достигайте синергии (стремитесь к творческому 

взаимовыгодному взаимодействию).

7 Затачивайте пилу (постоянно совершенствуйтесь).



НАВЫК 1: БУДЬТЕ 
ПРОАКТИВНЫ



НАВЫК 1: БУДЬТЕ 
ПРОАКТИВНЫ



НАВЫК 1: БУДЬТЕ 
ПРОАКТИВНЫ



НАВЫК 2: 
НАЧИНАЙТЕ, ПРЕДСТАВЛЯЯ 
КОНЕЧНУЮ ЦЕЛЬ



НАВЫК 2: 
НАЧИНАЙТЕ, ПРЕДСТАВЛЯЯ 
КОНЕЧНУЮ ЦЕЛЬ



НАВЫК 3: 
СНАЧАЛА ДЕЛАЙТЕ ТО, ЧТО НЕОБХОДИМО 
ДЕЛАТЬ СНАЧАЛА



НАВЫК 3: 
СНАЧАЛА ДЕЛАЙТЕ ТО, ЧТО НЕОБХОДИМО 
ДЕЛАТЬ СНАЧАЛА
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НАВЫК 3: 
СНАЧАЛА ДЕЛАЙТЕ ТО, ЧТО НЕОБХОДИМО 
ДЕЛАТЬ СНАЧАЛА



НАВЫК 4: 
ДУМАЙТЕ В ДУХЕ ВЫИГРАЛ / 
ВЫИГРАЛ
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ДУМАЙТЕ В ДУХЕ ВЫИГРАЛ / 
ВЫИГРАЛ
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ДУМАЙТЕ В ДУХЕ ВЫИГРАЛ / 
ВЫИГРАЛ



НАВЫК 4: 
СНАЧАЛА СТРЕМИТЕСЬ ПОНЯТЬ, ПОТОМ - 
БЫТЬ ПОНЯТЫМ



НАВЫК 4: 
СНАЧАЛА СТРЕМИТЕСЬ ПОНЯТЬ, ПОТОМ - 
БЫТЬ ПОНЯТЫМ
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СНАЧАЛА СТРЕМИТЕСЬ ПОНЯТЬ, ПОТОМ - 
БЫТЬ ПОНЯТЫМ



НАВЫК 6: ДОСТИГАЙТЕ 
СИНЕРГИИ



НАВЫК 6: ДОСТИГАЙТЕ 
СИНЕРГИИ



НАВЫК 6: ДОСТИГАЙТЕ 
СИНЕРГИИ



НАВЫК 7: ЗАТАЧИВАЙТЕ 
ПИЛУ
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ПИЛУ



НАВЫК 7: ЗАТАЧИВАЙТЕ 
ПИЛУ



НАВЫК 7: ЗАТАЧИВАЙТЕ 
ПИЛУ


