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🙢

🙢 Өзін-өзі өлтіру — өзін өмірден қасақана айыру 
(суицид). Өзін-өзі өлтірудің себептері əр түрлі. Көп 

жағдайда өзін-өзі өлтіруге себеп болатын нəрсе 
өмір жағдайының шынайы қиындылығы жəне өмір 

оңалмайды деп есептеу. Депрессивті жағдайлар 
«жиналып» соның салдарынан өзін-өзі өлтіру 

болуы мүмкін. Өзін-өзі өлтіру қарттарға, 
нашақорларға, жазылмайтын аурумен 

ауыратындарға, қылмыскерлерге тəн əрекет.



🙢
🙢 Қорытынды өзін-өзі өлтіру (өзін-өзі өлтірер алдында 

өз əрекетеріне есеп беретін, бірақ кінəсыз қиын 
жағдайдаға түскен, ойлану нəтижесінде болашақтың 
жоқтығына көзі жеткен адамдардың өзін-өзі өлтіруі, 
қаржының жоқтығы, жазылмайтын ауру жəне т.б.);

🙢 Ашық қарсыласу түріндегі өзін-өзі өлтіру (бақытсыз 
махаббат, ажырасу т.б. себеп болатын жан күйзеліс 
əрекет);

🙢 Аяқ астынан өзін-өзі өлтіру (жаман хабар алғаннан 
кейін, отбасындағы не жұмыстағы ойда жоқта пайда 
болған қиыншылықтан кейін өзін-өзі өлтіруге аяқ 
астынан бел буу);

🙢 Психикалық ауырған кезде өзін-өзі өлтіру

СУИЦИД түрлері



🙢
🙢 Суицид термині итальян психологы Г. Дэзен 1947 

жылы енгізіп, оны “өзін-өзі өлтіруге əрекет ету” - 
деп түсіндіреді. Адамзат тарихында өзін-өзі 
өлтіру əрекеті əртүрлі бағаланады. Европа 

халқында өзін-өзі өлтіретін адамдар - вампирға 
айналады деген. Ал көне Грекия, Спарта, 

Афинада өзін-өзі өлтірген адамдардың мəйітін 
өртеп жіберген.

🙢 Орта ғасырда Австрия, Пруссия, Францияда өзін- 
өзі өлтіруші адамдарды діни көзқарас бойынша – 

қылмыскерлер деп санаған.



🙢
🙢 Суицидалды мінез-құлық – адамның саналы түрде 

өзін-өзі өлтіргісі келетін тұлғаның мінез-құлқының 
бір түрі деп есептеді. Суицидальді мінез 
құлықтың белгілі бір формасы, тəсілі, даму 
стадиясы, тəуекел факторлары болады. 
Суицидальді мінез-құлыққа адамның жас 
ерекшелігі, жынысы, кəсіби ерекшелігі, өмірлік 
жолының ерекшелігі де əсер етеді.



🙢
🙢 1) Протест.

🙢 2) Жанашырлыққа шақыру.

🙢 3) Қайғыдан қашу.

🙢 4) Өзін-өзі жазалау.

🙢 5) Өмірден бас тарту.

Суицидальді мінез- 
құлықтың 5 типі бар



🙢
🙢 Жасөспірімдің жас 

шамасының түрлі 
кезеңдерінде  - ерте (12–14 
жас), орта (15–16 жас) жəне  
жоғары (17–18 жас) – 
девианттық мінез-құлықтың 
қалыптасуы мен көрініс 
алуының физиолгияллық, 
психологиялық, тұлғалық 
жəне жеке қасиеттеріне 
байланысты өзіндік 
ерекшеліктері болады.

Балалар мен жасөспірімдердің 
суицидтік мінез-құлқының 

ерекшеліктері



🙢🙢 Өз-өзіне қол жұмсаудың жалпы себебі тұлға мен оны 
қоршаған жақын ортаның өзара əрекеттесуі бұзылу, 
психикасын жаралайтын өткір жағдайлардың əсері 
салдарынан əлеуметтік-психологиялық бейімделмеушілік 
болып табылады. Алайда жасөспірімдер үшін бұл жан-
жақты бұзушылықтан бұрын жақындарымен, отбасымен 
қарым-қатынастың бұзылуы болып табылады. 

🙢 Өз-өзіне қол жұмсаудың жалпы себебі тұлға мен оны 
қоршаған жақын ортаның өзара əрекеттесуі бұзылу, 
психикасын жаралайтын өткір жағдайлардың əсері 
салдарынан əлеуметтік-психологиялық бейімделмеушілік 
болып табылады. Алайда жасөспірімдер үшін бұл жан-
жақты бұзушылықтан бұрын жақындарымен, отбасымен 
қарым-қатынастың бұзылуы болып табылады. 

Жасөспірімдердің өз-өзіне қол 
жұмсау себептері



🙢🙢 Ата-аналардың ішімдікке салынуы жəне 
психикалық жағдайының нашарлығы;

🙢  ата-аналары мен туысқандарының өз-өзіне қол 
жұмсауы;

🙢 жетімдік;
🙢 Толық емес отбасы;
🙢 Дұрыс емес тəрбие — авторитарлық, үлкен 

кісілерді сөзсіз тыңдау, тыйым салу, қатыгез 
қарым-қатынас, жеткіліксіз немесе шамадан тыс 
қамқорлық;

🙢 Психикалық жарақаттар— мектептегі жəне 
басқа;

🙢 Қатарластары арасында беделінің жойылуы;
🙢 Психобелсенді заттарды пайдалану;
🙢 Туа біткен физикалық кемшіліктер жəне осыған 

байланысты ауыр қамығу;
🙢 Туа біткен психикалық аурулар (ақыл-ойы 

кемістігі, эпилепсия, шизофрения жəне т.б.).

Өз-өзіне қол жұмсау əрекеттерінің 
қауіп факторлары





🙢
🙢 Суицидальді мінез-құлық тағыда балалар үйінде 

жəне толыққанды емес отбасында өскен балалар 
арасында жиі кездеседі. Сонымен қатар отбасы 
аралық қақтығыс, əке-шешесінің айырылысуына 
да байланысты болады.

🙢 Көктем, жаз жыл мезгілдерінде сейсенбі күні 
суицид жасалу күні жоғары болады. Күз, қыс 
мезгілдерінде сəрсенбі, бейсенбі күндері 
суицидтің жасалуы төмен болады деп 
қарастырады.



🙢



🙢
Назарларыңызға 

рахмет!!!


