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1 ВЫЖИВАНИЕ

Автономное существование - наиболее опасная экстремальная
или аварийная ситуация, так как положение человека, оказавшегося один 
на один с природной средой, обычно возникает неожиданно и вынужденно, 
причём помощь извне проблематична.

Акклиматизация - процесс приспособления организма человека к 
новым климатогеографическим условиям. В основе акклиматизации лежит 
выработка организмом приспособительных реакций, направленных на 
поддержание его нормальной жизнедеятельности в новых условиях 
окружающей среды.

Выживание - активная деятельность, направленная на сохранение 
жизни, здоровья и работоспособности в экстремальных условиях с 
использованием для этого всего, что дает окружающая среда и 
собственные теоретические знания и практический опыт.



2 ФАКТОРЫ ВЫЖИВАНИЯ



ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В УСЛОВИЯХ 
АВТОНОМНОГО СУЩЕСТВОВАНИЯ

3

правила поведения в условиях автономного существования:
• Умейте оценивать обстановку, распознавать опасности и искать выход из безвыходного положения.
• Помните, что чрезмерная поспешность вредит, но решения надо принимать быстро.
• Умейте определить свое местоположение и старайтесь запомнить место, где Вы находитесь.
• Учитесь побеждать страх и панику, все время контролировать себя, быть настойчивым, а если 
нужно — и подчиняться.
• Не бойтесь импровизировать, учитесь быть изобретательным.
• Старайтесь дорожить средствами существования, признавая пределы собственных возможностей.
• Ведите себя, как местный житель, умейте оценивать людей.
• Учитесь все делать сами, будьте независимым.

чего делать нельзя:

• трогать и перетаскивать пострадавшего на другое место, если ему ничего не угрожает;
• вправлять выпавшие органы;
• давать воду находящемуся без сознания;
• прикасаться к ране руками;
• удалять видимые инородные тела из брюшной, грудной или черепной полости;
• оставлять пострадавшего лежать на спине без сознания, особенно при тошноте и рвоте;
• снимать с пострадавшего одежду и обувь (ее следует разрезать или разорвать);
• позволять пострадавшему смотреть на свою рану.

1. Умейте оценивать обстановку, распознавать опасности и искать выход из безвыходного положения
2. Умейте определить свое местоположение 
3. Учитесь побеждать страх и панику



ОПРЕДЕЛЕНИЕ СОБСТВЕННОГО МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ4



 УСТРОЙСТВА УБЕЖИЩА5



ДОБЫЧА ВОДЫ6
Конденсат

Надеть полиэтиленовый мешок на ветку и 
завязать. Вода, испаряемая листьями, будет 
стекать в нижнюю часть пакета. Вечером или 
утром можно собирать росу (например, 
губкой). Для этого можно заранее расстелить 
плёнку на земле.

Солнечный дистиллятор

В самом низком месте вырыть яму диаметром 
около метра и глубиной 70 см. на дно ямы 
поставить банку. Яму закрыть прозрачной 
плёнкой, закрепив края. На плёнку положить 
камешек - над банкой, куда будет стекать 
выпаривающаяся из почвы вода. В яму можно 
бросить листья.



Основными источниками пищи в

ДОБЫЧА ПИЩИ7

Основными источниками пищи могут послужить:

• пищевой рацион аварийного запаса; 
• дикорастущие съедобные растения, водоросли, грибы; 
• пища животного происхождения.

Известны случаи, когда в пищу употребляли насекомых и их 
личинки, крупных неволосатых гусениц и т. д. Нередко человек, 
испытывающий сильный голод, отказываетсяот пищи из-за ее 
непривычности, неприятного внешнего вида или существующих 
предубеждений. Если необычная пища вызывает у вас тошноту и 
рвоту, принимать ее через силу не стоит. 



РАЗВЕДЕНИЕ КОСТРА8



ВСТРЕЧА С ХИЩНЫМИ ЖИВОТНЫМИ9



спасибо за внимание


