
ОГНЕВАЯ 
ПОДГОТОВКА

ТЕМА 2.4: Приемы и правила стрельбы 
из стрелкового оружия

ЗАНЯТИЕ № 1



Учебные вопросы: 

1. Приемы стрельбы из ПМ, АК (определение 
ведущего глаза, изготовка к стрельбе, хват 
оружия, прицеливание, дыхание, спуск курка). 

2. Практическая отработка изготовки для 
стрельбы из пистолета стоя, хвата оружия, 
прицеливания, нажима на спусковой крючок.

3. Практическая отработка изготовки из 
различных положений для стрельбы из АК.



Литература:

   Наставления по стрелковому делу. 
Военное издательство. 1985 г. 
    Приказ Минюста России от 26.02.2006 №   
24 «Об утверждении Курса стрельб из 
стрелкового оружия для сотрудников 
уголовно-исполнительной системы»



Повторение мер 
безопасности при обращении с 

оружием.

   



Определение ведущего глаза 



     Изготовка для стрельбы 

Изготовка для стрельбы - это 
сугубо индивидуальное 

положение частей тела для 
каждого человека. 



Изготовка к стрельбе с двух рук 
(универсальная или «штурмовая» 
изготовка для стрельбы)

Изготовка к стрельбе с одной руки 
(спортивная или классическая 
изготовка для стрельбы)

Изготовка к стрельбе с двух рук 
(фронтальная изготовка для стрельбы)



  Хватка пистолета при стрельбе 
с одной руки



Удержание оружия двумя руками 
(двойным хватом) 



Прицеливание

Под прицеливанием понимают 
совмещение на одной линии 
глаза стрелка, прорези прицела, 
мушки и точки прицеливания.



Правильное прицеливание из ПМ



Правильное прицеливание из ПМ



Правильное прицеливание из 
автомата Калашникова



 Ошибки при прицеливании



ДЫХАНИЕ



Реакция организма на ожидаемый 
выстрел 



Направление усилия нажатия на 
спусковой крючок 



Эпюра распределения усилия по 
рукоятке 



Положения для стрельбы из автомата 



Задание на самоподготовку:

■ Повторить меры безопасности при 
обращении с оружием.

■ Изучить и законспектировать пункты курса 
стрельб 2.12-2.15


